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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjik, hogy a kindlatunkban szereplé termékek egyikét
valasztotta. Neviink garanciat jelent az értékes és részletesen
ellenérzétt minéségi termékekre olyan terlileteken, mint a ho-,
suly-, vérnyomas-, testh6mérséklet- és pulzusmérés, valamint
a kimélo terapiak, masszazs, szépségapolas és levegotisztitas.
Kérjuk, hogy figyelmesen olvassa &t ezt a haszndlati utmutatot,
és tartsa be a benne foglalt utasitasokat. Orizze meg az Gtmu-
tatot késébbi hasznalatra, és tegye azt mas hasznalok szamara
is hozzéférhetdvé.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata

1. A késziilék ismertetése

Ellenérizze a Beurer BM 57 vérnyomasmérét, hogy nem
sériilt-e a csomagolésa és tartalma teljes-e. Hasznalat el6tt
gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziiléken vagy a tartozékokon
nincsenek lathatd sérilések, és minden csomagoléanyagot
eltavolitott. Kétes esetekben ne haszndlja a késziiléket, hanem
forduljon a Beurer tigyfélszolgalatdhoz vagy a megadott szer-
vizhez.

A felkari vérnyomasmérd készulék felndttek artérids vérnyomas
értékeinek nem invaziv mérésére és ellenérzésére szolgal.
Segitségével gyorsan és egyszer(ien megmérheti a vérnyoma-
sat, tarolhatja a mérések eredményét, és megjelenitheti az érté-
kek alakulasat és atlagat.

Esetleges szivritmuszavar esetén a késziilék figyelmezteti Ont.

A késziilék a mért értékeket osztalyozza és grafikus formaban
megjeleniti.

A hasznélati Utmutatét 6rizze meg tovabbi hasznélatra, és te-
gye azt mas hasznalok szamara is hozzaférhet6vé.

2. Fontos tudnivalok

A Jelmagyarazat

A hasznélati utmutatéban, a csomagolason, valamint a készii-
1€k és a tartozékok tipustablajan a kdvetkez6 szimbolumokat
hasznéljuk:

A

Vigyazat

Megjegyzés
Fontos informéacidkra vonatkozé megjegy-
zések

Vegye figyelembe a hasznalati Uutmutatét

BF tipusu alkalmazoi rész

®
)

Egyendram




Artalmatlanitas az Eurépai Uni6 elektromos
és elektronikus berendezések hulladékairdl
sz06l6 WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) irnyelve szerint

Gyarto

E <

Storage Megengedett tarolasi hmérséklet és para-

55°C
/ﬂ’ G) tartalom
-20°C. RH =85%

Operating Megengedett lizemi hémérséklet és para-

40°C
/ﬂ/ @ tartalom
10°C. RH s85%

> 12,5 mm &tméréjl idegen testek ellen
védett.

Fréccsend viz ellen védett (fliggdlegestdl
max. 15 fok értéku eltérésig).

IP 22

Sorozatszam

A CE-jeldlés jelzi, hogy a késziilék megfelel
a gyogyaszati termékekre vonatkozé 93/42/
EGK iranyelv alapvetd kovetelményeinek.

c € 0483

A Fontos tudnivalok az alkalmazashoz

¢ Mindig azonos napszakokban mérje meg a vérnyomasat,
hogy 6sszehasonlithaté értékeket kapjon.

e Minden egyes mérés el6tt kb. 5 percre helyezze nyugalomba
magat!

® Ha tébb mérést szeretne végezni egy személyen, akkor var-
jon 5-5 percet az egyes mérések kozott.

* A mérés el6tt legaldbb 30 percig ne egyen, ne igyon, ne do-
héanyozzon, és ne fejtsen ki fizikai tevékenységet.

o Kétséges mért értékek esetén ismételie meg a mérést.

o Az On 4ltal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak - a

mérések az orvosi vizsgélatot nem helyettesitik! Beszélie

meg a mért értékeket az orvosdval, de ezek alapjan semmi-

lyen esetben se hozzon sajat maga gydgyitasra vonatkozd

dontéseket (pl. orvossagok kivalasztasa és az adagolasuk)!

Ne hasznalja a vérnyomasmérd késziléket Ujszllotteknél és

preeklampszidban szenvedé néknél. Javasoljuk, hogy a vér-

nyomasmérd terhesség alatti haszndlata elétt kérje ki orvosa

véleményét.

o A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket,

ill. a mérési pontossag csokkenését okozhatjak. Ugyanez

torténhet nagyon alacsony vérnyomas, cukorbetegség, ke-

ringési és ritmuszavarok, valamint hidegrazas vagy remegés

esetén.

A vérnyomasméré készliléket nagyfrekvencias sebészesz-

kozzel egylitt nem szabad hasznalni.

Csak olyan személyeknél alkalmazza a készlléket, akik fel-

karjanak keriilete a késziilékhez megadott tartomanyba esik.

Vegye figyelembe, hogy felpumpalas kdzben korlatozédhat

az érintett végtag mikoddéképessége.

A vérkeringést a vérnyomas mérése feleslegesen hosszu ide-

ig nem akadalyozhatja. A késziilék hibas miikodése esetén

vegye le a mandzsettét a karrdl.

e Kerilje el a mandzsettatomlé mechanikus sz(ikiiléseit, 6sz-
szenyomodasat vagy megtorését.



o Kerlilje el, hogy tartésan nyomas legyen a mandzsettaban,

és kerilje a gyakori méréseket. A véraram emiatt torténé

korlatozasa sérilléseket okozhat.

Ugyeljen arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat, amely-

ben az artéridk és a vénak orvosi kezelés alatt allnak, mint pl.

intravaszkularis hozzaférés, ill. intravaszkularis terapia vagy

artérids-vénas (A-V-) sont.

Ne tegye a mandzsettét olyan személyekre, akiken mellam-

putaciot végeztek.

Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi sériilé-

seket okozhat.

Vegye figyelembe, hogy az adatok atvitele és tarolasa csak

akkor lehetséges, ha a vérnyomasmérd késziilék daramot kap.

Amint lemertilnek az elemek, a vérnyomasmérd késztilék

elveszti a datum- és az idébeallitast.

o Az automatikus kikapcsolas funkcié az elemek kimélése ér-

dekében kikapcsolja a vérnyomasmérét, ha 30 masodpercen

beliil egyetlen gombot sem nyom meg.

A készilléket csak az ebben a hasznélati Gtmutatéban leirt

célra szabad hasznalni. A gyarté cég nem felel a szakszertit-

len vagy helytelen hasznalatbdl szarmazo kérokért.

A Tarolasi és apolasi tudnivalok

o A vérnyomasmérd készlilék preciziés mechanikai és elektroni-
kus alkatrészekbdl all. A készlilék altal mért értékek pontossaga
és a kész(ilék élettartama a gondos kezeléstdl fligg:

- Védje a késziiléket I6késektd|, nedvességtdl, szennyezs-
déstél, nagy hémérséklet-ingadozasoktdl és a kdzvetlen
napsugarzastol.

- Ne ejtse le a késziiléket.

- Ne haszndlja a késziiléket erés elektromagneses mez6k
kozelében, tartsa tavol radidfrekvencias berendezésektd|
vagy mobiltelefonoktol.

- Csak a készlilékkel egyiitt szallitott vagy eredeti p6t man-
dzsettakat haszndljon. Ellenkezd esetben hibas mérési értéke-
ket kap.

¢ Ne nyomja meg a gombokat, amig nem helyezte fel a man-
dzsettat.

A Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

¢ Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe
jut, az érintett terliletet dblitse le vizzel és forduljon orvoshoz.

¢ Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket
lenyelhetik és azok fulladast okozhatnak. Ezért tartsa az ele-
meket kisgyermekektd| elzart helyen!

¢ Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

¢ Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hiizzon véddkesztydit, majd
szaraz ruhaval alaposan tisztitsa meg az elemtarté rekeszt.

¢ \/édje az elemeket a tllzott h6tol.

¢ Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

¢ Az elemeket nem szabad utantélteni, vagy rovidre zarni.

® Ha hosszabb id6n keresztll nem hasznalja a készlléket,
vegye ki az elemeket az elemtarto rekeszbdl.

o Csak ugyanazt vagy egyenérték( elemtipust hasznaljon.

¢ Az elemeket mindig egyidejlleg cserélje ki.

¢ Ne hasznaljon akkumulatorokat!

¢ Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldara-
bolni.



A Elemek artalmatlanitasa

o Az elhasznalt, teljesen lemerdilt elemeket a kilon megjeldlt
gy(jtétartalyokba helyezve, gy(ijtéhelyeken vagy az elektro-
mos boltokba leadva artalmatlanitsa. Az elemek artalmatlani-
tasdra torvény kotelezi.

* A karos anyagot tartalmazé elemeken a kévet-
kezd jelolések szerepelnek:

Pb = az elem éImot tartalmaz,
Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.

@ Javitassal és artalmatlanitassal kapcsolatos tudnivalok

* Az elemeket ne dobja a haztartasi hulladék kozé. Kérjik,
hogy az erre a célra rendszeresitett gy(jt6helyeken artalmat-
lanitsa a lemerilt elemeket.

o A készilléket nem szabad javitani vagy atkalibralni. llyen
esetben mar nem biztositott a kifogastalan muikédés.

o A javitast csak szakszerviz vagy arra felhatalmazott kereske-
dé végezheti.

o Ne nyissa ki a készilléket. Ennek a figyelmen kiviil hagyasa a
garancia elvesztésével jar.
tartama végén nem szabad a héztartasi hulladékok E
kdzé dobni. Az rtalmatlanitast az On orszaganak —
megfeleld gydjtéhelyein kell elvégezni. A késziléket az

sek hulladékairél sz6l6 WEEE (Waste Electrical and Electro-

nic Equipment) irdnyelve szerint artalmatlanitsa. Esetleges

o A kdrnyezet védelme érdekében a készliléket az élet-
Eurdpai Unidnak az elektromos és elektronikus berendezé-

tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes
helyi szervekhez.

3. A késziilék leirasa

1 2 3

1. Mandzsetta

2. Mandzsettatomlé

3. Mandzsettadugasz

4. Kijelzé

5. M1/M2 memoériagombok

6. START/STOP gomb @

7. Skala a mérési eredmények besorolasahoz
8. A mandzsettadugasz csatlakozdja (bal oldal)
9. Csatlakozé a halézati egységhez



Kijelzések a kijelzén: A ,HealthManager” PC-szoftver rendszerkdvetelményei
1. Tamogatott operacios rendszerek:

12— M 20:32 287 101 -wngows \7/ista SP2
- -_— A [ Indows
< _‘ ,_' ,_‘_ 2 * Windows 7 SP1
1 —< Alz ) ' ) , ) ' * Windows 8
—  emmb - ¢ Windows 10
10 _<_ /.-M‘v- -‘ ,-' ,- ‘ 2. Tamogatott architektirak:
< - et et o * x86 (32 bites)
T = [Ny « 64 (64 bites)
M [l | I 4 3. Hardverkévetelmények:
8—K @ Lid vy Y [ * Ajanlott: legalabb Pentium 1 GHz vagy gyorsabb, legalabb
| 1 T 1 GB RAM meméria
7 6 5 e Szabad tarhely az elsédleges particion legalabb:
-x86 - 600 MB
. d6/datum -x64-1,5GB
. Szisztolés nyomés ¢ Grafikus felbontds legaldbb: 1024 x 768 képpont

1
2
3. Diasztolés nyomas
4. Megdllapitott pulzusérték
5. Pulzus szimbdlum @@
6. Engedije ki a levegét (nyil)
7. Memodriahely szama / atlagérték memoriakijelzése (H), reg-
gelenként (A, esténként (FT)
8. A mérési eredmények besorolasa
9. Elem szimbdlum kijelzése |
10. Szivritmuszavar szimbéluma -
11. Felhasznaléi memoria () @)
12. Bluetooth® adatatvitel szimbdluma 3]



4. A mérés el6készitése

Elemek behelyezése

® \egye le a készlilék hatoldalan [évé ©
elemtartd rekesz fedelét.

o Helyezzen be két 1,5V-0s AA tipusu
elemet (alkali, LR06). Feltétlendl
ligyeljen arra, hogy az elemek a
jelélésiiknek megfeleléen, a helyes
polaritéssal legyenek behelyezve.
Ne haszndljon Ujratéltheté elemeket.

e Csukja be gondosan az elemtartd
rekesz fedelét.

2x1,5VAA

A kijelz6 Osszes eleme révid idére megjelenik, 24 h villog a
kijelzén. Allitsa be most a datumot és az id6t az alabb leirtak
szerint.

Ha a kijelz6n tartésan lathatd az elemcsere @ szimbdluma,
a tovabbiakban a mérés nem lehetséges, minden elemet ki kell
cserélni. Ha kivette az elemeket a késziilékbdl, akkor utana vjra
be kell allitania a datumot és az id6t. A tarolt mérési értékek
elvesznek.

Id6formatum, datum, id6 és a Bluetooth® bedllitasa

Az alabbiakbol megtudhatja, mely funkciokat és bedllitasokat
tudja elvégezni a vérnyomasmérén.

| Idéformatum |- [ Détum |>| 1d6 |- [Bluetooth® |

A datumot és az idét feltétlentl helyesen llitsa be. Csak igy
tarolhatja helyesen datummal és idével egyitt a mérési értéke-
ket, majd hivhatja be késébb 6ket.

@ Ha nyomva tartja az M1 vagy M2 memériagombot, gyor-

sabban bedllithatja az értékeket.

Tartsa nyomva a START/STOP gombot D 5 masodpercig,
ha az elemeket nem tjonnan helyezte be.

Id6formatum

Datum

A kijelz6n villog az idéformatum szimbdluma. ™ —
* Valassza ki az M1/M2 memdriagombbal =
a kivant id6formatumot, és a valasztast _
er6sitse meg a START/STOP gombbal @. - [~ 1 -

/7m0

7

A kijelz6n villog az évszam. No |_|' \c
e Valassza ki az M1/M2 memoriagombbal 7 (R N
az évszamot, és a valasztast erdsitse meg
a START/STOP gombbal @.
A kijelzén villog a honapkijelzés. /
e Valassza ki az M1/M2 memoriagombbal
a honapot, és a valasztast erésitse meg a
START/STOP gombbal (D.
A kijelzén villog a napkijelzés. NG
e Valassza ki az M1/M2 memoériagombbal '[
az aktudlis napot, és a vélasztast erdsitse
meg a START/STOP gombbal .

Ha a 12 éras id6formatumot valasztotta, a hdnap
szama a nap szama el6tt all.



Akijelzén villog az 6ra szama. NHalx|
e Valassza ki az M1/M2 memoériagombbal az =~/ {LIL/
aktudlis orat, és a vélasztast erdsitse meg
o  aSTART/STOP gombbal D.
2 A kijelzén villog a perc szama. Nai=d
e Valassza ki az M1/M2 memaériagombbal PEIEN
az aktudlis percet, és a vélasztast erésitse
meg a START/STOP gombbal (.
A kijelz6n villog a Bluetooth® szimbdlum.
e Vlassza ki az M1/M2 memériagombbal, hogy az
< automatikus Bluetooth® adatéatvitel aktivalt allapotban
§ (a Bluetooth® szimbdlum villog) legyen vagy sem (a
° Bluetooth® szimboélum nem lathatd), és a valasztast
&  erbsitse meg a START/STOP gombbal (.

@ Bluetooth® étvitel esetén az elem gyorsabban le-
merdl.

Uzemelés halézati egységgel

Halozati egységrél is lzemeltetheti ezt a késziiléket. Ebben

az esetben nem lehetnek elemek az elemtartd rekeszben. A

halézati készllék 071.51 szdmon rendelhet6 meg a szakkeres-

kedelemben vagy a szerviz cimén.

o A vérnyomasmérd készlilék kizardlag az itt leirt halézati
egységgel lizemeltethetd, a vérnyomasmeéré lehetséges ka-
rosodasanak elkerilése végett.

o Csatlakoztassa a haldzati egységet a vérnyomasméro erre a
célra szolgalé jobb oldali csatlakozdjara. A haldzati egységet
csak a tipustablan megadott halézati feszlltséghez szabad
csatlakoztatni.

e Ezutan csatlakoztassa a haldzati egység dugaszat az aljzat-
ba.

o A vérnyomasmérd hasznélata utan el6szor az aljzatbdl hizza
ki a halézati egységet és csak ezt kdvetben a vérnyomasmé-
réb6l. Amint levalasztja a halézati egységet, a vérnyomasmé-
r8 elveszti a bedllitott datumot és id6t. A tarolt mérési értékek
azonban megérzédnek.

5. Vérnyomas mérése

Hasznalat elétt varja meg, hogy a készlilék felvegye a kdrnye-
zete hémérsékletét.

A mérést elvégezheti a jobb vagy a bal karjan is.

A mandzsetta felhelyezése
Helyezze a mandzsettat csupasz bal
felkarjara. Tul szoros ruhadarab vagy
mas hasonlé ne akadalyozza a kar
vérellatasat.

A mandzsettat a felkaron ugy kell
elhelyezni, hogy az alsé széle 2-3
cm-rel a kdnyok és az artéria folott N
legyen. A tdmldé nézzen a tenyér
kozepe felé.

Most vezesse a mandzsetta szabad
végét szorosan, de nem tul feszesen a
kar korll, és zarja ra a tépbzarat. A
mandzsetta csak annyira fekudjon fel,
hogy még két ujj beférjen a mandzset-
ta ala.




Ekkor dugja be a mandzsettatémlét a
mandzsettadugasz csatlakozojaba.

@ Ha a mérést a jobb felkarjan végzi, }
a témlé a kénydk belsd oldalara kerliljon. Ugyeljen ra, hogy
a karjat ne tegye a témldére.

A vérnyomas a jobb és bal karban kiilénbdzhet, ezért a mért
vérnyomaseérték is eltérd lehet. Mindig ugyanazon a karon
végezze a mérést.

Ha a két kar kozotti érték jelentésen eltér egymastdl, beszélje
meg orvosaval, melyik karjat hasznalja a méréshez.

Figyelem: A készliléket csak az eredeti mandzsettaval szabad
hasznalni. A mandzsetta 23 cm és 43 cm kozétti kerlletl ka-
rokhoz hasznalhaté.

Vegyen fel helyes testtartast

ol

e Minden egyes mérés el6tt kb. 5 percre helyezze nyugalomba
magat! Ellenkezd esetben eltérések adédhatnak.

o A mérést Ul6 vagy fekvd testhelyzetben végezheti el. Mindig
ligyelien arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen.

o Uljon kényelmesen a vérnyomas méréséhez. Tamassza meg
a hatat és a karjait. Ne tegye keresztbe a labait. Helyezze
vizszintes helyzetbe a labfejeit a padidra.

o Meérés kdzben viselkedjen nyugodtan és ne beszélien, hogy
ne hamis mérési eredményt kapjon.

Vérnyomasmérés
A fentiek szerint helyezze fel a mandzsettat és vegye fel
azt a testtartast, melyben a mérést el kivanja végezni.

o A vérnyomasméré bekapcsolasahoz o
nyomja meg a START/STOP gombot (. NAIA
Akijelz6 6sszes eleme rovid id6re megje- |
lenik.

3 masodperc mulva a vérnyomasmérd

automatikusan elkezdi a mérést. A mérés a

felpumpalasi folyamat alatt torténik.

@ A mérést a START/STOP gomb @ megnyomasaval

barmikor megszakithatja.

A pulzus észlelésekor a készliléken megjelenik a pulzus

Q@ szimbdlum.

e Megjelenik a szisztolés nyomas, a diasz-
tolés nyomas és a pulzus mérési eredmé-
nye.

Mérés

o EE jelenik meg, ha a mérést nem lehetett
szabalyszer(en elvégezni (lasd 10. fejezet
Hibalizenet/hibaelhéritas). Ismételje meg a
mérést.




Mérés

e Valassza ki most az M1 vagy az M2 memdriagomb
megnyomasaval a kivant felhasznaldi memdriahelyet.
Ha nem vélaszt ki felhasznaléi memdriahelyet, akkor a
mért eredmény az utoljara kivalasztott memariahelyre
kerdl. A megfeleld A vagy {3 szimbdlum megjelenik a
kijelzén.

e Kapcsolja ki a vérnyomasméré készlléket a START/
STOP gombbal . Ezzel a mérés eredménye tarolodik
a kivalasztott felhasznaldi memoridban.

e Ha nem kapcsolja ki manuélisan a készlléket, akkor az
kb. 3 perc utdn magatél kikapcsol.

Ha a Bluetooth® adatatvitel aktiv, a felhasznaldi memo-
ria START/STOP gombbal (D torténé megerdsitése utan
az adatatvitel megtorténik.

* A kijelz6n villog a Bluetooth® szimbélum. A vérnyomas-
mérd készllék ekkor kb. 30 masodpercen keresztiil
megprébal kapcsolatot létrehozni az alkalmazassal.

* Amint a kapcsolat létrejon, a Bluetooth® szimbdlum
villogasa megsz(nik. Valamennyi mérési adat atvitele
megtorténik az alkalmazasba. Sikeres adatatvitelt kove-
téen a készllék kikapcsol. Ha az adatokat nem lehetett
atvinni, a kijelzén a ,EE 7 villog.

¢ Ha 30 masodperc elteltével nem sikeriil kapcsolatot
|étesiteni az alkalmazassal, a Bluetooth® szimbdlum
kialszik, a vérnyomasmérd késziilék pedig 3 perc mulva
automatikusan kikapcsol.

@ Ugyeljen ra, hogy az adatok atviteléhez a Beurer
~HealthManager” alkalmazasban a vérnyomasmérét
hozza kell adni a ,Meine Gerate” (Késziilékeim) me-
nliben. A Beurer ,HealthManager” alkalmazésnak az
atvitelhez aktivalt llapotban kell lennie.

Ha az aktudlis adatok nem jelennek meg okostele-
fonjan, ismételje meg az adatatvitelt a 8. fejezetben
leirtak szerint.

Ha megfeledkezne a vérnyomasméré kikapcsolasarol,
akkor az tovabbi 30 masodperc utan automatikusan
kikapcsol. Az érték ebben az esetben is tarolasra keriil

a kivalasztott vagy legutoljara hasznalt felhasznaloi
memoridba, és az adatok &tvitele bekapcsolt Bluetooth®
adatatvitel esetén megtorténik.

Mérés

o Uj mérés elvégzése el6tt varjon legaldbb
5 percig!

6. Az eredmények kiértékelése

Szivritmuszavarok:

A keszlilek méreés kdzben észleli a szivritmus esetleges zavara-
it, és adott esetben a ‘@), szimbdlummal jelzi a mérés utan.
Ez aritmiat jelenthet. Az aritmia olyan betegség, amikor a sziv-
ritmus a szivverést szabalyozo bioelektromos rendszer hibaja
miatt rendellenességet mutat. A tlineteket (kihagyo vagy idé
el6tti szivverések, lassu vagy tul gyors pulzus) tdbbek kozott
szivbetegségek, életkor, fizikai hajlam, élvezeti cikkek mér-



téktelen fogyasztasa, stressz vagy alvashiany okozhatjak. Az
aritmiat csak orvosi wzsgalattal lehet megallapitani.

Ismételje meg a mérést, ha a ',,v_ szimboélum a mérés utan
lathato a kijelzn. Kérjlik, Ugyeljen arra, hogy pihenjen 5 percet,
és mérés kozben ne beszélien vagy mozogjon. Ha a Wv. szim-
bélum gyakran megjelenik, akkor kérjlik, keresse fel az orvosat.
A mérések alapjan végzett dndiagnézis és 6ngydgyitas veszé-
lyes lehet. Feltétlendl tartsa be a kezel6orvosa utasitasait.

A mérési eredmények besorolasa:

A mérési eredményeket a kdvetkez6 tablazat alapjan kell beso-
rolni és megitélni.

Ezek a standard értékek azonban csupén altalanos iranyelv-
ként szolgélnak, mivel az egyéni vérnyomas a kiilénbéz6 sze-
mélyeknél és kilonbdzd korcsoportoknal stb. eltér.

Fontos, hogy rendszeres id6kozdnként felkeresse orvosat.
Orvosa tajékoztatja Ont vérnyomasa normalis értékeird|,
valamint arrél az értékrél, amelytél vérnyomasa veszélyesnek
tekintendd.

A kijelz6n levé besorolas és a készliléken levd skala azt mutat-
ja, hogy a megdllapitott vérnyomas melyik tartomanyba esik.
Ha a szisztolés és diasztolés érték két kiilonbdzo6 tartomanyba
esik (pl. a szisztolés a ,magas normdl” tartomanyba és a diasz-
tolés a ,normal” tartomanyba), akkor a készliléken a grafikus
beosztds mindig a magasabb tartomanyt, jelen példaban a
»magas normal” tartomanyt mutatja.

Vérnyomasérté- | Szisztolé | Diasztolé Intézkedés
kek tartomanya | (nmHg-ben)| (mmHg-ben)
3. fokozat: forduljon or-
nagyon magas |=180 >110 vosh on
vérnyomas
2 fokozat: forduljon or-
kozepesen ma- | 160-179 100-109 !
. . voshoz
gas vérnyomas
1. fokozat:
kissé magas | 140-159 | 90-99 rendszeres or-
. 7 vosi ellenérzés
vérnyomas
Magas normal | 130-139 | 85-89 rendszeres or-
vosi ellenérzés
Normalis 120-129 80-84 Onellen6rzés
Optimélis <120 <80 Onellenérzés

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)




7. A mérési értékek behivasa és térlése

6i memoria

Felhasznal

A késziilék minden sikeres mérés eredményeit datummal
és id6ponttal egydtt tarolja. Toébb mint 60 mérési érték
esetén a legrégebbi mérés felllirodik.

o A készulék kikapcsolt allapotaban valassza ki az M1
vagy M2 memériagombokkal a kivant felhasznaléi me-
moriat (A ).

-Haa ﬁ’] felhasznaléi memaoriahoz tartozd mérési értéke-
ket kivanja megtekinteni, nyomja meg az M1 memoéria-
gombot.

-Haa & felhasznaldi memaoriahoz tartozd mérési értéke-
ket kivanja megtekinteni, nyomja meg az M2 memoria-
gombot.

A kijelz6n megjelenik az 6sszes mérés atlaga.

Ha a Bluetooth® aktiv (a szimbolum villog a kijelzén) a
vérnyomasméré késziilék megprobal kapcsolatot létre-
hozni az alkalmazassal. Ha ezalatt megnyomja az M1
gombot, az atvitel megszakad, és megjelennek a reggeli
mérések atlagértékei.

Ha az M2 gombot nyomja meg, az atvitel
megszakad, és megjelennek a {3 felhasznaloi
memdria mérési adatai. A & szimbdlum mar
nem lesz lathatd. Amint Iétrejon a kapcsolat
és megkezdédik az adatatvitel, a gombok
inaktivak lesznek.

6i memoria

Felhasznal

Atlagértékek

@ Ha az 1. felhasznal6i memdriat valasztotta ki, az M1
memériagombot kell megnyomni.
Ha a 2. felhasznaldi memoriat valasztotta ki, az M2
memériagombot kell megnyomni.

A kijelzén villog az R.
Megjelenik ezen felhasznaléi memaria 6sz- ‘ES
szes mérési értékének az atlagértéke.

¢ Nyomja meg a megfelel6 memdriagombot (M1 vagy
M2)

A kijelzén villog az AM.

Az utolsd 7 nap reggeli méréseinek atlagérté- | ,' ,‘5‘
ke jelenik meg (Reggel: 5.00 éra —9.00 dra). « 5!5!
w1 e ™M

e Nyomja meg a megfelel6 memaoriagombot (M1 vagy
M2).

A kijelzén villog a Pf.

Az utols6 7 nap esti méréseinek atlagértéke Ja} :BE
jelenik meg (Este: 18.00 6ra - 20.00 éra). ','5'
<wfi w53




Egyedi mérési értékek

értékek torlése

érési

e Ha ismételten megnyomja a megfelelé (0% 9906 J0/a8

memoriagombot (M1 vagy M2), akijelzén | i |Z'H
megjelenik a legutdbbi egyedi mérés (itt E'I 5!

példaul a 03 mérés). ‘@07 e i3

Ha 0jbél megnyomija a megfelelé memadriagombot (M1
vagy M2), megtekintheti a mindenkori utols6 egyedi
mérési értékeket.

o A készilék ismételt kikapcsolasahoz nyomja meg a
START/STOP gombot (.

@ A meniit a START/STOP gomb (D megnyomasaval
barmikor elhagyhatja.

* A mindenkori felhasznal6i memaria térléséhez elészor
valassza ki a felhasznaléi memariat.

e Kezdje el a mérési atlagértékek lekérdezését. A kijelzén
villog az A bet(i, és megjelenik ezen felhasznaldi me-
méria 6sszes mérési értékének az atlagértéke.

o Tartsa lenyomva az M1 és M2 memaériagombot 5 méa-
sodpercig.

Az dsszes érték torlédik az aktudlis felhasz-

naléi memoriabol.

£
£3r-

A mindenkori felhasznaléi memdria egyes méréseinek

torléséhez el6szor valassza ki a felnasznaléi memariat.

o Kezdje el az egyedi mérési értékek lekérdezését.

e Tartsa lenyomva az M1 és M2 memariagombot 5 ma-
sodpercig.

* Megtorténik a kivalasztott érték torlése. A készliléken

rvid ideig a CL 00 lathato.

o Tovabbi értékek torléséhez ismételje meg a fent leirt
folyamatot.

A START/STOP gomb (D megnyomasaval barmikor
kikapcsolhatja a készlléket.

érési értékek torlése

Egyedi m

Atvitel Bluetooth® Smart technoldgiaval

Lehet&sége van a mért és a készliléken elmentett értékeket
atvinni okostelefonjara Bluetooth® Smart segitségével.

Ehhez szliksége lesz a Beurer ,,HealthManager” alkalmazasra,
amelyet az App Store-ban talal meg.

Az értékek atviteléhez kovesse az alabbi lépéseket:

Ha a bedllitasok menujében aktiv a Bluetooth®, az adatok at-
vitele a mérést kdvetden automatikusan megtorténik. A kijelzé
bal fels6 részén megjelenik a @ szimbolum (lasd 4. fejezet A
mérés el6készitése).



T
1,99 ,555

-4

1. Iépés: BM 57

Kapcsolja be a készliléken a Bluetooth®-t (lasd
»4. fejezet A mérés el6készitése, Bluetooth®”).

2. lépés: Beurer ,HealthManager”
alkalmazas

A Beurer HealthManager alkalmazéasban adja
hozza a BM 57 késziiléket az ,Einstellungen
/ Meine Gerate” (Bedllitasok / Kész(ilékeim)
menliben.

3. lépés: BM 57
Vélasszon ki egy mérést.

W

4. épés BM 57:

Adatok atvitele kdzvetlendl
egy mérést kovetden:

¢ Ha a Bluetooth® adatéat-
vitel aktiv, a felhasznaldi
meméria START/STOP
gombbal torténé megers-
sitése utan az adatatvitel
megtorténik.

4.1épés BM 57:

Adatok atvitele egy késébbi

idépontban:

e [ épjen a taroldlehivasi
lizemmadba (7. feje-
zet). Valassza ki a kivant
felhasznaléi memodriat. A
Bluetooth® &tvitel automa-
tikusan elkezdédik.

@ A Beurer ,HealthManager” alkalmazésnak az atvitelhez
aktivalt allapotban kell lennie.

A zavartalan atvitel érdekében szlikség esetén tavolitsa el

az okostelefon védétokjat. Inditsa el az adatatvitelt a Beurer

~HealthManager” alkalmazasban.

A Bluetooth® szdvédjegy és a hozza tartozd logé a Bluetooth®
DIG, Inc. bejegyzett védjegyei. E markaneveket a Beurer GmbH
minden esetben licenc alapjan haszndlja. Az egyéb védjegyek
és kereskedelmi nevek a mindenkori jogosultak tulajdonat
képezik.

8. A késziilék tisztitasa és tarolasa

o Ovatosan, csak kissé benedvesitett kendével tisztitsa meg a
készuléket és a mandzsettat.

e Ne haszndljon tisztit6- vagy olddszereket.

e Semmilyen esetben sem szabad viz ala tartania a késziléket,
mert viz juthat a belsejébe, és az karosithatja.

o Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyakat a készlilékre. A
mandzsettatémlét nem szabad erésen meghajlitani.

llyen esetekben ismételje meg a mérést, ill. adatatvitelt.
Ugyeljen arra, hogy a mandzsettatémlé rendeltetésszer(ien van
csatlakoztatva, a mérés soran ne mozogjon és ne beszéljen.

9. Hibaiizenet/hibaelharitas
Hiba esetén a kijelz6n a EE hibalizenet jelenik meg.
Hibalizenetek jelenhetnek meg, ha
° ? Eszisztolés és a diasztolés nyomast nem lehetett megmérni (
i),
® a mandzsetta hibas, tul szorosan vagy tul lazan van felhe-
lyezve:(EE &),



* a pumpalasi nyomas nagyobb, mint 290 mmHg (EE 8),
* az adatokat nem lehetett Bluetooth® -on kereszttil elklldeni

(EED,

10. Miiszaki adatok

Modellszam

BM 57

Mérési eljaras

Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyo-
masmérés a felkaron

Méréstartomany

Mandzsettanyomas 0 - 300 mmHg,
szisztolés 50 - 250 mmHg,
diasztolés 40 - 180 mmHg,

pulzus 40 -180 szivverés/perc

A kijelzés pontossaga

szisztolés +3 mmHg,
diasztolés +3 mmHg,
pulzus +5% a kijelzett értékhez képest

Mérési bizonyta-

max. megengedett standard eltérés

lansag klinikai vizsgalat szerint:
szisztolés 8 mmHg /
diasztolés 8 mmHg
Memdria 2 x 60 memodriahely
Méretek H 94 mm x Sz 161 mm x M 64 mm
Suly 317 g (mandzsetta nélkdil)

Mandzsetta mérete

23-43cm

Megengedett lizemi
feltételek

10°C - 40°C, <85% relativ paratartalom

(nem kondenzalé)

Megengedett tarolasi
feltételek

-20°C - 55°C, <85% relativ paratartalom,

800-1050 hPa kérnyezeti nyomas

Aramellatas

2x1,5V—AAelem

Elemek élettartama

Kb. 150 méréshez, a vérnyomastal,
ill. a pumpalasi nyomastol, valamint a
Bluetooth® kapcsolodasok szamatol
fliggden.

Tartozékok Mandzsetta, hasznalati Utmutatd,
tarolétaska

Osztalyozas Belsd tapellatas, IPX22, nincs AP vagy
APG, folyamatos tizem, BF tipusu alkal-
mazoi rész

Adatatvitel A vérnyomasméré késziilék Bluetooth®

Bluetooth® vezeték
nélkli technoldgiaval

smart (Low Energy) technolégiat
hasznal,

frekvenciasav 2,4 GHz,

Bluetooth 4.0 okostelefonokkal / tabla-
gépekkel kompatibilis

A tdamogatott okostelefonok / tablagé-
pek listaja

Aktualizalasi célu miszaki valtoztatasok joga elézetes értesités

nélkil fenntartva.

o Ez a készillék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvany-
nak, és az elektromagneses Osszeférhetéség tekintetében
specidlis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjik, vegye figye-
lembe, hogy a hordozhaté és mobil nagyfrekvencias kom-
munikécids berendezések kedvezétlenil befolyasolhatjak a



készlilék mlikodését. Pontosabb adatokat az Uigyfélszolgalat
megadott cimén kérhet, vagy olvassa el a hasznalati utmuta-
t6 végén 1évé részt.

Ez a készlilék megfelel a gydgyaszati termékekre vonatkozo
93/42/EEC eurépai unids iranyelvnek, a gyogyaszati termé-
kekre vonatkozo térvénynek és az EN1060-1 (nem invaziv
vérnyomasméré készilékek, 1. rész: Altalanos kdvetel-
mények). Az EN1060-3 szabvanynak (nem invaziv vérnyo-
masmérd készlilékek, 3. rész: Kiegészitd kdvetelmények
elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) és az
IEC80601-2-30 (Gydgyaszati elektromos késziilékek, 2 - 30.
rész: Automatikus, nem invaziv vérnyomasmérok alapvetd
biztonsagi és lényeges teljesitéképességi kdvetelményei)
szabvanyoknak.

E vérnyomasméré készlilék pontossagat gondosan bevizs-
galtak, és a késziiléket hosszan tarté hasznélatra fejlesz-
tették ki. A készlilék gydgyaszati célu alkalmazasa esetén
megfeleld eszkdzOkkel méréstechnikai ellendrzéseket kell
végezni. A pontossag ellendrzésével kapcsolatban részlete-
sebb informaciok a szerviz cimén kérhetdk.

Ezuton garantéljuk, hogy ez a termék megfelel az 1999/5/EK
(eurdpai R&TTE) iranyelvnek.

Keérjuk, lépjen kapcsolatba a megadott szervizzel, ha olyan
részletes adatokat szeretne kapni, mint példaul a CE megfe-
leléségi nyilatkozat.

11. Hal6zati egység
Modellszam 8194047/02

Bemenet 100-240V AC, 50-60 Hz

Kimenet 6V DC, 600 mA, csak a Beurer vérnyomasmérd
késziilékekkel kapcsolatban
Gyarto Ansmann AG

Védelem A készlilék kettés véddszigetelést és egy pri-
meroldali biztositéka van, amely veszély esetén
levalasztja a halézatrol.

Gy6z6djon meg arrol, hogy kivette az eleme-
ket az elemtartd rekeszbdl, miel6tt hasznalna a
halézati egységet.

@ Védészigeteléssel rendelkezik / 2-es védelmi
osztaly

Haz és A héldzati egység haza megvédi az érintéstdl

véddburko- azokat a részeket, amelyek fesziltség alatt all-

latok nak, ill. allhatnak (ujjak, tlk, vizsgaléhorgok).

A felhasznélénak nem szabad egyszerre meg-
érintenie a beteget és az AC/DC haldzati egység
kimend dugaszat.

BM 57-1215 Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva

BEURER GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com
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