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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjuk, hogy a kindlatunkban szerepld termékek egyikét
valasztotta. Neviink garanciat jelent az értékes és részletesen
ellenérzétt minéségi termékekre olyan teriileteken, mint a hé-,
suly-, vérnyomas-, testhémérséklet- és pulzusmérés, valamint
a kimélo terapiak, masszazs, szépségapolas és levegébtisztitas.
Keérjuk, hogy figyelmesen olvassa &t ezt a hasznalati utmutatot,
és tartsa be a benne foglalt utasitasokat. Orizze meg

az Utmutatdt kés6bbi hasznalatra, és tegye azt mas hasznaldk
szémara is hozzaférhetové.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata

1. A késziilék ismertetése

Ellenérizze a Beurer BM 85 vérnyomasmérét, hogy nem
sériilt-e a csomagolésa és tartalma teljes-e. Hasznalat el6tt
gy6z6djon meg arrdl, hogy a készliléken vagy a tartozékokon
nincsenek lathatd sériilések, és minden csomagoléanyagot
eltavolitott. Kétes esetekben ne haszndlja a készliléket, hanem
forduljon a Beurer ligyfélszolgalatahoz vagy a megadott
szervizhez.

A felkari vérnyomasméré készllék felnbttek artérias vérnyomas
értékeinek nem invaziv mérésére és ellendrzésére szolgal.
Segitségével gyorsan és egyszerlien megmérheti a vérnyo-
masat, tarolhatja a mérések eredményét, és megjelenitheti

az értékek alakulasat és atlagat.

Esetleges szivritmuszavar esetén a késziilék figyelmezteti Ont.

A késziilék a mért értékeket a WHO iranyelvei szerint oszta-
lyozza és jeleniti meg grafikus formaban.

Ennek a vérnyomasmérd késziléknek van még egy
hemodinamikai stabilitasi kijelz6je, amelyet itt a tovabbiakban
nyugalmi indikatornak fogunk nevezni. Ez azt mutatja meg,
hogy elegendé-e a keringési nyugalom a vérnyomas mérése
kdzben, és ezért a mérés pontosan megfelel-e az On nyugalmi
allapotu vérnyomasanak. Tovabbi tudnivaldkat a 6. fejezetben
talal.

A hasznélati Utmutatét 6rizze meg tovabbi hasznalatra,

és tegye azt mas hasznalok szamara is hozzaférhetévé.

2. Fontos tudnivalok

A Jelmagyarazat

A hasznalati utmutatéban, a csomagolason, valamint
a készllék és a tartozékok tipustablajan a kdvetkezé szimbdlu-
mokat hasznaljuk:

f Vigyazat
Megjegyzés
@ Fontos informaciokra vonatkozé megjegy-
zések
@ Vegye figyelembe a hasznalati Gtmutatét




BF tipusu alkalmazoéi rész

Egyenaram

Artalmatlanitas az Eurépai Uni6 az
elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairdl sz616, 2002/96/EK — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)
iranyelve szerint

Gyarté cég

Storage

e
-20°C RH =90%

Megengedett tarolasi hémérséklet és
paratartalom

Operating

P
10°C. RH =90%

Megengedett lizemi hémérséklet és
paratartalom

Nedvességtél 6vni

SN

Sorozatszam

C € 0483

A CE-jel6lés jelzi, hogy a késziilék megfelel
a gyogyaszati termékekre vonatkozd
93/42/EGK iranyelv alapveté
kovetelményeinek.

A Fontos tudnivalék az alkalmazashoz

e Mindig azonos napszakokban mérje meg a vérnyomasat,
hogy &sszehasonlithato értékeket kapjon.

e Mindegyik mérés el6tt kb. 5 percre helyezze nyugalomba

magat.

Ha tobb mérést szeretne végezni egy személyen, akkor

varjon 5-5 percet az egyes mérések kdzott.

A mérés el6tt legalabb 30 percig ne egyen, ne igyon,

ne dohanyozzon, és ne fejtsen ki fizikai tevékenységet.

Kétséges mért értékek esetén ismételje meg a mérést.

Az On altal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak -

a mérések az orvosi vizsgalatot nem helyettesitik! Beszélje

meg a mért értékeket az orvosaval, de ezek alapjan

semmilyen esetben se hozzon sajat maga gyogyitasra
vonatkozé dontéseket (pl. orvossagok kivalasztasa és

az adagolasuk).

Ne haszndlja a vérnyomasméré késziiléket Ujszlldtteknél

és preeklampszidban szenvedé néknél. Javasoljuk, hogy

a vérnyomasmeérd terhesség alatti hasznalata el6tt kérje

ki orvosa véleményét.

o A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket,
ill. a mérési pontossag csokkenését okozhatjak. Ugyanez
torténhet nagyon alacsony vérnyomas, cukorbetegség,
keringési és ritmuszavarok, valamint hidegrazas vagy
remegés esetén.

o A vérnyomasméro késziiléket nagyfrekvencias sebészesz-
kdzzel egyltt nem szabad hasznalni.



o Csak olyan személyeknél alkalmazza a késziiléket, akik
felkarjanak kerilete a késziilékhez megadott tartomanyba
esik.

Vegye figyelembe, hogy felpumpalas kézben korlatozédhat
az érintett végtag mikodéképessége.

A vérkeringést a vérnyomas mérése feleslegesen hosszu
ideig nem akadalyozhatja. A késziilék hibas miikodése
esetén vegye le a mandzsettat a karrdl.

Kertilie el a mandzsettatémlé mechanikus szlkiléseit,
Osszenyomddasat vagy megtorését.

Kerdilje el, hogy tartésan nyomas legyen a mandzsettaban,
és kertilje a gyakori méréseket. A véraram emiatt torténd
korlatozasa sériiléseket okozhat.

Ugyelien arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat,
amelyben az artériak és a vénak orvosi kezelés alatt allnak,
mint pl. intravaszkularis hozzaférés, ll. intravaszkularis
terapia vagy artérids-vénas (A-V-) sont.

Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mellam-
putaciét végeztek.

Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi sériilé-
seket okozhat.

A vérnyomasméré késziiléket akkumulatorokkal vagy
halézati egységgel lizemeltetheti. Vegye figyelembe, hogy
az adatok &tvitele és tarolasa csak akkor lehetséges, ha

a vérnyomasmérd készlilék aramot kap. Amint elhasz-
nalddtak az akkumulatorok, vagy levalasztotta a haldzati
egységet a haldzatrdl, a vérnyomasméré készilékbdl
elveszik a datum és az id6.

o A kikapcsolé automatika az akkumulatorok kimélése
érdekében kikapcsol, ha 3 percen belill egyetlen gombot
sem nyom meg.

o A késziléket csak az ebben a hasznélati Gtmutatéban leirt
célra szabad hasznalni. A gyarto cég nem felel a szaksze-
r(itlen vagy helytelen hasznalatbdl szarmazo karokért.

A Tarolasi és apolasi tudnivalok

o A vérnyomasmérd készilék preciziés mechanikai és elekt-
ronikus alkatrészekbdl all. A készuilék altal mért értékek
pontosséga és a készlilék élettartama a gondos kezeléstd|
flgg:

- Védje a készliléket I16késektdl, nedvességtol, szennyez6-
déstdl, nagy hémérséklet-ingadozasoktol és a kdzvetlen
napsugarzastol.

- Ne ejtse le a késziiléket.

- Ne hasznalja a készliléket erés elektromagneses mez6k
kozelében, tartsa tavol radiofrekvencias berendezésektél
vagy mobiltelefonoktol.

- Csak a készlilékkel egylitt szallitott vagy eredeti mandzset-
takat hasznaljon. Ellenkez6 esetben hibas mérési értékeket
kap.

¢ Ne nyomja meg a gombokat, amig nem helyezte fel
a mandzsettat.

A Akkumulatorokra vonatkoz6 megjegyzés

o Az akkumulatorok lenyelése életveszélyes lehet! Ezért
az akkumulatorokat és a termékeket tartsa kisgyermekek
szamara elérhetetlen helyen. Akkumulator lenyelése esetén
azonnal orvoshoz kell fordulni.



e Az akkumulatorokat nem szabad utantélteni, szétszedni,
tlizbe dobni vagy révidre zarni.

@ Javitassal és artalmatlanitassal kapcsolatos tudnivalok

o A készilléket nem szabad javitani vagy atkalibralni. llyen
esetben mar nem biztositott a kifogastalan mikodés.

A javitast csak szakszerviz vagy arra felhatalmazott
keresked6 végezheti.

A késziiléket csak artalmatlanitasi céllal szabad kinyitni. llyen
esetben a beépitett akkumulatorokat kell eltavolitani. Ennek
a figyelmen kiviil hagyasa a garancia elvesztésével jar.

Az akkumulatorokat ne dobja a haztartési hulladék kozé.
Keérijlk, hogy az erre a célra rendszeresitett gyUjtéhelyeken
artalmatlanitsa az akkumulatorokat.

A készilék artalmatlanitasa el6tt el6szor tavolitsa el az
akkumulatort. Az akkumulator eltavolitdsahoz vegye le

a készlilék hatoldalan talalhatd négy kerek gumiboritast.
Csavarozza ki a hazat. Vegye ki az akkumulatort és gondos-
kodjon azok szakszer( artalmatlanitasarol.

A késziiléket az Eurdpai Unidnak az elhasznalddott R
elektromos és elektronikus késziilékekre vonatkozo,
2002/96/EK — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) jeld irdnyelve szerint artalmatlanitsa.

Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkeze-
lésben illetékes helyi szervekhez.

3. AKkésziilék leirasa

beurer

Mandzsetta
Mandzsettatomld

1.
2.
3. Mandzsettadugasz
4. Mandzsettatarto
5. USB interfész
6. Kijelzé
7. M1/M2 memoériagombok
8. START/STOP gomb @
9. Nyugalmi indikator kijelzé
10. WHO-skéla
11. A mandzsettadugasz csatlakozdja (bal oldal)




Kijelzések a kijelz6n: USB csatlakoz6

!—I—1 Ona vérnyomasmeérd készllékével a mért értékeket szamito-
12+ 9 A J8:BE ZEB/3E gépre is atviheti.
— — — Ehhez egy kereskedelmi forgalomban beszerezheté USB
11 1 ﬁ ﬁ 15 kabelre (a szallitmany része), valamint a ,HealthManager”
' PC-szoftverre van szikség.
10 - _‘ _‘ A szoftver ingyenesen letdltheté a www.beurer.com weblaprdl.
( —' ,— ,- —3 A ,HealthManager” PC-szoftver rendszerkdvetelményei
9 < (017 -' '— ' 1. TAmogatott operécios rendszerek:
, ([} [T [ ¢ Windows XP SP3
8 X @ OO0 @ oo « Windows Vista SP1 vagy Gjabb
I_I_I | | e Windows 7
7 6 5 ¢ Windows 7 SP1

1. 1d6/datum e Windows 8

2. Szisztolés nyomas 2. Téamogatott architektirak:

3. Szisztolés nyomas * x86 (32 bites)

4. Megallapitott pulzusérték ® x64 (64 bites)

5. Pulzus szimbélum @@ 3. Hardverkévetelmények:

6. Engedije ki a levegét (nyil) e Ajanlott: legalabb Pentium 1 GHz vagy gyorsabb, legalabb

7. Memoériahely szama / &tlagérték memoriakijelzése (), 1 GB RAM memodria

reggelenként (FIT), esténként (FI7) e Szabad tarhely az elsédleges particion legalabb:

8. WHO-besorolas -x86 - 600 MB

9. Akkumulator-toltéttségi kijelzés szimboluma @D -x64-1,5GB
10. Szivritmuszavar szimbdéluma w,. e Grafikus felbontas legaldbb: 1024 x 768 képpont
11. Felhasznaléi meméria () & * USB port 1.0 vagy nagyobb

12. Bluetooth® §



4. A mérés el6készitése

Az els6 hasznalat elétt teljesen téltse fel a vérnyomasmeérét:

e PC-n keresztiil:

Csatlakoztassa az USB kébelt a késziilék USB csatlakozo-

jéhoz, és kdsse Gssze kdzvetleniil a PC-vel.
e haldzati egységgel:
Dugja be az USB kabelt a vérnyomasméré késziilékbe,
és a mellékelt USB haldzati egységgel csatlakoztassa
a hélézatra.
Amint a készUlék teljesen felt6ltédott, megjelenik a @D
szimbdlum.

Ha az akkumulatorszint-kijelzés szimbdluma villog, az akku-

mulatort fel kell tdlteni. Ha az akkumulator teljesen lemerdilt

és a készliléket nem lehet bekapcsolni, a datumot, az idét és
a Bluetooth®-t Ujra be kell allitani. A tarolt mérési értékek igy

nem vesznek el.

Id6formatum, datum, idé és a Bluetooth® bedllitasa

Az aldbbiakbol megtudhatja, mely funkciokat és bedllitasokat

tudja elvégezni a vérnyomasmérén.

| Idéformatum | [ [Détum || 1d6 | [ [Bluetooth® |

A datumot és az idét feltétlendl helyesen allitsa be. Csak igy

tarolhatja el és hivhatja be kés6bb a mérési eredményeket
a helyes datummal és idével egyditt.
Ha nyomva tartja az M1 vagy M2 memériagombot,
gyorsabban bedllithatja az értékeket.
Tartsa lenyomva a START/STOP gombot @
5 masodpercig.

Id6formatum

Datum

1d6

e Valassza ki az M1/M2 memdriagombbal -~ 7= 1 1
a kivant idéformatumot, és a valasztast .«
erésitse meg a START/STOP gombbal @. P -

A kijelz6n villog az évszam.

e \dlassza ki az M1/M2 memdriagombbal
az évszamot, és a valasztast erdsitse meg
a START/STOP gombbal @.

A kijelzén villog a hénap szama.

e Valassza ki az M1/M2 memoriagombbal
a hénapot, és a valasztast erdsitse meg
a START/STOP gombbal (.

A kijelzdn villog a napkijelzés. NG

e Valassza ki az M1/M2 memoériagombbal '[
az aktudlis napot, és a vélasztast erdsitse
meg a START/STOP gombbal @.

Ha a 12 éras id6formatumot valasztotta, a hdnap
szédma a nap szama el6tt all.

AKkijelz6n villog az éra szama. NHTa
e Vdlassza ki az M1/M2 memoriagombbal DU
az aktudlis orat, és a valasztast erésitse
meg a START/STOP gombbal @.
A kijelzén villog a perc szama. S
e Vélassza ki az M1/M2 memoériagombbal AR/
az aktudlis percet, és a valasztast erésitse
meg a START/STOP gombbal (.



A kijelzén villog a Bluetooth® szimbdlum.

e Valassza ki az M1/M2 memériagombbal, hogy az
automatikus Bluetooth® adatatvitel aktivalt allapot-
ban (a Bluetooth® szimbdlum villog) legyen vagy sem
(a Bluetooth® szimbdlum nem lathato), és a vélasztast
erésitse meg a START/STOP gombbal @.

® Bluetooth® atvitel esetén az akkumulator gyorsabban
lemertil.

Bluetooth®

Uzemelés halézati egységgel

Haldzati egységrdl is lizemeltetheti ezt a készliléket.

A vérnyomasméré esetleges karosodasanak megakadalyo-

zasa érdekében a vérnyomasméroét csak a mellékelt halozati

egységgel szabad hasznalni.

o Csatlakoztassa az USB kabelt a vérnyomasméro erre a célra
szolgalo jobb oldali csatlakozéjaba.

o Kosse 0ssze a haldzati egységet az USB kébellel. A haldzati
egységet csak a tipustablan megadott halézati fesziltséghez
szabad csatlakoztatni.

o Ezutan csatlakoztassa a halézati egységet az aljzatba.

o A vérnyomasméré hasznalata utan el6szor az aljzatbol
huzza ki a halozati egységet és csak ezt kdvetden
a vérnyomasmeérébdl.

5. Vérnyomas mérése
Hasznélat el6tt varja meg, hogy a készlilék felvegye

a kornyezete hémérsékletét.
A mérést elvégezheti a jobb vagy a bal karjan is.

A mandzsetta felhelyezése
Helyezze a mandzsettat csupasz bal
felkarjara. Tul szoros ruhadarab vagy
mas hasonlé ne akaddlyozza a kar
vérellatasat.

A mandzsettat a felkaron tgy kell
elhelyezni, hogy az als6 széle
2-3 cm-rel a kdnyok és az artéria A7)
folott legyen. A tdmlé nézzen a tenyér
kozepe felé.

Most vezesse a mandzsetta szabad
végét szorosan, de nem tul feszesen
a kar kordl, és zérja ra a tépbzarat.
A mandzsetta csak annyira fekiidjon
fel, hogy még két ujj beférjen

a mandzsetta ala.

Ekkor dugja be a mandzsettatomlét
a mandzsettadugasz csatlakozdjaba.

@ Ha a mérést a jobb felkarjan végzi,
atémld a kénydk belsé oldalara
kertiljon. Ugyeljen ra, hogy a karjat
ne tegye a témlére.

b

A vérnyomas a jobb és bal karban killénbdzhet, ezért a mért
vérnyomaseérték is eltérd lehet. Mindig ugyanazon a karon
végezze a mérést.

Ha a két kar kozotti érték jelentdsen eltér egymastdl, beszélie
meg orvosaval, melyik karjat hasznalja a méréshez.



Figyelem: A készliléket csak az eredeti mandzsettaval szabad
hasznalni. A mandzsetta 22 cm és 36 cm kozotti keriiletd
karokhoz hasznélhaté.

Nagyobb, 35 és 44 cm kozotti kerllet(i karokhoz a 163.387
szamon rendelhet nagyobb mandzsettat a szakkereskede-
lemben vagy a szerviz cimén.

Vegyen fel helyes testtartast

ol

* Mindegyik mérés elétt kb. 5 percre helyezze nyugalomba
magat. Ellenkezé esetben eltérések adddhatnak.

o A mérést Ul6 vagy fekvd testhelyzetben végezheti el. Mindig
ligyelien arra, hogy a mandzsetta szivmagasséagban legyen.

o Uljon kényelmesen a vérnyomas méréséhez. Tamassza meg
a hatat és a karjait. Ne tegye keresztbe a Iabait. Helyezze
vizszintes helyzetbe a labfejeit a padléra.

o Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan és ne beszéljen, hogy
ne hamis mérési eredményt kapjon.

Vérnyomasmérés

A fentiek szerint helyezze fel a mandzsettat és vegye fel
azt a testtartast, melyben a mérést el kivanja végezni.

e A vérnyomasmérd bekapcsolasahoz
nyomja meg a START/STOP gombot @.
A kijelz6 dsszes eleme révid idére meg-
jelenik.

3 masodperc mulva a vérnyomasmérd au-
tomatikusan elkezdi a mérést.

© i dB:g88 38/38
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Az Onteszt utan, amelynek soran a kijelz6 6sszes szeg-
mense rovid id6re megjelenik, megkezddédik a mérés.
Automatikusan felpumpalédik a mandzsetta. A mérés a

felpumpalasi folyamat alatt torténik.

@ A mérést a START/STOP gomb (D megnyoméasaval

barmikor megszakithatja.

A pulzus észlelésekor a késziiléken megjelenik a pulzus

szimbolum @@.

* Megjelenik a szisztolés nyomas, a diasz-
tolés nyomas és a pulzus mérési ered-
ménye. A nyugalmi indikator kijelzé (lasd
6. fejezet) a pozitiv vagy negativ ered-
ménynek megfelel6en vilagit.

© # a5:68 /a8
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Mérés

o Er jelenik meg, ha a mérést nem lehetett -
szabalyszerdien elvégezni (1asd 10. fejezet | )
Hibalizenet/hibaelharits). Ismételje meg

amérést.

e Valassza ki most az M1 vagy az M2 memdriagomb
megnyomasaval a kivant felhasznaldi memariahelyet.
Ha nem vélaszt ki felhaszndléi memariahelyet, akkor
a mért eredmény az utoljéra kivalasztott memériahelyre
keriil. A megfelelé () vagy (3 szimbolum megjelenik
a kijelzén.

e Kapcsolja ki a vérnyomasmérd késziiléket a START/
STOP gombbal . Ezzel a mérés eredménye tarolodik
a kivéalasztott felhasznaléi memdridban.

Ha a Bluetooth® adatatvitel aktivalt allapotban van,
a felhasznaléi memdria megerdsitése utdn megkezds-
dik az adatok atvitele. Az atvitel alatt a vérnyomasmé-
rén megjelenik a Bluetooth® szimbolum. Kapcsolja ki
a vérnyomasmérét a START/STOP gomb (@ ismételt
megnyomasaval.

@ Ugyeljen ra, hogy az adatok atviteléhez a Beurer
,HealthManager” alkalmazasban a vérnyomasmé-
r6t hozza kell adni a ,,Meine Geréte” (Készllékeim)
menliben. A Beurer ,HealthManager” alkalmazasnak
az atvitelhez aktivalt allapotban kell lennie.

Ha megfeledkezne a vérnyomasméré kikapcsolasardl,
akkor az kb. 3 perc utan automatikusan kikapcsol. Az ér-
ték ebben az esetben is tarolasra keril a kivalasztott vagy
legutoljara hasznlt felhasznaléi memdridba, és az adatok
atvitele bekapcsolt Bluetooth® adatatvitel esetén megtor-
ténik. Az atvitel alatt a Bluetooth® szimbdlum megjelenik
a vérnyomasmérd kijelzéjén.
o Uj mérés elvégzése elétt varjon legaldbb

5 percig!

Mérés

6. Az eredmények kiértékelése

Szivritmus zavarok:

A késziilék mérés kdzben észleli a szivritmus esetleges
zavarait, és adott esetben a *Q}v. szimbdlummal jelzi a mérés
utan.

Ez aritmiat jelenthet. Az aritmia olyan betegség, amikor

a szivritmus a szivverést szabalyozé bioelektromos rendszer
hibaja miatt rendellenességet mutat. A tlineteket (kihagyd
vagy idé el6tti szivverések, lassu vagy tul gyors pulzus) tébbek
kozétt szivbetegségek, életkor, fizikai hajlam, élvezeti cikkek
mértéktelen fogyasztasa, stressz vagy alvashiany okozhatjak.
Az aritmiat csak orvosi vizsgdlattal lehet megallapitani.
Ismételje meg a mérést, ha a 'le— szimbdlum a mérés utan
lathato a kijelz6n. Kérjuk, tgyelien arra, hogy pihenjen 5 percet,
és mérés kdzben ne beszéljen vagy mozogjon. Ha a Q}v_
szimbdlum gyakran megjelenik, akkor kérjik, keresse fel

az orvosat.



A mérési eredmények alapjan végzett 6ndiagndzis és 6ngyo-
gyitas veszélyes lehet. Feltétlenll tartsa be a kezel6orvosa
utasitasait.

WHO-besorolas:

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) irdnyelvei/definicioi
és a legUjabb ismeretek szerint a mérési eredményeket

a kovetkezd tablazat alapjan kell besorolni és megitéini:

Ezek a standard értékek azonban csupan altalanos irany-
elvként szolgalnak, mivel az egyéni vérnyomas a kiilénbdzd
személyeknél és kiilénbozd korcsoportoknal stb. eltér.
Fontos, hogy rendszeres id6kozonként felkeresse orvosat.
Orvosa tajékoztatja Ont vérnyomasa normalis értékeirdl,
valamint arrél az értékrél, amelytdl vérnyoméasa veszélyesnek
tekintendd.

A kijelz6n levé besorolas és a késziléken levd skala azt
mutatja, hogy a megallapitott vérnyomas melyik tartomanyba
esik. Ha a szisztolés és diasztolés érték két kiilénbdz6 WHO-
tartomanyba esik (pl. szisztolé a ,magas normal” tartomanyba
és a diasztolé a ,normal” tartomanyba), gy a készliléken

a grafikus WHO-beosztas mindig a magasabb tartomanyt,
jelen példaban a ,magas normal” tartomanyt mutatja.

Vérmnyomaseérte- Szisztolé | Diasztolé
v - (mmHg- | (mmHg- | Teendd
kek tartomanya
ben) ben)
3. fokozat:
nagyon magas |=180 =110 forduljon orvoshoz
vérnyomas

Vérmyomasérté- Szisztolé | Diasztolé
k y . (mmHg- | (mmHg- | Teendé

ek tartomanya

ben) ben)

2. fokozat:
kozepesen ma- | 160-179 [100-109 | forduljon orvoshoz
gas vérnyomas
1. fokozat: rendszeres orvosi
kissé magas 140-159 [90-99 .

. , ellendrzés
vérnyomas
Magas normél | 130-139 |85-gg | rendszeres orvosi

ellendrzés

Normalis 120-129 |80-84 Onellendrzés
Optimalis <120 <80 Onellendrzés

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)

A nyugalmi indikator mérése (HSD diagnosztikaval)

A vérnyomasmeérésnél a leggyakoribb hiba az, hogy a mérés
idépontjaban nincs nyugalmi vérnyomas (hemodinamikai
stabilitas), vagyis ilyenkor mind a szisztolés, mind a diasztolés
vérnyomas meghamisitédik.

Ez a készlilék a vérnyomas mérésének ideje alatt automa-
tikusan meg tudja dllapitani, hogy a keringési nyugalom
elegendd-e vagy sem.

Ha nincs arra utald jel, hogy nem lenne elegendé a keringési
nyugalom, akkor a \\ szimbdlum (hemodinamikai stabilitas)
zblden vilagit, és a mérési eredmény kiegészitésil mindsitett
nyugalmi vérnyomaseértékként dokumentalhato.



\\ ZOLD: Elegends a hemodinamikai stabilitas

A szisztolés és a diasztolés nyomas mérési eredményei
kielégité keringési nyugalom mellett jelennek meg, és nagy
valészinliséggel tiikrozik a nyugalmi vérnyomast.

Ha viszont arra utald jelek vannak, hogy nem elegendd

a keringési nyugalom (hemodinamikai instabilitas 1&p fel), akkor
a\, szimbdlum pirosan vilagit.

Ebben az esetben a mérést egy fizikai és mentalis megnyug-
vasi id6 utan meg kell ismételni. A vérnyomas mérését
fizikailag és mentalisan is nyugalmi allapotban kell elvégezni,
mert az ilyenkor mért érték vehetd alapul a vérnyomas magas-
saganak diagnosztizalasahoz és igy a beteg gyogyszeres
kezeléséhez.

\\ PIROS: Nem elegend6 a hemodinamikai stabilitas
Nagyon valészin(, hogy a szisztolés és a diasztolés vérnyomas
mérése nem elegendd keringési nyugalom mellett térténik
meg, ezért a mérés eredményei eltérnek a nyugalmi allapotu
vérnyomas értékétdl.

Ismételje meg a mérést legalabb 5 perces nyugalmi és lazultan
toltott idé utan. Menjen egy elegendden nyugodt és kényelmes
helyre, maradjon nyugodtan, hunyja be a szemét, prébaljon
lazitani és nyugodtan, egyenletesen lélegezni.

Ha a kovetkez6 mérésnél sem lenne elegendd a stabilitas,
akkor tovabbi nyugalmi idészakok utan ismételje meg

a mérést. Ha az Ujabb mérési eredmények is instabilak
maradnanak, akkor ezzel a ténydllassal egyitt jegyezze fel

a vérnyomasértékeket, mert a mérések alatt nem lehetett
beallitani elegendéen nyugodt keringést.

Ebben az esetben egyebek mellett idegi alapu, belsé nyugta-
lansag lehet az ok, amelyet révid idétartamu nyugalmi allapo-
tokkal nem lehet megsziintetni. Esetleges szivritmus-zavarok is
megakadalyozhatjak a stabil vérnyomasmérést.

A nyugalmi vérnyomas hianyanak kiilénbézé okai lehetnek,
mint pl. fizikai terhelések, mentdlis feszlltségek, dekoncent-
racio, beszélgetés vagy szivritmus-zavarok a mérés alatt.

Az esetek tobbségében a HSD diagnosztika j¢ eligazitast ad
arra vonatkozoan, hogy van-e keringési nyugalom a vérnyo-
masmérés alatt. Szivritmuszavarokkal vagy tartésan mentalis
feszliltségek kdzott él6 bizonyos betegek hemodinamikusan
hosszabb tavon is instabilak maradhatnak, még ismételt
nyugalmi idészakok utén is. A készllék ilyen hasznaldinal

a nyugalmi vérnyomast csak korlatozott pontossaggal lehet
meghatarozni. A HSD-diagnosztikdnak mint minden mas orvosi
méréstechnikanak korlatozott a pontossaga, és az egyes
esetekben hibas kijelzést eredményezhet. Az olyan vérnyomas-
mérések, amelyeknél kielégité keringési nyugalom volt megal-
lapithato, kiilondsen megbizhaté eredményeket szolgaltatnak.



7. A mérési értékek behivasa és torlése @ Ha az 1 felhasznal6i memaridt vélasztotta, akkor az
M1 memdriagombot kell megnyomni.

Ha a 2 felhasznaléi memdriat valasztotta, akkor az
M2 memdriagombot kell hasznalni.

A késziilék minden sikeres mérés eredményeit datummal
és idéponttal egydtt tarolja. Tobb mint 60 mérési érték
esetén a legrégebbi mérés felllirodik.

o A taroldlehivasi lizemmodhoz elébb el kell inditania A kijelzGn villog az R. L o i It
a vérnyomasmérét. Enhez nyomja meg a START/STOP Meg]eleinllk le;en, fellhaszna!m m(’em,orla 08z cJg
gombot . szes mérési értékének az atlagértéke. ) 5‘ :’l
e =
o Ateljes képes kijelzés utan 3 masodpercen bellil @7 e i)
o valassza ki az M1 vagy M2 memdriagombbal a kivant A kijelzén villog az A, )
~‘cES felnasznaloi memériat (f ). ©  Azutolso 7 nap reggeli méréseinek atlagérté- | ) {18
@ - Haa(}\felhasznaléi memériahoz tartozé mérési 2 kejelenik meg (Reggel: 5.00 éra-9.00 ora).  |. IO
:§ értékgklet kivanja megtekinteni, nyomja meg az M1 2 i e
&  Mmemdriagombot. = ) B -
S o L ) & * Nyomja meg a megfeleld memdriagombot
e - Ha a (3} felhasznaléi memériahoz tartozo (M1 vagy M2).
£ mérési értékeket kivanja megtekinteni, A kitelz6n villog a PR
£ nyomja meg az M2 memériagombot. Jetzor garil. i [Tniu(}
A kijelz6n megjelenik a legutébbi mérés. AZ “?°'S° 7 nap esti mere’selnek atlagerteke fi “=l'§l'
Ha a Bluetooth® aktivalt allapotban van jelenik meg (Este: 18.00 6ra - 20.00 dra). o 1
(a @ szimbdlum lathatd a kijelzén), a mérési SRl b3

adatok atvitele automatikusan megtorténik.
Ha megnyomja az M1/M2 gombot,

az atvitel megszakad, és megjelennek

az atlagértékek. A @ szimbdlum mar nem
lesz 1athato.




e Ha ismételten megnyomja a megfelelé
memoriagombot (M1 vagy M2), akijelzén | i |Z'H
megjelenik a legutdbbi egyedi mérés (itt ]
példaul a 03 mérés). bJ

® Ha Ujbol megnyomja a megfelelé memdriagombot
(M1 vagy M2), megtekintheti a mindenkori utols6 egye-
di mérési értékeket.

o A késziilék ismételt kikapcsolasahoz nyomja meg
a START/STOP gombot (.

@ A meniit a START/STOP gomb (D megnyomasaval
barmikor elhagyhatja.

Egyes mérési értékek

e A mindenkori felhasznal6i memodria tériéséhez el6szor
valassza ki a felhasznaléi memoriat.

e Kezdje el az egyedi mérési eredmények lekérdezését.
e Tartsa lenyomva mindkét memaoriagombot M1/M2
5 masodpercig.
Az Osszes érték torlédik az aktudlis felhasz-
naléi memoriabol.
@ A mérési adatok egyenként nem torol-
hetdk.

ese

értékek torlé

Mérési
[ou [y
[ it

8. A mérési értékek atvitele

Atvitel USB interfészen keresztiil

Csatlakoztassa a vérnyomasmérét az USB kabel segitségével
a PC-re.

© # 38:68 dB/38

‘@03 B9

@ Mérés kdzben adatatvitel nem indithato.

A kijelz6n megjelenik a PC jel. Inditsa el az adatatvi- ?
telt a ,,HealthManager” PC-szoftverrel. Az adatat- :— )
vitel alatt animécio lathato a kijelzon. A sikeres i :,
adatatvitel az 1. bran lathaté médon jelenik meg. |
Sikertelen adatatvitel esetén hibajelzés jelenik meg ==
akijelzon (iasd 2.abra). Ebben az esetben szakitsa  1- abra
meg a PC-0sszekottetést és inditsa el Ujra az p——
adatétvitelt. "_' "
Ha 30 masodpercen keresztiil semmilyen miiveletet i =
sem végez, vagy megszakad a szamitégéppel Il
fennallé kommunikacio, akkor a vérnyomasmérd 5 ;)ra

késziilék automatikusan kikapcsol.

Atvitel Bluetooth® Smart segitségével

Lehet6sége van a mért és a készliléken elmentett értékek
atvitelére okostelefonjara Bluetooth® Smart segitségével.
Ehhez szliksége lesz a Beurer ,HealthManager” alkalmazasra.
Az alkalmazast az Appstore-ban taldlja.

Az értékek atviteléhez kdvesse az aldbbi lépéseket:

Ha a Bluetooth® beallitasi menl aktiv, megtdrténik az adatok
atvitele. A kijelz6 bal fels6 részén megjelenik a @ szimbolum
(lasd 4. fejezet A mérés el6készitése).




[
(
beurer)

4. lépés: BM 85

Adatok atvitele kdzvetlendl

egy mérést kévetden:

o Vlassza ki a kivant fel-
hasznaléi memodriat. Indit-
sa el a Bluetooth® atvitelt

(5. fejezet)

1. Iépés: BM 85
Kapcsolja be a készliléken a Bluetooth®-t (lasd
J4. fejezet A mérés el6készitése, Bluetooth®”).

2. |épés: Beurer ,HealthManager”
alkalmazas

A Beurer HealthManager alkalmazasban adja
hozza a BM 85 készliléket az ,Einstellungen /
Meine Geréate” (Beallitasok / Késziilékeim)
meniben.

3. Iépés: BM 85
Valasszon ki egy mérést.

A 4

4, lépés: BM 85

Adatok atvitele egy késébbi

idépontban:

e [ épjen a taroldlehivasi
lizemmadba (7. feje-
zet). Vélassza ki a kivant
felhasznaléi memdriat.
A Bluetooth® atvitel auto-
matikusan elkezdédik.

@ A Beurer ,HealthManager” alkalmazésnak az atvitelhez
aktivalt allapotban kell lennie.

A zavartalan atvitel érdekében sziikség esetén tavolitsa el
az okostelefon védétokjat. Inditsa el az adatatvitelt a Beurer
,HealthManager” alkalmazasban.

9. Akésziilék tisztitasa és tarolasa

o Ovatosan, csak kissé benedvesitett kendével tisztitsa meg
a készliléket és a mandzsettat.

e Ne hasznaljon tisztit6- vagy olddszereket.

e Semmilyen esetben sem szabad viz ald tartania a késziiléket,
mert viz juthat a belsejébe, és az karosithatja.

o Téarolaskor ne helyezzen sulyos targyakat a késztilékre.
Vegye ki az akkumulatorokat. A mandzsettatéml6t nem
szabad er6sen meghajlitani.

10. Hibalizenet/hibaelharitas

Hibalizenetek jelenhetnek meg, ha

® a vérnyomas értékei rendkivil magasak vagy alacsonyak
(EE jelenik meg a kijelzdn),

 ha On a mérés alatt mozog vagy beszél (EE jelenik meg
a kijelzén),

* a mandzsettatdmlé nincs rendeltetésszerlien csatlakoztatva
(E ! jelenik meg a kijelz6n),

® a pumpalas hosszabb ideig tart mint 15 masodperc
(E ¢ jelenik meg a kijelzdn),

o a felpumpalé nyomas nagyobb mint 300 mmHg (E¢ jelenik
meg a kijelzén),



® amérési érték eltarolasakor hiba torténik (3 jelenik meg
a kijelzén),
o az értékek atlépik a mérési tartomanyt (Er jelenik meg
a kijelzén),
o az adatokat nem lehetett a PC-re kildeni (P Er jelenik meg
a kijelzén). .
llyen esetekben ismételie meg a mérést. Ugyeljen arra, hogy
a mandzsettatomld rendeltetésszerlien van csatlakoztatva
és On nem mozog vagy beszél.

11. Miiszaki adatok
Modellszam BM 85

Mérési eljaras Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyo-
masmérés a felkaron

Méréstartomany Mandzsettanyomas 0-300 mmHg,
szisztolés 60-260 mmHg,
diasztolés 40-199 mmHg,

pulzus 40-180 Utés/perc

A kijelzés pontossaga szisztolés +3 mmHg,
diasztolés +3 mmHg,
pulzus +5 % a kijelzett értékhez képest

Mérési bizonyta- max. megengedett standard eltérés

lansag klinikai vizsgalat szerint:

szisztolés 8 mmHg/ diasztolés 8 mmHg
Memoria 2x 60 memoriahely
Méretek H 174 mm x Sz 99 mm x M 148 mm
Suly Megkézelitéleg 312 g (mandzsetta

nélkiil)

Mandzsetta mérete 22 - 36 cm

Megengedett tizemi  +10°C - +40°C, <90 % relativ paratar-
feltételek talom (nem kondenzalo)

Megengedett térolasi -20°C - +55°C, <90 % relativ paratarta-

feltételek lom, 800-1050 hPa kdrnyezeti nyomas

Aramellatas DC 5V === 600 mA litium-ion akkumu-
lator 3,7 V / 400 mAh

Akkumulator kapa- ~ Kb. 50 méréshez, a vérnyomastol,

citds ill. a pumpalasi nyomastdl fiiggéen

Tartozékok Mandzsetta, mandzsettatartd, hasz-
nélati utmutato, USB haldzati egység,
USB kabel, tarolo taska.

Osztalyozas Bels6 tapellatas, IPX0, nincs AP vagy

APG, folyamatos tizem, BF tipusu alkal-
mazoi rész

Aktualizalasi célu miszaki véltoztatasok joga elzetes értesités
nélkil fenntartva.

o Ez a késziilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szab-
vanynak, és az elektroméagneses dsszeférhetdség tekinte-
tében specidlis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjik, vegye
figyelembe, hogy a hordozhat6 és mobil nagyfrekvencias
kommunikacids eszkozok kedvezétlenil befolyasolhatjak
a készulék miikddését. Pontosabb adatokat az ligyfélszol-
galat megadott cimén kérhet, vagy a mellékelt hasznalati
utmutatd végén, a __-__. oldalon talalhat.

o Ez a késziilék megfelel a gyogyaszati termékekre
vonatkozé 93/42/EK eurdpai unios iranyelvnek,



a gyogyaszati termékekre vonatkozé torvénynek és az

EN 1060-1 (nem invaziv vérnyomasmérd készulékek,

1. rész: Altalanos kovetelmények), az EN 1060-3 (nem
invaziv vérnyomasméré késziilékek, 3. rész: Kiegészité
kovetelmények elektromechanikus vérnyomasmérd
rendszerekhez) és az IEC80601-2-30 (Gydgyaszati
elektromos késztilékek, 2 —30.rész: Automatikus, nem
invaziv vérnyomasmeérdk alapvetd biztonsagi és lényeges
teljesitéképességi kovetelményei) szabvanyoknak.

E vérnyomasméré készilék pontossagat gondosan
bevizsgaltak, és a késziiléket hosszan tarté hasznalatra
fejlesztették ki. A készlilék gyogyaszati célu alkalmazasa
esetén megfelelé eszkdzokkel méréstechnikai ellendrzéseket
kell végezni. A pontossag ellendrzésével kapcsolatban
részletesebb informécidk a szerviz cimén kérhetdk.

Ezuton garantaljuk, hogy ez a termék megfelel az 1999/5/EK
(eurépai R&TTE ) iranyelvnek.

Keérjtk, lépjen kapcsolatba a megadott szervizzel, ha

olyan részletes adatokat szeretne kapni, mint példaul a CE
megfeleléségi nyilatkozat.

12. Tapegység
Modellszam FW 7575M/EU/6/06

Bemenet 100-240 V, 50-60 Hz

Kimenet 6V DC, 600 mA, csak a Beurer vérnyomasmérd
késziilékekkel kapcsolatban

Gyarté cég  Friwo Gerdtebau GmbH

Védelem A készillék kettés védelemmel rendelkezik és
talalhat6 benne egy primer oldali biztositék,
amely hiba esetén a késziiléket levalasztja
a halozatrol.
Miel6tt a halézati egységet haszndlja, ellendrizze,
hogy az akkumulatorokat kivette a tartébal.

-@©  Azegyenfesziiltségli csatlakozas polaritdsa

@ Védoszigetelésii/2-es védelmi osztaly

Haz és A héldzati egység haza megvédi az érintéstél

véddburko- azokat a részeket, amelyek feszliltség alatt allnak,

latok ill. allhatnak (ujjak, tlk, vizsgaldhorgok).

A felhasznalénak nem szabad egyszerre
megérintenie a beteget és az AC/DC haldzati
egység kimend dugaszat.




13. Akkumulator

A BM85 késziilékben litium-ion akkumulator (3,7 V / 400
mAh) talalhat6. Ha a C= szimbdlum villog, az akkumulatort a
mellékelt kabellel kb. 2 6ran keresztil télteni kell. Az akkumu-
lator élettartamanak novelése érdekében évente legalabb 2
alkalommal téltse fel az akkumulatort 50-75%-ig.

@  Készilék feltdltve (75% - 100%)

Készilék feltdltve (50% - 75%)

Készlilék feltdltve (25% - 50%)

<25%

max. 10 mérést lehet elvégezni

)

14. Garancia

A termék anyag- és gyartasi hibaira 3 év garanciat nydjtunk.

A garancia nem vonatkozik

e arra az esetre, ha szakszerttlen kezelés miatt keletkeznek
karok,

e a kopdalkatrészekre,

e az olyan hidnyossagokra, amelyeket a vevé mar a vasarlaskor

ismert,
o az Uigyfél sajat hibai esetére.
Az Ugyfél szamara térvényben meghatarozott felelésséget
ez a garancia nem befolyasolja. A vevének a garancia érvé-
nyesitéséhez a garancidlis id6n bellll szamlaval kell igazolnia
a vasarlasat. A garancidlis igényt a vasarlas datumatol

szamitott 3 éven belll kell a Beurer GmbH, Séflinger

StraBe 218, 89077 Ulm, Germany céggel szemben érvénye-
siteni. A vevd a garancidlis idészak alatt jogosult arra, hogy
megjavittassa az arut a sajat szervizmihelyeinkben vagy

az altalunk feljogositott szervizm(ihelyekben. Tovabbi jogai
(a garancia alapjan) nincsenek a vevének.

The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth® DIG, Inc. and any use
of such marks by iHealth Lab Inc. is under license. Other
trademarks and trade names are those of their respective
owners.
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