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Csomagolas tartalma

¢ Anticellulitisz készUlék
e Tapegység
e Ez a haszndlati utmutatd

A\ FIGYELMEZTETES

* A készllék csak otthoni/magan kdrnyezetben térténd, nem Uzleti célu
hasznalatra készilt.

* A késziiléket 8 éves és anndl idésebb gyerekek valamint korlatozott fizi-
kai, érzékszervi vagy mentélis képességekkel, vagy hianyos tapasztalat-
tal és tudéssal rendelkezé személyek csak felugyelet mellett hasznélhat-
jak, vagy ha a késziilék biztonsagos hasznalatardl ismertették dket, és
az abbdl eredd veszélyekkel tisztaban vannak.

e Gyermekek nem jatszhatnak a készuilékkel.

e Atisztitast és a felhasznald altali karbantartast felligyelet nélkil hagyott
gyerek nem végezheti.

e Ha megsérult a készllék haldzati csatlakozd vezetéke, akkor azt a ves-
zélyek elkeriilése érdekében a gyartd céggel, annak Ugyfélszolgéalataval
vagy hasonléan mindsitett szakemberrel ki kell cseréltetnie.

Abramagyarazat
A hasznalati Utmutatéban és a tipustablan a kdvetkez6 szimbolumokat hasznaljuk:

A FIGYELMEZTETES Figyelmeztetés a sériilésveszélyekre, vagy az On egészségére leselkedd

veszélyekre.
A FIGYELEM Biztonsagi utalds a késziilék/tartozék lehetséges karosodasaira.
@ Utmutatas Utalas a fontos informdcidkra.

IE A készllék kétszeres véddszigeteléssel rendelkezik, és igy megfelel a 2-es védelmi osztalynak.



Q Csak zart helyiségekben hasznalhato.

1. A cellulitiszrdl

A cellulitisz a béron, féleg a felsécomb, a felsékar és a fenék kdrzetében kialakuld mélyedéseket jelenti. A
cellulitisz els6sorban néknél jon létre, mivel a nék kollagénszalai parhuzamosan helyezkednek el a kété-
szOvetben. Elérehaladott cellulitisz esetén a zsirsejtek kitagulnak, igy nyomast gyakorolnak kifelé, melynek
kdvetkeztében kialakulnak a bér felliletén a jellegzetes felleti mélyedések.

A megeldzés, ill. a csokkentés érdekében szamos orvosi és kozmetikai kezelési modszer Iétezik, amelyek
kozll azonban egyik sem teljesen eredményes.

A rendszeres mozgassal és kiegyensulyozott taplalkozassal egybekdtott, keringést elésegité masszazs
azonban a bdr kinézetének javulasat eredményezheti.

2. Ismerkedés a késziilékkel

Az anticellulitisz készlilék segitségével lehetévé valik a 1ab, a felsékar és a fenék keringést elésegité mass-
zirozasa, kilonosen cellulitisz, narancsbor és laza kdtészovet esetén.

Az erételjes gyuromasszazsrol nagy teljesitményl motor gondoskodik.

A komplex mozgésnak kdszdnhetben lehetévé valik a bér alatti kdtészovet masszirozasa és ennek kdvet-
keztében a vér- és nyirokkeringés elésegitése.

A készilék a gyurofunkcidval a professzionalis masszéazs kézmozdulatait utanozza.
A készllék ergonomikus kialakitasanak kdszénhetéen kényelmes otthoni haszndlatot tesz lehet6vé.

3. Rendeltetésszer(i hasznalat

Ez a készllék az emberi test egyes részeinek masszirozasara szolgal. A késziiléket csak sajat hasznalatra
szantuk, nem pedig orvosi vagy kereskedelmi célokra. Nem helyettesitheti az orvosi kezelést. Ne hasznalja
a masszirozé késziiléket, ha a kévetkezé figyelmeztetések koziil egy vagy tobb Onre is igaznak bizonyul!
Abban az esetben ha nem biztos abban, hogy a masszirozé késziilék megfelels-e az On szamara, kérdezze
meg az orvosat!

FIGYELMEZTETES

A masszirozé készillék hasznalata tilos

e 3llatoknal,

e amasszirozandd testtajék koros elvaltozasai vagy sérlilései (pl. porckorongsérv, nyilt sebek)
esetén ne haszndlja,

o szivkdrnyéki masszirozasra ha On szivritmus-szabélyoz6t visel, és ezért mas testtajékokra
vonatkozoan is kérdezze meg az orvosat,

e dagadt, égett, gyulladasban levé vagy sérlilt bér- és testfellileteken,

o szakitott sebek, hajszdlerek, visszértagulatok, akne, couperose, herpesz vagy mas bérbetegsé-
gek esetén,



terhesség alatt,

az arcon (szemen), a gégef6n vagy mas, kiléndsen érzékeny testrészeken,

ne haszndlja a késztiléket 1ab masszirozasara,

alvas kozben,

gyogyszerek bevétele vagy alkoholfogyasztas utan (korlatozott érzékel6képesség),
gépjarmiben nem hasznalhato.

>

masszirozd készilék hasznalata el6tt kérdezze meg az orvosat,

ha sulyos betegségben szenved, vagy nemrég operaltak a felsétestén,
ha szivritmus-szabalyozét, implantatumot vagy mas segédeszkdzt hord,
trombdzis,

cukorbetegség,

ismeretlen eredet(i fajdalmak esetén.

A készllék kizardlag a hasznalati utasitasban emlitett célra hasznalhato. A gyarté nem tehetd feleléssé
abban az esetben, ha a kdrosodasok szakszer(itlen vagy kénnyelmd hasznalat miatt kdvetkeznek be.

4. Biztonsagi utmutatasok

Gondosan olvassa el ezt a hasznalati utmutatot! Az alabbi utasitasok figyelmen kivil hagyasa személyi
sérlilést és anyagi kart okozhat. Orizze meg a hasznalati Utmutatét, és tegye hozzaférhetévé mas felhasz-
nalok szamara is! A késziilék tovabbaddsakor adja at ezt az Utmutatét!

FIGYELMEZTETES
A gyermekeket tartsa tavol a csomagoldanyagtol! Fulladasveszély all fenn.

Aramiités
FIGYELMEZTETES

Mint minden elektromos készliléket, ezt a masszirozé készliléket is dvatosan és koriltekintéen kell
hasznalni, hogy elkerllje az aramutést.

Ezért a készlléket

e csak a mellékelt tApegységgel és a tdpegységen feltlintetett haldzati feszliltséggel,
e soha ne haszndlja, ha a készliléken vagy a tartozékon lathaté sériilések vannak,

® ne haszndlja zivatar idején.

Meghibasodas vagy lizemzavar esetén azonnal kapcsolja ki a készlléket, és valassza le az dramha-
|6zatrél! Ne a kabelnél vagy a készliléknél fogva huzza, ha a tapegységet ki akarja huzni a dugaszo-
|6aljzatbdl! Soha ne tartsa vagy hordozza a késziiléket a haldzati kabelnél fogva! Tartson tavolsagot
a kabelek és a meleg felliletek kdzott! A kabel ne csipddjon be, ne térjon vagy ne csavarodjon meg!
Nem szabad t(it vagy hegyes targyakat beleszurni.

Gondoskodjon réla, hogy a masszirozd-késziilék, a kapcsold, a halozati egység és a kabel ne érint-
kezhessen vizzel, gézzel vagy mas folyadékokkal. Ezért a késziiléket csak szaraz, belsd terekben
haszndlja (példaul flirdékadban, szaunéban ne).



Semmiképp se nyuljon a késziilék utan ha a vizbe esett! Azonnal hiizza ki a halézati csatlakozét!
Ne haszndlja a készlléket, ha a késziiléken vagy a tartozékokon lathato sériiléseket észlel.
Ne tegye ki a készilléket Uitéseknek, és ne ejtse le.

Javitas
FIGYELMEZTETES
o Az elektromos késziilékek javitasat kizarélag szakemberre szabad bizni. A szakszer(tlen javita-
sok jelentds veszélyekkel jarhatnak a felhasznalé szamara. Ha javitasokra van sziikség, forduljon

a vev@szolgdlathoz vagy az erre felhatalmazott keresked6khdz!
e Ha a tapegység vagy annak vezetéke megsérilt, erre felhatalmazott kereskeddvel kell kicseréltetni.

Tlizveszély

FIGYELMEZTETES

Nem rendeltetésszer( hasznalat, ill. a jelen hasznalati Utmutaté figyelmen kiviil hagyasa esetén
bizonyos kérlilmények kozott tizveszély all fenn!

Ezért a készlléket soha ne miikddtesse
o |efedve, pl. takaroval, parnaval, ...
e benzin vagy mas gyulékony anyagok kozelében.

Kezelés

FIGYELEM

Minden hasznalat utan és minden tisztitas elétt ki kell kapcsolni a készliléket, és ki kell hizni a

dugaszoldaljzatbal.

e Nem szabad targyakat dugni a készlilék nyilasaiba és semmit sem szabad betenni a forgé alkat-
részek kozé! Ugyelien arra, hogy a mozgé alkatrészek mindig szabadon jarhassanak!

e Ovja a késziiléket a magas hémérsékletektdl.

Hulladék-artalmatlanitas

FIGYELEM

Az anyagok artalmatlanitadsakor tartsa be a helyi eléirasokat! A késziilék artalmatlanitasarol
gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elektronikus késziilékekrdl szol6 2002/96/EG — ﬁ
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) rendelet szerint. Tovabbi felvilagositas

érdekében forduljon a hulladékkezelésért felelés helyi hatdsaghoz!



5. A késziilék ismertetése
Anticellulitisz késziilék
1. Allithatd csuklészi]
2. Haromallasu toldkapcsold
0=ki
1 = lassU sebesség
2 = gyors sebesség
3. Masszazsgorgdk

4. Tapegység

6. Uzembe helyezés

e Tavolitsa el a csomagolast.

e Ellendrizze a készliléket, a dugaszold tdpegységet és a kabelt, nincsenek-e rajtuk sériilések!
e Dugja be a csatlakozdédugdt a masszirozé késziiléken taldlhaté kapcsoldhivelybel

e A kabelt botlasmentesen helyezze el.

7. Hasznalat

Nyomja 6vatosan a massziroz6 készliléket a masszirozando testrészhez.

Hagyja abba a masszirozast, vagy valtoztassa meg a testhelyzetét vagy a rahaté nyomast, ha a massziro-
zast fajdalmasnak vagy kellemetlennek érzi.

Ne szoritsa vagy eréltesse be egyetlen testrészét sem — féként az ujjait — a készlilék forgd masszazsgorgdi
kozé.

Kapcsolja be a tolokapcsoloval a masszirozo késziléket. A masszazsgdrgdk forogni kezdenek. Valaszthat
a lassu és a gyors sebesség kdzott. Kikapcsolashoz allitsa 0 helyzetbe a tolokapcsolét.

@ Utmutatas

e A masszirozd késziiléket max. 15 percig haszndlja. Hosszabb masszirozési id6 esetén az izmok
tulstimulalasa ellazulas helyett tulfesziiléshez vezethet.



8. Apolas és tarolas
Tisztitas
FIGYELMEZTETES
e Atapegységet minden tisztitas el6tt hizza ki a dugaszolodaljzatbdl, és vegye ki a késziilékbdl.
o Akésziléket csak a megadott modon tisztitsal Semmiképp sem hatolhat be folyadék a kész(ilék-
be vagy a tartozékba.
e A masszazsgorgdk a rajuk gyakorolt erbtelies nyomassal vehetdk le. A gérgdratét folyd viz alatt,
Oblitészer és puha kefe segitségével tisztithatd meg.
A készllék puha, enyhén benedvesitett kenddvel tisztithatd meg.
o A késziléket csak akkor haszndlja Ujra, ha teljesen megszaradt!

Tarolas
Ha a késziiléket hosszabb ideig nem haszndlja, javasoljuk, hogy tarolja eredeti csomagoldsaba helyezve
szaraz kornyezetben ugy, hogy ne nehezedjen ra semmi.
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