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A készlilék atlagosan 10 mA folétti hatasos kimend
teljesitményt képes leadni barmely 5 masodperces
intervallumban

A

Szallitasi terjedelem és tartozékok

Ellendrizze a kartoncsomagolast kiilsé sériilésekre nézve, és elle-
ndrizze a tartalom teljességét. Hasznalat el6tt gyéz6djon meg arrdl,
hogy a késziiléken vagy a tartozékokon nincsenek lathato sériilések,
és minden csomagoldanyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne hasz-
nalja a késziiléket, hanem forduljon a kereskeddjéhez vagy az utmu-
tatéban megadott Ugyfélszolgalathoz.

1 db digitalis EMS-/TENS-készllék (6vcsattal egyiitt)

2 db csatlakozokabel

4 db 6ntapadds elektrdda (45 x 45 mm)

Ol0|w|>»

3 db AAA elem

1. Akeésziilék ismertetése
Mi a digitalis EMS/TENS késziilék, és mire képes?

A digitalis EMS/TENS készilék az elektromos stimulacios késztilé-
kek csoportjahoz tartozik. Harom alapfunkciét tartalmaz, amelyek
kombinaltan lizemeltethetdk:

1. Idegpalyak elektromos stimulalasa (TENS)

2. lzomszdvet elektromos stimulalasa (EMS)

3. Elektromos jelek altal kivaltott masszazshatas.

Ehhez a késziilék két fliggetlen stimulacios csatornaval és négy 6n-
tapadds elektrédaval rendelkezik. Sokoldaltan alkalmazhaté funkci-
oOkat kinal az altalanos jé kdzérzet novelésére, a fajdalomcsillapitas-
ra, a testi kondici6 fenntartasara, a feszliltség enyhitésére, az izmok
revitalizalasara és a faradtsag leklizdésére. Ehhez az elére beallitott
programokbdl valaszthat, vagy azokat sajat maga hatarozhatja meg
az igényeinek megfeleléen.

Az elektromos stimulécids készllékek miikddési elve azoknak a
testre jellemzd impulzusoknak a leképzésén alapul, amelyeket az
elektrodak a béron keresztill az ideg-, ill. izomszalakhoz tovabbita-
nak. Az elektrodakat a test szamos részén el lehet helyezni, és az
ennek soran fellép6 elektromos izgatés veszélytelen és gyakorlatilag
fajdalommentes. Bizonyos alkalmazasokban csupan enyhe bizser-
gést vagy rezgést érez. A test szOveteibe kiildétt elektromos impul-
zusok befolyasoljak azt, hogy miként vivédik at az inger az idegsza-
lakba, az idegrendszer csomdpontjaiba és az izomcsoportokba az
alkalmazasi terileten.

Az elektromos stimulécié hatasa rendszerint csak rendszeresen
ismételt alkalmazas utan ismerhetd fel. Az izmoknal az elektro-

mos stimulacié nem pétolja a rendszeres edzést, de annak hatasat
ésszerlen kiegésziti.

A TENS, azaz transzkutan elektromos idegstimulalas, az idegek
béron keresztili elektromos ingerlését jelenti. A TENS egy klinika-
ilag igazolt, hatasos, gyogyszermentes, helyes alkalmazas esetén
mellékhatasoktél mentes mddszer, amely bizonyos okokra vissza-
vezethetd fajdalmak kezelésére engedélyezett, de hasznalhaté egy-



szerli 6nkezelésre is. A fajdalomcsillapitd, ill. -megsziinteté hatast
tébbek kdzott ugy éri el, hogy megakadalyozza a fajdalomatvitelt az
idegszalakban (elsésorban nagyfrekvencias impulzusok révén), és
serkenti a test endorfinkibocsatasat, amelyek a kdzponti idegrend-
szerben kifejtett hatasukkal csokkentik a fajdalomérzetet. A médszer
tudomanyosan bizonyitott és gyogyaszatilag engedélyezett.

Minden olyan korképet, amely miatt a TENS alkalmazésa célszer(
lehet, tisztaznia kell kezelGorvosaval. O tanacsokkal is el fogja latni a
TENS 6nkezelés mindenkori hasznossagaval kapcsolatban.

A TENS a kovetkezd alkalmazasok tekintetében klinikailag bevizs-
galt és engedélyezett:

o hatfajdalmak, kiléndsen agyéktaji és nyakcsigolya panaszok
izlileti fajdalmak (pl. térdiziilet, csipdiziilet, vall)

idegfajdalmak

menstrudcids panaszok

fajdalmak mozgasszervi sériilések utan

vérellatasi zavarokkal kapcsolatos fajdalmak

krénikus fajdalmak kiilénbzé okok miatt.

Az elektromos izomstimulacio (EMS) széles kdrben hasznalt és al-

talanosan elismert moédszer, amelyet évek 6ta alkalmaznak a sport-

és rehabilitacios gyogyaszat teriletén. Az EMS-t a sport és a fitness

terliletén a konvencionalis izomtréning kiegészitéseként alkalmazzak

az izomcsoportok teljesitményének ndvelése és a testaranyok kivant

esztétikai eredményekhez vald hozzdigazitasa érdekében. Az EMS

felhasznalasa kétféleképpen torténhet. Egyrészt felhasznalhato az

izomzat céliranyos erdsitésére (aktivald felnasznalas), masrészt pe-

dig lazito, felfrissité hatas elérésére (pihentetd felhasznalas).

Az aktivalé felhaszndlashoz az alabbiak tartoznak:

® izomtréning az allképesség ndvelése érdekében, és/vagy

e izomtréning bizonyos izmok vagy izomcsoportok erésitésének
kiegészitéseként a testaranyok kivant megvaltoztatasanak elérése
érdekében.

A pihentet6 felhasznaldshoz az alabbiak tartoznak:

e elmerevedett izmok ellazitasa

e izomfaradas jeleinek kezelése

e izomregeneracid gyorsitasa az izmok nagy igénybevételét kdvets-
en (pl. maratonfutas utan).

A digitalis EMS/TENS késziilék a beépitett masszazstechnolégia
révén ezenkiviil lehetéséget nyujt az érzetében és hatasaban egy
redlis masszazst alapul vevé programmal az izomfeszliltségek meg-
szlintetésére és a faradasi jelenségek lekiizdésére.

A jelen Utmutatdban talalhatd pozicionalasi javaslatok és program-
tablazatok alapjan a mindenkori alkalmazashoz (az érintett testrész-
tél fliggden) és a szandékozott hatashoz gyorsan és egyszerlien
meghatérozhatja a késziilékbeallitast.

A két kiilon bedllithatd csatorna révén a digitalis EMS/TENS készi-
Iék az impulzusok intenzitdsanak egymastdl fliggetlendl két keze-
lendé testrészhez vald hozzaillesztésének elényét nyuitja, példaul

a test mindkét oldalanak lefedése vagy nagyobb szévetfeliiletek
egyenletes stimulalasa érdekében. A csatornak intenzitadsanak egyé-
ni bedllitasa lehet6vé teszi tovabba két kiilonb6z6 testrész egyideil
kezelését, ez altal pedig idémegtakaritas érhetd el az egymas utani
egyes kezelésekhez képest.




2. Fontos tudnivalék

A késziilék hasznalata nem helyettesiti az orvosi konzultaciét és
kezelést. Ezért barmilyen fajdalom vagy betegség esetén elébb
mindig forduljon orvosahoz!

A\ FIGYELMEZTETES!
Az egészségkarosodasok elkeriilése érdekében a kovetkezd
esetekben nem javasoljuk a digitalis EMS/TENS késziilék

hasznalatat: =

e belltetett elektronikus készllékek (mint pl. szivrit- \®
mus-szabalyozék) esetén N

o fémbdl készlilt implantatum megléte esetén

e inzulinpumpa viselése esetén

e magas laz esetén (pl. > 39 °C)

e ismert vagy akut szivritmuszavarok és a sziv egyéb ingerképzési

és -vezetési zavarai esetén

rohammal jar6 betegségek esetén (pl. epilepszia)

terhesség esetén

rakos megbetegedések esetén

mltétek utan, amikor az izmok fokozott mértékd 0sszehuzodasai
kedvezétlentil befolyasolhatnak a gydgyulas folyamatat

e szivtajon nem szabad hasznalni. A stimulalo
elektrédakat a mellkasra (a bordak és a szegycsont
terlletére) nem szabad rahelyezni, és félegnema | | {
két nagy mellizomra. Ez szivkamra-fibrillaciéhoz, A==

s6t, akar szivledllashoz is vezethet. /lag | J\

a koponya csontos részein, a széj, a garat(ir vagy a gégef6 teriiletén

a nyak/nyaki Ut6ér terliletén

a nemi szervek terliletén

akut vagy krénikus beteg (sérllt vagy gyulladt) béron (pl. fajdal-

mas és fajdalom nélkili gyulladasok, pir, bérkititések — pl. allergia

-, égések, zizddasok, duzzanatok és nyilt, valamint gyégyuld

sebek, gyogyuld mitéti varratok)

e nagy nedvességtartalmu kornyezetben, pl. flirdészobaban vagy
fUrdéskor, ill. zuhanyozaskor

e alkohol fogyasztasa utan tilos hasznalni

e nagyfrekvencias sebészeszkdzzel egyidejli hasznalat esetén.

e akut vagy kronikus gyomor-megbetegedések esetén.

e A stimuléciét nem szabad a fejen vagy akoril végezni, valamint
kdzvetlenll a szemeken, a szajon, a torkon (killonds tekintettel az
artériakra) vagy a mellkas kézepén, a hat fels6 részén vagy a sziv
folott helyezett elektrodakkal végrehajtani.

A kovetkez6 esetekben kérje ki kezel6orvosa véleményét a ké-

sziilék hasznalata el6tt:

e akut megbetegedések, kiildndsen magas vérnyomasos megbete-
gedések gyanuja vagy megléte, véralvadasi zavarok, trombo-em-
bdlias megbetegedésekre vald hajlam, valamint rosszindulatu
neoplasmaképzédések

e barmilyen bérbetegség

e nem felderitett krénikus fajdalmas allapotok, testrésztdl fliggetle-
ndl

e diabétesz

o az érzékel6képesség mindenfajta, a fajdalomérzet csdkkenésével
jaré zavara (pl. anyagcserezavarok)

e egyidejlileg végzett orvosi kezelések

e astimulald kezeléssel fellépd panaszok

e dllandd bérirritaciok ugyanazon az elektrédahelyen térténd hosz-
szan tarto stimulalas miatt.

A FIGYELEM!

A digitalis EMS/TENS késziiléket kizardlag az alabbiakra hasz-

nalja:

e emberek kezelésére

e arra a célra, amelyre kifejlesztették, és kizarélag a hasznalati Gt-
mutatéban megadott médon. Barmilyen szakszerttlen hasznalat
veszélyes lehet.

o Akészlléket csak kiilséleg hasznalja.

o A mellékelt és utélag megrendelhetd eredeti tartozékokkal hasz-
nalja, kiildnben garanciaigénye megsz(nik.



OVINTEZKEDESEK:

Az elektrodakat mindig mérsékelt hiizéssal tavolitsa el a bérrdl,
hogy a nagyon érzékeny bdr ritka esetén elkerdilje a sériiléseket.
Tartsa tavol a késziiléket héforrasoktdl, és ne hasznalja rovid-
vagy mikrohullamu késztilékek (pl. mobiltelefon) kdzelében (~1 m),
mivel ez kellemetlen aramcsUcsok kialakulasahoz vezethet.

Ovja a késztiléket a kdzvetlen napsugarzastol vagy a magas hé-
mérséklettd|.

Védje a késziléket portdl, szennyezédésektdl és nedvességtol.
Soha ne meritse a késziiléket vizbe vagy mas folyadékokba.

A készlilék csak sajat célu hasznalatra alkalmas.

Az elektrodakat higiéniai okokbdl csak egy személy hasznélhatja.
Ha a készllék nem mikddne helyesen, rosszullét vagy fajdalom
jelentkezne, azonnal szakitsa meg az alkalmazast.

Az elektrodak eltavolitasahoz vagy athelyezéséhez el6bb kapcsol-
ja le a késziiléket, ill. a hozza tartozd csatornat, hogy elkeriilje a
nem kivant ingereket.

Ne mddositsa az elektrédakat (pl. levagassal). Ez nagyobb aram-
sUrliséghez vezet, és veszélyes lehet (max. ajanlott kimeneti érték
az elektrodakhoz 9 mA/cm?, a 2 mA/cm? f6lotti hatasos aramsi-
rliség fokozott figyelmet igényel).

Ne hasznélja alvas, gépjarmivezetés vagy gépek egyidejli kezelé-
se kdzben.

Ne hasznélja olyan tevékenységek soran, amikor egy elére nem
lathato reakcio (pl. kis intenzitas ellenére az izmok fokozott dssze-
huzédasa) veszélyes lehet.

Ugyeljen arra, hogy stimulalas kdzben az elektrédak ne érint-
kezzenek fémtargyakkal, pl. 6vcsattal vagy nyaklanccal. Ha az
alkalmazas teriiletén ékszert vagy piercinget (pl. kéldokpiercinget)
visel, Ugy azt a készlilék hasznalata el6tt tavolitsa el, mert pont-
szer(i égési sérlilések keletkezhetnek.

Tartsa tavol a késziiléket gyermekektdl az esetleges veszélyek el-
keriilése érdekében.

Ne cserélie dssze az érintkez6s elektrddakdabeleket a fejhallgato-
ival vagy mas készllékekkel, és ne kdsse Ossze az elektrodakat
mas késziilékekkel.

Ne haszndlja a készlléket olyan mas elektromos késziilékekkel
egyidej(ileg, amelyek elektromos impulzusokkal hatnak az On tes-
tére.

Ne hasznalja kédnnyen gyulékony anyagok, gazok vagy robbané-
anyagok kozelében.

Ne hasznaljon akkumulatorokat, és csak azonos tipusu elemeket
hasznaljon.

Az alkalmazast az els6 percekben Ulve vagy fekve végezze, hogy
a bolygdidegi reakcid (gyengeségérzet) ritka eseteiben ne legyen
szlikségtelen sériilésveszélynek kitéve. Gyengeségérzet fellépése
esetén azonnal dllitsa le a készliléket, és a labait fektesse fel (kb.
5-10 percre).

A bér zsiros krémekkel vagy kendcsokkel vald el6kezelése nem
ajanlott, az elektrodak elhasznalddasa ezaltal er6sen megnd, ill. itt
is kellemetlen aramcsucsok alakulhatnak ki.

A készllék nem alkalmas arra, hogy gyerekek vagy olyan szemé-
lyek hasznaljak, akik korlatozott fizikai, szenzoros (pl. fajdalomér-
z€kelés hianya) vagy szellemi képességgel, vagy hianyos tapasz-
talattal és/vagy ismerettel rendelkeznek. llyen személyek csak
akkor hasznélhatjak a késztiléket, ha a biztonsagukért felelés sze-
mély fellgyeli 6ket, vagy ha ez a személy segit nekik a készulék
hasznalataban.

Karosodas

Kérosodas esetén ne haszndlja a készliléket, hanem forduljon a
keresked6héz vagy az ligyfélszolgalat megadott ciméhez.

A készlilék hatékony mUikddésének biztositasa érdekében azt
nem szabad leejteni vagy szétszedni.

Ellendrizze, hogy a késziiléken nem lathatdk-e kopas vagy sé-
rilés jelei. Ha ilyen jeleket taldl, vagy ha a készlilék hasznalata
szakszer(tlenll tortént, azt az Ujbdli hasznalat elétt el kell juttatnia
a gyartéhoz vagy a keresked6hoz.

Azonnal kapcsolja ki a késztiléket, ha meghibasodott vagy tizem-
zavarok lépnek fel.

Semmi esetre se kisérelje meg a készliléket sajat maga kinyitni
és/vagy megjavitani. Javitasokat csak az tigyfélszolgalat vagy az



arra felhatalmazott kereskedd végezhet. Ennek a figyelmen kiviil
hagyasa a garancia elvesztésével jar.

A gyart6 cég nem felel a szakszerd(tlen vagy helytelen hasznalat-
bdl szarmazd karokért.

Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az
érintett terliletet dblitse le vizzel és forduljon orvoshoz.

Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket le-
nyelhetik és azok fulladast okozhatnak. Ezért tartsa az elemeket
kisgyermekektdl elzart helyen!

Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.
Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hiizzon védékesztytit, majd sza-
raz ruhaval alaposan tisztitsa meg az elemtartd rekeszt.
Védje az elemeket a tulzott hétdl.
Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlzbe.
Az elemeket nem szabad utantélteni, vagy révidre zarni.
Ha hosszabb id6n keresztiil nem hasznalja a késziiléket, vegye ki
az elemeket az elemtartébol.
Csak ugyanazt vagy egyenérték(i elemtipust hasznaljon.
Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki.
Ne hasznaljon akkumulatorokat!
Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldarabolni.

3. A késziilék leirasa

beurer

Gombok:

1 BE/KI gomb )

2 ENTER gomb <«

3 Intenzitasbeadllitd gombok
(EEIA/V bal, EAAV jobb)

4 MENU gomb

5 Gombzar Q=

Kijelzé (teljes kijelzd):

LRLYCLIE TENs N Ems  J[MASSAGE] @&zh — 1
2 Programszam 9 Jnoom e

3 2. csatorna impulzusintenzitdsa (EH) § _|==5 j‘L
4 Elektrodahelyzet kijelzése 7 7200 2
5 1. csatorna impulzusintenzitasa (EE0H) 6 7" "

6 Elem lemertilve - 3
7 Gombzar

8 Frekvencia (Hz) és impulzushossz (us)

9 1dézit6 funkcid (fennmaradé idé kijelzé- 4

se) vagy lzemidd



4. Uzembe helyezés

1. Ha rd van dugva, vegye le az dvcsatot a kész(ilék-
rél.

2. A készlilék hatoldalan nyomja le az elemtartd fe-
delét, majd tolja lefelé.

3. Helyezzen be 3 db AAA 1,5V tipusu alkali elemet.
Feltétlendl Gigyeljen arra, hogy az elemek a jellé-
siiknek megfeleléen, a helyes polaritassal legye-
nek behelyezve.

4. Csukja be gondosan az elemtarté rekesz fedelét
(1. &bra).

5. Szilikség esetén helyezze vissza az dvcsatot.

6. Kdsse Ossze a csatlakozokabeleket az elektro-
dékkal (2. dbra).

@ A kiiléndsen egyszer( 0sszekapcsolashoz az

elektrodak patentzarral felszereltek.

7. Dugja be a csatlakozdkabelek dugaszait a készU-
lék felsé oldalan 1évé aljzatba (3. dbra).

8. Ne a vezetéknél fogva huzza ki a csatlakozokat,
ne tekerje vagy térje meg a vezetéket (4. dbra).
@ Kérjlk, vegye figyelembe, hogy az elemek cse-
réjekor vagy kivételekor valamennyi bedllitas

visszadll a kiszallitaskori allapotba.

5. Alkalmazas

5.1 Fontos tudnivalok az alkalmazashoz

¢ Haa készlileket 1 percig nem hasznaljak, akkor automatikusan
lekapcsol (kikapcsolé automatika). Ujbdli bekapcsolaskor a me-
nlkivéalasztas képernydje jelenik meg, amelyen a legutébb hasz-
nalt mend villog.

e Egy engedélyezett gomb megnyomasakor felhangzik egy rovid
hangjelzés, egy nem engedélyezett gomb megnyomasakor két ro-
vid hangjelzés hangzik fel.

e ABE/KIgomb & révid megnyomasaval barmikor megszakithatja
a stimulacioét (sziinet). A stimulacio folytatasahoz nyomja meg Ujra
réviden a BE/KI gombot (b, és dllitsa be Ujra a kivant impulzusin-
tenzitast.

5.2 Alkalmazas megkezdése

1. Iépés: Keressen egy az On szaméra megfelelé programot a progra-
mok tablazatabdl (,6. Programok attekintése” fejezet).

2. lépés: Helyezze az elektrodakat a kivant teriiletekre (az elhelyezé-
si javaslatokat lasd a ,,6.4 Az elektrodak elhelyezésével kapcsolatos
tudnivalok” fejezetben), majd csatlakoztassa Oket a késziilékhez.

3. Iépés: Nyomja meg a BE/KI gombot & a késziilék bekapcsola-
sahoz.

4. 1épés: A MENU gomb megnyomésaval navigéljon 4t 2 GEEXEE/
@R/ (TSTXD meniikon, és erésitse meg a kivalasztast az EN-
TER gombbal.

5. 1épés: Valassza ki a AJV bellité gombokkal a kivant program-
szédmot és erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal. A stimu-
416 kezelés inditasakor a és impulzusintenzitasa alapér-
telmezetten 0T értékre van bedllitva. A készUlék ekkor még nem kuild
impulzusokat az elektrédaknak.



6. Iépés: Valassza ki a bal és jobb oldali AJV beallité gombokkal a

és lehetéséget és a kivant impulzuisntenzitast. Az impul-
zusintenzitas kijelzése a beallitasnak megfelel6en valtozik. Az inten-
zitds nem ndvelhetd, ha a program sziinetel.

@ Altalanos informacié

Az eléz6 kivalasztomeniihdz valo visszatéréshez nyomja meg a
MENU gombot. Az ENTER gomb hosszan tart lenyomasaval
atugorhatja az egyes bedllitasi lépéseket, és azonnal elkezdheti a
stimulalo kezelést.

Gombzar O~

A gombok lezarasa a gombok véletlen megnyomasanak

elkeriilésére.

1. A gombzér aktivalasahoz tartsa a O—1 gombot kb. 3 masodper-
cig nyomva, mig meg nem latja a szimbolumot a kijelzén.

2. A gombzar inaktivalasahoz nyomja meg a O—1 gombot kb. 3
masodpercig, mig a szimbdlum ki nem alszik a kijelzén.

Alkalmazas sziineteltetése

A BE/KI gomb & révid megnyomasaval barmikor megszakithatja
a stimulaciot (szlinet). A stimulacio folytatasahoz nyomja meg Ujra
réviden a BE/KI gombot (), és allitsa be Ujra a kivant impulzusin-
tenzitast.

6. Programok attekintése

A digitalis EMS/TENS késziilék 6sszesen 70 programmal rendelkezik:
e 15 TENS-program

e 35 EMS-program

e 20 masszazsprogram

Mindegyik programndl mindkét csatornanal kiilon-kiilén bedllithatja
az impulzusintenzitast.

Emellett a TENS 13-15. programnal és az EMS 33-35. programnal
kilénbdz6 paramétereket allithat be, amelyekkel a stimulécié hata-
sat az alkalmazasi hely felépitéséhez igazithatja.

6.1 TENS-programok tablazata

Prog- |El6nyés alkalmazasi tertiletek, javallatok Futésidé | Elektrédak
ram- (perc) lehetséges
szém helyzete
1 |Afels6 végtagok fajdalmai 1 30 12-17
A fels végtagok fajdalmai 2 30 12-17
3 |Azals6 végtagok fajdalmai 30 23-27
4 |Bokafajdalmak 30 28
5 | Vallfdjdaimak 30 1-4
6 |Fajdalom a hat also részén 30 4-11
7 |Afenékrész és a hatsé combok fajdalmai 30 22,23
8 |Féjdalomcsillapitas 1 30 1-28
9 |Fé4jdalomcsillapitas 2 30 1-28
10 |Endorfin-felszabaditd hatas (burst) 30 1-28
11 |Féjdalomcsillapitas 3 30 1-28
Fajdalomcsillapités - kronikus fajdalom 30 1-28

@ A 13 - 15-6s TENS programokat egyedileg lehet bedllitani (lasd
a 7. Személyre szabhat6 program” fejezetet).
Megjegyzés: A helyes elektrodapozicidért 1asd a 6.4 fejezetet.



6.2 EMS-programok tablazata Prog- |Elényds alkalmazasi teriiletek, javallatok Futasids | Elektrodak
Prog- |Elényds alkalmazasi teriletek, javallatok Futdsid§ | Elektrodak [Elin= (perc) | lehetseges
ram- (perc) lehetséges szam helyzete
szam helyzete 32 |Afarizomzat erejének maximalizlasa 30 22

1 |Bemelegités 30 1-27 . ) Lo
2 |Kapillaristagitas 30 127 @ A 33 - 35-6s EMS programokat egyedileg lehet beallitani (1sd
3 |Afelkar izomzatanak erésitése 30 12-15 a ,7. Szemeélyre szabhato program” fejezetet).
4 |Afelkarizomzat erejének maximalizalasa 30 1215 Megjegyzés: A helyes elektrodapozicidért Iasd a 6.4 fejezetet.
5  |Afelkar izomzaténak robbanékonysaga 30 12-15
6  |A felkar izomzaténak rugalmassaga 30 12-15
7 |Afelkar izomzaténak formalasa 30 12-15
8 |Az alkar izomzatanak rugalmassaga 30 16-17
9  |Az alkarizomzat erejének maximalizélasa 30 16-17
10 |Az alkar izomzatanak formélsa 30 16-17
11 |A hasizomzat rugalmassaga 30 18-20
12 | A hasizomzat erejének maximalizlasa 30 18-20
13 |A hasizomzat formalasa 30 18-20
14 | A hasizomzat karcsusitasa 30 18-20
15 |A combizomzat er6sitése 30 23,24
16  |A combizomzat erejének maximalizlasa 30 23,24
17 | A combizomzat robbanékonyséaga 30 23,24
18  |A combizomzat formalasa 30 23,24
19 |A combizomzat karcsusitasa 30 23,24
20 |Alabszér izmainak erdsitése 30 26, 27
21 |Alabszar-izomzat erejének maximalizalasa 30 26,27
22  |Alabszar izmainak robbanékonysaga 30 26,27
23 |Alabszar izmainak formalasa 30 26,27
24 |Alabszar izmainak karcsusitasa 30 26, 27
25  |A véllizomzat erésitése 30 1-4

26  |A véllizomzat erejének maximalizalasa 30 1-4

27  |Avéllizomzat rugalmassaga 30 1-4

28 |A hatizomzat erésitése 30 4-11

29 |A hatizomzat erejének maximalizlasa 30 4-11

30 |A farizomzat rugalmassaga 30 22

31 |Afarizomzat er§sitése 30 22
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6.3 MASSZIROZO programok tablazata

Prog- |El6nyds alkalmazasi tertiletek, javallatok Futasid6 | Elektrodak
ram- (perc) | lehetséges
szam helyzete

1 |Utdgetd masszézs 1
Utégetd masszézs 2
Utégetd masszézs 3
GyUré masszazs 1
GyUré masszazs 2
Nyomogaté masszazs
Lazité masszazs 1

Lazité masszazs 2

9  [Lazité masszazs 3

10 [Lazité masszazs 4

11 |Spa masszézs 1

12 |Spa masszézs 2

13  |Spa masszézs 3

14 |Spa masszézs 4

15 |Spamasszézs 5

16  |Spa masszazs 6

17  |Spamasszézs 7

18  |Fesziltségoldd masszazs 1
19  [Fesziiltségoldé masszazs 2
20 |Fesziiltségold masszazs 3

|IN[O|O | |w|Nd

20 1-28

Megjegyzés: A helyes elektrodapozicidért lasd a 6.4 fejezetet.

/N FIGYELMEZTETES!
Az elektrodakat nem szabad alkalmazni a mellkas eliilsé falan, azaz,
a bal és jobb nagy mellizmon térténé masszazs nem megengedett
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6.4 Az elektrodak elhelyezésével kapcsolatos tudnivalok
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Az elektrodak atgondolt elhelyezése fontos a stimulécids alkalmazas
tervezett sikeréhez.

alkalmazaS| terlileten egyeztesse az orvosaval.

A kijelzén lathato figura els6segélyként szolgal az elektrédak
elhelyezéséhez.

A kovetkez6 tudnivalok érvényesek az elektrddak elhelyezésének
megvalasztasakor:

Elektrédatavolsag

Minél nagyobb elektrédatavolsagot valaszt, annal nagyobb lesz

a stimulalt szévetmennyiség. Ez a szdvetmennyiség felliletére és
mélységére vonatkozik. Ugyanakkor a szévet stimulélasanak erds-
sége csOkken a nagyobb elektrédatavolsaggal, ez azt jelenti, hogy
nagyobbra vélasztott elektrédatavolsag esetén bar nagyobb meny-
nyiség, de gyengébben keriil stimuldlasra. A stimulécié ndvelése
érdekében ekkor ndvelni kell az impulzusintenzitast.

Iranyelvként érvényes az elektrédatavolsdgok megvalasztasara,

hogy:

e alegcélszer(ibb tavolsag: kb. 5 -15 cm,

e 5cm alatt elsédlegesen a fellileti strukturak kerlilnek stimulalasra,

e 15 cm fol6tt a nagy feliilet(i és mély struktirdk nagyon gyengén
stimulalédnak.

Az elektrodak helyzete az izomrostok lefutdsahoz viszonyitva

Az dramfolyas irdnyanak megvalasztasat a kivant

izomrétegnek megfeleléen az izomrostok lefuta-

sahoz kell igazitani. Ha felileti izmokat kell elérni, ©

Ugy az elektrédak elhelyezését a rostok lefutasaval Lo

parhuzamosan kell végezni (A-B/C-D), ha mély

szovetrétegeket kell elérni, az elektréddak elhelye- W ?&

zését a rostok lefutasara atlésan kell végezni. Az

utébbi pl. a kereszt (= 4tlos) elektrédaelrendezéssel érheté el, pl.

A-D/B-C.

@ A fajdalom digitalis EMS/TENS készlilékkel torténd kezelésekor
(TENS) annak 2 elvalasztott szabalyozhato csatornajaval és 2-2

Ontapados elektrodajaval tanacsos az egyik csatorna elektro-

A
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dait ugy elhelyezni, hogy a fajdalompont az elektrodak kézott
legyen, vagy az egyik elektrédat helyezze kdzvetlenll a fajda-
lompontra, a tobbit pedig helyezze legalabb 2-3 cm tavolsagra.
A masodik csatorna elektrddai tovabbi fajdalompontok egyidejt
kezelésére, vagy az elsé csatorna elektrodaival egydtt a fajdal-
mas terilet (atellenes) bekeritésére hasznalhatok. Itt ismét a
keresztelrendezés célszer(.

Tipp a masszazsfunkcidhoz: az optimélis kezeléshez mindig
hasznalja mind a 4 elektrédat.

Ahhoz, hogy az elektréddak tartéssagat meghosszabbitsa,
azokat tiszta, lehetdleg sz6r- és zsirmentes b6ron hasznalja.
Szlikség esetén alkalmazas elétt vizzel tisztitsa meg a bért, és
tavolitsa el a széroket.

Ha hasznalat kdzben meglazulna valamelyik elektréda, akkor
mindkét csatorna impulzusintenzitasa a legalacsonyabb foko-
zatra all be. Helyezze fel Ujbdl az elektrodat, és allitsa be Ujra a
kivant impulzusintenzitast.

7. Személyre szabhat6 program
(TENS 13-15, EMS 33-35 programokra érvényes)

A TENS 13-15 és EMS 33-35 programokat egyéni igényeinek meg-
felel6en allithatja be.

®

®

TENS 13 program

A TENS 13 program olyan program, amelyet testre is szabhat. Ennél
a programnal az impulzusfrekvenciat 1 és 150 Hz, mig az impulzus-
hosszt 80 és 250 ps kézott dllithatja be.

1. Helyezze az elektrddakat a kivant teriletekre (az elhelyezési ja-
vaslatokat lasd a ,,6.4 Az elektréddak elhelyezésével kapcsolatos
tudnivalok” fejezetben), majd csatlakoztassa ket a készllékhez.

2. Vélassza ki a TENS 13 programot az ,,5.2 Alkalmazas megkezdé-

e” fejezetben (3-5. 1épés) leirt modon.

3. Valassza ki a AV beallito gombokkal a kivant impulzusfrekvenci-

at és er6sitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal



4. Vélassza ki a MV bedllito gombokkal a kivant impulzushosszt és
erésitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

5. Valassza ki a AV beallitd gombokkal a kivant kezelési id6t és
erésitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

6. Valassza ki a bal és jobb oldali A/V beallité gombokkal a és
lehetéséget és a kivant impulzuisntenzitast.

TENS 14 program

A TENS 14 program egy olyan burst program, amelyet testre is
szabhat. Ennél a programnal kiilénféle impulzusok kdvetik egymast.
A burst-programok minden olyan alkalmazasi helyre alkalmasak,
amelyeket valtakozd jelmintaval kell kezelni (a lehetSleg csekély
megszokas érdekében). Ennél a programnal 80 és 250 ps kozott al-
lithatja be az impulzushosszt.

1. Helyezze az elektrddakat a kivant teriiletekre (az elhelyezési ja-

vaslatokat lasd a 6.4 Elektréddak helyzete cimdi fejezetben), majd

csatlakoztassa 6ket a késziilékhez.

. Valassza ki a TENS 14 programot az ,,5.2 Alkalmazas megkezdé-
se” fejezetben (3-5. 1épés) leirt modon.

. Valassza ki a AV beallité gombokkal a kivant impulzushosszt és
erésitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

. Valassza ki a AV beallito gombokkal a kivant kezelési id6t és

erésitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

Valassza ki a bal és jobb oldali A/V bedllitc gombokkal a és

lehetéséget és a kivant impulzuisntenzitast.

5.

TENS 15 program
A TENS 15 program olyan program, amelyet testre is szabhat. Ennél

a programnal 1 és 150 Hz koéz6tt allithatja be az impulzusfrekvenciat.

Az impulzushossz a stimulalé kezelés alatt automatikusan valtozik.

1. Helyezze az elektrédakat a kivant teriiletekre (az elhelyezési ja-
vaslatokat lasd a 6.4 Elektréddak helyzete cimdi fejezetben), majd
csatlakoztassa 6ket a késziilékhez.
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. Vélassza ki a TENS 15 programot az ,,5.2 Alkalmazas megkezdé-
se” fejezetben (3-5. 1épés) leirt modon.

Valassza ki a MV beallito gombokkal a kivant impulzusfrekvenci-
at és erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal

Valassza ki a MV beallito gombokkal a kivant kezelési idét és
erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

Valassza ki a bal és jobb oldali A/V beallitd gombokkal a és
lehetséget és a kivant impulzuisntenzitést.

3.
4.

5.

EMS 33 program

Az EMS 33 program olyan program, amelyet testre is szabhat. Ennél
a programnal az impulzusfrekvenciat 1 és 150 Hz, mig az impulzus-
hosszt 80 és 320 ps kéz6tt allithatja be.

1. Helyezze az elektrddakat a kivant teriiletekre (az elhelyezési ja-
vaslatokat lasd a 6.4 Elektréddak helyzete cimdi fejezetben), majd
csatlakoztassa 6ket a késziilékhez.

. Valassza ki az EMS 33 programot az ,,5.2 Alkalmazas megkezdé-
se” fejezetben (3-5. 1épés) leirt modon.

. Valassza ki a AV beallité gombokkal a kivant impulzusfrekvenci-
at és erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal

. Valassza ki a AV beallité gombokkal a kivant impulzushosszt és

erésitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

Valassza ki a MV beallité gombokkal a kivant kezelési idét és

erésitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

Valassza ki a bal és jobb oldali A/V beallits gombokkal a és

lehetéséget és a kivant impulzuisntenzitast.

5.
6.

EMS 34 program
Az EMS 34 program olyan program, amelyet testre is szabhat. Ennél

a programnal az impulzusfrekvenciat 1 és 150 Hz, mig az impulzus-
hosszt 80 és 450 ps kézott llithatja be. Ennél a programnal az lize-
mid6t és a sziinetidét is bedllithatja 1 és 30 masodperc kozott

1. Helyezze az elektréddakat a kivant teriiletekre (az elhelyezési ja-
vaslatokat lasd a 6.4 Elektréddak helyzete cimdi fejezetben), majd
csatlakoztassa 6ket a késziilékhez.



2. Vélassza ki az EMS 34 programot az ,,5.2 Alkalmazas megkezdé-
se” fejezetben (3-5. 1épés) leirt médon.

3. Valassza ki a AV bedllito gombokkal a kivant tizemidét (,on
time”) és erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

4. Valassza ki a MV bedllito gombokkal a kivant sziinetidét (,off
time”) és erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

5. Valassza ki a AV bedllito gombokkal a kivant impulzusfrekvenci-
4t és er6sitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal

6. Valassza ki a AV bedllits gombokkal a kivant impulzushosszt és
erésitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

7. Valassza ki a AV bedllits gombokkal a kivant kezelési idét és
erésitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

8. Valassza ki a bal és jobb oldali A/V beallité gombokkal a és
lehetséget és a kivant impulzuisntenzitast.

EMS 35 program

Az EMS 35 program egy olyan burst program, amelyet testre is
szabhat. Ennél a programnal kiilonféle impulzusok kovetik egymast.
A burst-programok minden olyan alkalmazasi helyre alkalmasak,
amelyeket valtakozd jelmintaval kell kezelni (a lehetéleg csekély
megszokas érdekében). Ennél a programnal az impulzusfrekvenci-
4t 1 és 150 Hz, mig az impulzushosszt 80 és 450 ps kozétt allithatja
be. Ennél a programnal az lizemidét és a szlinetidét is beallithatja 1
és 30 méasodperc kozott.

1. Helyezze az elektrddakat a kivant terlletekre (az elhelyezési ja-
vaslatokat lasd a 6.4 Elektrédak helyzete cimdi fejezetben), majd
csatlakoztassa Oket a késziilékhez.

2. Valassza ki az EMS 35 programot az ,,5.2 Alkalmazas megkezdé-
se” fejezetben (3-5. 1épés) leirt modon.

3. Valassza ki a AV bedllito gombokkal a kivant tizemidét (,on
time”) és er6sitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

4. Vélassza ki a MV bedllits gombokkal a kivant sziinetidét (,off
time”) és er6sitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

5. Valassza ki a AV bedllito gombokkal a kivant impulzusfrekvenci-
at és erbsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal

6. Valassza ki a AV beallito gombokkal a kivant impulzushosszt és
erésitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

7. Vélassza ki a MV beallito gombokkal a kivant kezelési id6t és
erésitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

8. Vélassza ki a bal és jobb oldali AJV beallité gombokkal a és
lehetéséget és a kivant impulzuisntenzitast.

8. Doctor’s Function

A Doctor’s Function egy specidlis bedllitas, amellyel még egyszeriib-
ben és célzottan hivhatja el6 a teljesen személyes programjat.

Az egyedi programbeadllitdsok bekapcsoldskor azonnal érvényesek
lesznek.

Ennek az egyéni programnak a bedllitdsa emellett pl. az orvosa ta-
nacsara torténhet.

A Doctor’s Function beallitasa

e Valassza ki a programjat és a megfelel6 bedllitasokat a ,,5.2 Alkal-
mazas megkezdése” fejezetben leirtak szerint.

o A stimulalo kezelés inditasakor a és impulzusintenzi-
tasa alapértelmezetten 00 értékre van bedllitva. A késziilék ekkor
még nem kiild impulzusokat az elektrodaknak. Miel6tt az inten-
zitasbeallité gombokkal bedllitja a kivant impulzusintenzitast, a
AV gombot 5 méasodpercig tartsa lenyomva. A Doctor’s Func-
tion mentését egy hosszu hangjelzés nyugtazza.

A készllék ujboli bekapcsolasa esetén kdzvetlenil a Doctor’s
Function segitségével mentett program kertil eléhivasra.

A Doctor’s Function torlése

A készillék lezarasanak feloldasahoz és mas programok Ujbdli eléré-
sének érdekében tartsa Gjra kb. 5 masodpercig lenyomva a [ V
gombot; ekdzben a ésa impulzusintenzitasa 0O értékre
legyen dllitva. A Doctor’s Function torlését egy hosszu hangjelzés
nyugtazza.



9. Aramparaméterek
Az elektromos stimulécids készlilékek a kovetkezé drambedllitasok-
kal mikodnek, amelyek kiilonb6z6 hatassal vannak a stimulaciora:

9.1 Impulzusalak

Ez a gerjeszt6aram idéfunkcidjat irja le.

Emellett megkiilonbozteti az egyfazisos impulzu-
saramokat a kétfazisosaktdl. Egyfazisos impulzu-
saramoknal az dram egy iranyba folyik, kétfazisos
impulzusoknal a gerjesztéaram valtakoztatja az

egylazisos impulzus

iranyat.
A digitélis EMS/TENS készllékben kizardlag

kétfazisos impulzusaramok talalhatdk, mivel ellazitjak az izmot, cse-
kélyebb izomfaradtsaghoz, valamint biztonsagosabb alkalmazashoz
vezetnek.

9.2 Impulzusfrekvencia

A frekvencia az egyes impulzusok szamat ad- Perodusdd

ja meg masodpercenként, megadasa Hz-ben i_q:'—«—q:]"
(Hertz) torténik. A periédusidé reciprokanak ki-

szamitasaval szamithaté ki. A mindenkori frekvencia hatarozza meg,
hogy mely izomrost-tipusok reagéinak kiemelkedden. A lassan rea-
galo rostok korabban reagalnak a 15 Hz értékig terjedd impulzusf-
rekvencidkra, ezzel szemben a gyorsan reagalo rostok csak kb. 35
Hz értéktdl felfelé lépnek mikodésbe.

Kb. 45 - 70 Hz kéz6tti impulzusok esetén ez az izomban gyors izom-
faradassal 6sszekotott folyamatos feszitést okoz. A nagyobb im-
pulzusfrekvenciak ezért elénydsen alkalmazhaték robbanékonysagi
eré- és maximalis er6edzésekhez.

9.3 Impulzushossz

Ez az egyes impulzusok id6tartamat adja meg [ Riayond
mikroszekundumban. Az impulzushossz emellett ]—q:'—n
meghatarozza tobbek kéz6tt az &ram behatolasi

mélységét, aminél ltalanosan érvényes: A nagyobb izomtémeg na-
gyobb impulzushosszt igényel.

9.4 Impulzusintenzitas

Az intenzitasi fok bedllitdsa egyedileg az egyes .
felhasznaldk szubjektiv érzetéhez igazodik, és I_qu_,‘
szédmos érték hatarozza meg, mint az alkalma-

zas helye, a bér vérellatasa, a bér vastagsaga,

valamint az elektrodék érintkez6inek minésége. Bér a gyakorlati
beallitasnak hatasosnak kell lennie, soha nem szabad kellemetlen
érzeteket, mint pl. fjdalmat okoznia az alkalmazasi helyen. Mig az
enyhe bizsergés elegendd stimulacids energiat jelez, minden olyan
bedllitast el kell kertiIni, amely fajdalomhoz vezet.

Hosszabb alkalmazas esetén utanallitas lehet szilkséges az idébeli
allitési eljaras alapjan az alkalmazasi helyen.

9.5 Ciklusvezérelt impulzusparaméter-valtozat

Sok esetben szlikséges a szdvetstruktirak 6sszességének lefedése
az alkalmazasi helyen, tébb impulzusparaméter alkalmazasa révén.
A digitalis EMS/TENS készlilék esetén ez ugy torténik, hogy a meg-
levé programok automatikusan ciklikus impulzusparaméter-moédo-
sitast végeznek. Ezaltal az egyes izomcsoportok elfaradasa is meg-
el6zhetd az alkalmazas helyén.

A digitalis EMS/TENS készllék jél kidolgozott aramparaméter-el6-
beallitasokkal rendelkezik. Az alkalmazas kdzben barmikor médosit-
hatja az impulzusok intenzitasat. A 6 programmal ezen kivil egyedi-
leg bedllithatja a stimulacié kiilonb6zé paramétereit.

10. Tisztitas és tarolas
Ontapadés elektrédak
¢ Annak érdekében, hogy az éntapados elektrodak minél hosszabb
ideig tapadjanak, 6vatosan tisztitsa meg azokat egy nedves, nem
szalazd kenddvel, vagy tisztitsa meg az elektrodak aljat langyos
folyé viz alatt, majd egy nem szélaz6 kendével itassa fel réluk a
vizet.
A viz alatti tisztitas el6tt valassza le a csatlakozokabeleket az
elektrédakrol.
e Alkalmazas utan ragassza ismét vissza az elektrodakat a tartéfoli-
ara.



A késziilék tisztitasa

e Minden tisztitas el6tt vegye ki az elemeket a készllékbdl.

e Haszndlat utan tisztitsa meg a késztiléket puha, kissé megned-
vesitett ronggyal. Er6s szennyez6dés esetén a rongyot enyhén
szappanos vizzel is megnedvesitheti.

o Atisztitashoz ne hasznaljon vegyi tisztitd- vagy suroloszert.

A Ugyelien ra, hogy ne hatoljon be viz a késziilékbe.

Tarolas

o \egye ki az elemeket a késziilékbél, ha azt hosszabb ideig nem
haszndlja. A szivargd elemek karosithatjak a késziiléket.

¢ Ne torje meg élesen a csatlakozo vezetékeket és az elektrodakat.

o A csatlakozd vezetékeket valassza le az elektrodakrol.

e Haszndlat utdn ragassza ismét vissza az elektrodakat a
tartéfdliara.

o A késziiléket hiivos, ol szell6z6 helyen tarolja.

¢ Ne helyezzen sulyos targyakat a készilékre.

11. Artalmatlanitas

Az elhasznalt, teljesen lemertilt elemeket a kilén megjeldlt gydijtétar-
talyokba helyezve, ill. gy(ijtéhelyeken vagy az elektromos boltokban
leadva artalmatlanitsa. Az elemek artalmatlanitasara torvény kételezi.

Megjegyzés: A karos anyagot tartalmazé elemeken

a kovetkez6 jelolések szerepelnek: Pb = az elem 6Imot E
tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot tartalmaz, Hg = az

elem higanyt tartaimaz. Pb Cd Hg

Kérnyezetvédelmi érdekekbdl a készliléket az élettartamanak lejarta
utan nem szabad a haztartasi hulladékok kézé dobni. Az artalmat-
lanitast az On orszaganak megfeleld gy(ijtéhelyein kell elvégez-

ni. A készliléket az Eurépai Unidnak az elhasznalédott elektromos
és elektronikus készllékekre vonatkozé — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment) jel(i iranyelve szerint
artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a
hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

12. Problémak / a problémak megoldasa

A késziilék a BE/KI gomb megnyomasakor () nem kapcsol be.

Mi a teend6?

(1) Gy6z6djon meg arrél, hogy az elemek megfeleléen vannak-e be-
helyezve, és érintkeznek-e.

(2) Adott esetben cserélje ki az elemeket.

(3) Lépjen kapcsolatba az ugyfélszolgalattal.

Az elektrédak levalnak a testrél. Mi a teend6?

(1) Tisztitsa meg az elektrodak ragados feliiletét egy nedves, nem
szélaz6 kenddvel. Ha az elektrddak a kordbbiakhoz hasonléan
nem rogztilnek,azokat ki kell cseréini.

(2) Minden alkalmazas elétt tisztitsa meg a bért, a kezelés el6tt ne
hasznaljon bérbalzsamot és apol6 olajokat. A borotvalas ndvel-
heti az elektrédak tartdssagat.

Nem torténik semmilyen érzékelhet6 stimulacié. Mi a teend6?

(1) Szakitsa meg a programot a BE/KI gomb ¢) megnyoméasaval.
Ellendrizze a csatlakozo vezetékek megfelel6 csatlakozasat az
elektrédakhoz. Gyéz6djon meg arrdl, hogy az elektrédak szilar-
dan érintkeznek-e a kezelési terilettel.

(2) Bizonyosodjon meg, hogy a csatlakozé vezeték dugasza megfe-
leléen Ossze van kotve a késziilékkel.

(3) Nyomja meg a BE/KI gombot () a program Ujrainditasahoz.

(4) Ellendrizze az elektrédak elhelyezését, ill. tgyelien arra, hogy az
Ontapadds elektrédak ne lapolddjanak at

(5) Lépésenként novelje az impulzusintenzitast.

(6) Az elemek majdnem teljesen lemeriltek. Cserélje ki azokat.

Megjelenik az elem jelzés. Mi a teend6?
Cserélje ki az 6sszes elemet.

Kellemetlen érzést érez az elektrédaknal. Mi a teend6?

(1) Rossz az elektrodak elhelyezése. Ellendrizze az elhelyezést, és
adott esetben végezzen Ujrapozicionalast.

(2) Az elektrodak elhasznalodtak. Azok egy mar nem garantaltan
egyenletes, teljes felliletl aramelosztas alapjan a bér ingerlésé-
hez vezethetnek. Ezért cserélje ki azokat.



A bér a kezelési teriileten kivorésodik. Mi a teend6?

Azonnal szakitsa meg a kezelést, és varjon, mig a bér allapota norma-
lizalédik. A gyorsan lecsengé borvordsddés az elektrdda alatt veszély-
telen, és magyarazhatd a helyileg gerjesztett erésebb vérellatassal.

Ha a bér ingerlése mégis megmarad, és esetleg viszketési ingert vagy
gyulladast okoz, a tovabbi alkalmazas el6tt kérdezze meg az orvosat.
Esetleg a ragasztasi felulet allergidjaban kell keresni az okot.

13. Pé6t- és kopdalkatrészek
Az alabbi potalkatrészeket kdzvetlentil az ligyfélszolgalatnal lehet
beszerezni:

Megnevezés Cikk-, ill. rendelési szam
8 db Ontapadds elektrd- | Cikksz. 661.02
da (45 x 45 mm)

4 db éntapados elektro- | Cikksz. 661.01

da (50 x 100 mm)

14. Mliszaki adatok

Név és modell EM 49

Tipus EM 49

Kimeneti karakterisztika  kétfazisu négyszdgimpulzusok
Impulzushosszuisag 50-450 ps

Impulzusfrekvencia 1-150 Hz

Kimeneti feszliltség max. 100 Vpp (500 Ohmon)

Kimen6aram max. 200 mApp (500 Ohmon)
Tapfeszlltség 3 x AAA elem

Kezelési idé 5 és 100 perc kozott szabalyozhatd
Intenzitas 0 és 50 kozott szabalyozhatd

Uzemi feltételek 5°C-40°C (41 °F - 104 °F) 15-93%

relativ paratartalom mellett

18

Tarolasi feltételek -25°C-70°C (-13 °F - 158 °F) 0-93%
relativ paratartalom mellett

132 x 63 x 29,5 mm (6vcsattal egylitt)
83 g (6vcsattal egyitt, elemek nélkl),
117 g (6vcsattal és elemekkel egyiitt)

3000 m

Méretek
Suly

A hasznalat magassagi
korlatja
Maximalis megengedett ~ 700-1060 hPa

|égkori nyomas

Megjegyzés: Ha a készliléket nem a megadott specifikacion beldl
haszndlja, akkor nem garantélhaté a kifogastalan miikodése.

A termék javitasa és tovabbfejlesztése céljabdl a miszaki valtozta-
tas jogat fenntartjuk.

Ez a készlilék megfelel az EN 60601-1 és EN 60601-1-2 eurdpai
szabvanyoknak, és specidlis évintézkedések vonatkoznak ra az
elektromagneses 0sszeférhetéséget illetéen. Kérjlk, vegye figyelem-
be, hogy a hordozhaté és mobil nagyfrekvencias kommunikaciés be-
rendezések kedvezétleniil befolyasolhatjak a késziilék miikodését.

Pontosabb adatokat az tigyfélszolgalat megadott cimén kérhet, vagy
olvassa el a haszndlati Utmutat6 végén lévé részt.
A készlilék megfelel a gydgyaszati termékekre vonatkozd 93/42/

EGK eurdpai iranyelvnek, a gyogyaszati termékekre vonatkozo tor-
vénynek.
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