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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszdnjlik, hogy kinalatunkbol vélasztott. Céglink neve 6sszefonddott a
nagy értékl, behatéan megvizsgalt minéségi termékekkel, melyek a hé, a
suly, a vérnyomas, a testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes gydgyaszat, a
masszazs és a levegd terén nyuijtanak szolgaltatasokat.

Kérjlk, olvassak el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, 6rizzék meg a
késdbbi hasznalatra, tegyék mas hasznalok szamara is hozzaférhetéveé, és
tartsak be az el6irasokat.

Szivélyes Udvozlettel
az On Beurer csapat

1. Ismerkedés a késziilékkel

1.1 Mi az és mi lehet a Digital TENS/EMS?

A Digital TENS/EMS (digitalis TENS/EMS) az elektrostimulacios késziilékek
csoportjaba tartozik. Harom alapfunkciét tartalmaz, amelyeket egymassal
kombinalva lehet alkalmazni:

1. Idegpalyék elektromos stimulélasa (TENS)

2. IzomszOvet elektromos stimulalasa (EMS)

3. Elektromos jel altal kivaltott masszirozé hatas.

E célbdl a késziiléknek négy fiiggetlen stimulacids csatornéja és nyolc 6ntapadd
elektrodja van. Sokoldaltan alkalmazhaté funkcidkat kinal az altalanos jo
kozérzet fokozasahoz, fajdalomcsillapitashoz, a test fittségének fenntartasahoz,
feszlilltségoldashoz, az izomzat revitalizaldsahoz és a faradtsag legy6zéséhez.
On vagy valaszthat az elére bedllitott programok kézill, vagy sajat maga
hatarozhatja meg ezeket az igényeinek megfeleléen.

Az elektrostimuléacios készlilékek hatdsmechanizmusa a test sajat impulzu-
sainak lemasolasan alapul, amelyeket a készilékek elektrédok segitségével

a béron keresztil tovabbitanak az ideg- ill. izomrostokra. Az elektrédokat
kezelésnél sok testtajon el lehet helyezni, ahol az elektromos ingerek veszély-
telenek és gyakorlatilag fajdalommentesek. Meghatérozott alkalmazésoknal
On csupan egy enyhe bizsergést vagy vibralast érez. A szdvetbe kiildott
elektromos impulzusok befolyasoljdk az izgalomatvitelt az ingervezetékekbe,
valamint az alkalmazasi teriileten levd idegdicokba és izomcsoportokba.



Az elektrostimuldlas hatasa rendszerint csak a rendszeresen megismételt
alkalmazas utan ismerhetd fel. Az elektrostimuldcié az izomban nem helyet-
tesiti a rendszeres edzést, de célszerlen kiegésziti annak hatasat.

A TENS, a transzkutan elektromos idegstimulalas alatt az idegek b6ron

&t hato elektromos izgatéasat értjiik. A TENS klinikailag igazolt, hatékony,

nem gyégyszeres, helyes alkalmazas mellett mellékhatasoktol mentes
madszerként a meghatarozott okokra visszavezethetd fajdalmak kezelésére
engedélyezett — emellett egyszer(i dnkezelésre is. A fajdalomcesillapitd ill. -el-
fojté hatast tébbek kdzott azzal éri el, hogy elnyomja a fajdalom idegrostokba
torténd tovabbvezetését (itt mindenekeldtt a nagyfrekvencias impulzusok
révén) és noveli a szervezetben keletkez6 endorfin kivalasztasat, amely a
kozponti idegrendszerben kifejtett hatdsa révén csokkenti a fajdalomérzetet.
A mddszert tudomanyosan alatamasztottak, és orvosilag engedélyezték.

Kezel6orvosaval tisztaznia kell minden olyan korképet, amely célszer(ivé
teszi a TENS alkalmazasat. O Utmutatasokat is ad Onnek a TENS eszkozével
torténd dnkezelés mindenkori hasznélatahoz.

A TENS az alabbi alkalmazasoknal klinikailag ellenérzétt és engedélyezett:
o Hatfajas, kilondsen lagyék- és nyaki gerincoszlop-panaszok

o |zlleti fajdalmak (pl. térdizllet, csipbiziilet, vall)

Idegfajdalmak

Fejfajas

Menstrudcids panaszok a néknél

Mozgatérendszer sériiléseit kdvetd fajdalmak

Vérkeringési zavarok okozta fajdalmak

KUlonbozé okok altal kivaltott krénikus fajdalomérzet

Az elektromos izomstimulalas (EMS) egy széles korben elterjedt és
altalanosan elismert médszer, és évek 6ta alkalmazzak a sportorvostanban
és a rehabilitacids kezeléseknél. A sportban és a fithessben az EMS-t tobbek
kozétt a hagyomanyos izomtréning kiegészitéseként alkalmazzak, hogy
ndveljék az izomcsoportok teljesitéképességét, és a testaranyokat a kivant
esztétikai eredményekhez igazitsak. Az EMS alkalmazasa két iranyba tart.
Egyrészt az izomzat célzott er6sddését idézheti el (aktivald alkalmazas),
masrészt pedig egy fesziltségoldd, pihentetd, ellazité hatast (relaxalé alkal-
mazas) érhet el.

Az aktivalé alkalmazashoz tartoznak az aldbbiak:

e izomtréning a tartos teljesitmény néveléséhez és/vagy

e jzomtréning a meghatarozott izmok vagy izomcsoportok erésitéséhez, a
testaranyok kivant megvaltoztatasanak elérése céljabol.

A relaxal6 alkalmazashoz tartoznak az alabbiak:

e izomrelax&cié az izommerevségek feloldasahoz

® az izomfaradtsag tiineteinek enyhitése

e az izom regeneralédasanak gyorsitasa nagy izomteljesitmény utan (pl.
maratonfutas utan).

Réadasul a Digitalis TENS/EMS a beépitett masszazstechnoldgia révén
lehet6vé teszi, hogy egy érzet és hatas szempontjabdl a valddi masszazsra
tdmaszkodd programmal feloldja az izomfesziiltségeket és legyézze a
faradtsdag tuneteit.

Az ebben az Utmutatéban talalhaté bedllitasi javaslatok és programtablazatok
segitségével gyorsan és egyszerlien meghatarozhatja a késziilék-beallitast a
mindenkori alkalmazas (az érintett testtajtol fliggben) és a kivaltani szandéko-
zott hatds szamara.

A négy kiilén-kiilén beszabalyozhat6 csatorna révén a Digital TENS/EMS
azzal az elénnyel rendelkezik, hogy az impulzusok intenzitasat egymastal
fliggetlenll tobb kezelendd testtajhoz igazitja hozza, példaul azért, hogy a
testen mindkét oldalt lefedje, vagy nagyobb szdvetfeliileteket egyenletesen
stimulaljon. Minden csatorna egyéni intenzitas-beallitasa azt is lehetévé teszi
Onnek, hogy egyidejlileg akar négy kiilonboz6 testtajékot is kezeljen, aminek
révén idémegtakaritast érhet el a sorozatos egyes kezelésekhez képest.

1.2 A csomagolas tartalma

- 1 db Digital TENS/EMS készlilék

- 2 db csatlakozdkabel

- 8 db tapado elektrdd (45 x 45 mm)

- 3 db AA ceruzaelem

- ez a haszndlati Utmutaté

- 1dbrovid Utmutato (javaslatok az elektréddok elhelyezésére és az
alkalmazasi teriiletekre)

- 1 db tarolé tasak



Utanvasarolhaté cikkek
8 db tapado elektrdd (45 x 45 mm), cikksz. 661.02
4 db tapado elektrdd (50 x 100 mm), cikksz. 661.01

A 2. Fontos utmutatasok
A késziilék alkalmazasa nem helyettesiti az orvosi konzultaciot és a
kezelést. Ezért mindenfajta fajdalom vagy betegség esetén el6szér
kérdezze meg az orvosat!
FIGYELMEZTETES!
Az egészségkarosodasok megel6zése érdekében az alabbi esetekben
nyomatekosan eltanacsoljuk Ont a Digital TENS/EMS hasznalatatol:

o Beépitett elektromos készlilékeknél (mint pl. a szivritmus-szabélyozo)

Magas laz esetén (pl. 39 °C-ndl magasabb)
Inzulinpumpat hasznaldknal

Ismert vagy akut szivritmuszavaroknal és a szivben jelentkezé mas
ingerliletképzési és -vezetési zavarok esetén

Rohamok (pl. epilepszia) esetén

Terhesség esetén

Fennall6 rakos megbetegedések esetén

Olyan operaciok utan, amelyeknél a fokozott izom-dsszehltizédasok
zavarhatnak a gydgyulasi folyamatot

e Fém implantdtumok megléte esetén \®'

e Nem szabad a sziv kdzelében alkalmazni. A stimulalé
elektrodokat a mellkas (a bordak és a szegycsont
altal hatarolt) egyetlen pontjan sem szabad alkalmazni,

wpas s z . o . yal
kulénésen nem a két nagy mellizmon. It névelheti a NS5

log )|

kamra-fibrillacié kockézatat, és szivmegdllast okozhat

A csontos koponyan, a szdj, a garat vagy a gégefé tartomanyaban

A nyak / nyaki ver&ér teriiletén

A genitaliak kornyékén

Akut vagy krénikus betegségben szenvedé (sériilt vagy gyulladt) béron,

(pl. fajdalmas és fajdalommentes gyulladasok, bérpir, bérkititések (pl.

allergia), égések, zizddasok, duzzanatok és nyilt, valamint gyogyulasi

folyamatban levé sebek esetén, gyogyuldfélben levé operacios hegeken)

e Magas pératartalmu kornyezetben, pl. firdészobaban vagy flirdés ill.
zuhanyozas kdzben

e Alkoholfogyasztas utan ne hasznélja!
e Nagyfrekvencids sebészeti eszkdzre vald egyidejli racsatlakozas esetén

A késziilék hasznalata el6tt az alabb felsorolt esetekben konzultéljon a

kezel6orvosaval:

o Akut megbetegedések, kildndésen magas vérnyomas gyanuja vagy fenn-

allasa, véralvadasi zavarok, thrombusembolids megbetegedésekre vald

hajlam, valamint rosszindulatu Uj képzédmények

Minden bérbetegség

Nem tisztazott kronikus fajdalom, testtajéktdl fuggetlendl

Cukorbetegség

Minden csokkent fajdalomérzettel jard érzékenységzavar (mint pl.

anyagcserezavarok)

Egyidejlleg végrehajtott orvosi kezelések

o A stimuldlo kezeléssel fellépd panaszok

e Tartés bdrirritaciok ugyanazon az elektrédhelyen térténd hosszan tartd
stimulalas alapjan

FIGYELEM!

A Digital TENS/EMS késziiléket kizarélag

e Embereken

e Arra a célra hasznalja, amire kifejlesztettiik, és csakis az ebben a hasznalati
Utmutatdban leirt médon! A késziilék mindennemdi szakszer(itlen hasznélata
veszélyes lehet.

e Kilséleg haszndlja!

o Avele egyutt szallitott és utana rendelhet eredeti pétalkatrészekkel
haszndlja, ellenkezd esetben elveszti a szavatossagi igényét!

OVINTEZKEDESEK:

o Az elektrodokat mindig enyhe huzdssal tavolitsa el a bérérél, hogy elkerllje
a ritkan el6forduld nagyon érzékeny bér sériiléseit!

o Tartsa tavol a késziiléket héforrasoktol, és ne haszndlja révid- és mikrohul-
lamu késziilékek (pl. mobiltelefon) kdzelében (~1 m), mert ez kellemetlen
aramcsucsokhoz vezethet!

* Ne tegye ki a készilleket kozvetlen napnak vagy magas hémérseékletnek!

e Ovja a készliléket portol, szennyez6déstdl és nedvességtol! A késziiléket
soha nem meritse bele vizbe vagy mas folyadékokbal!

o A készlilék sajat hasznélatra alkalmas.



o Az elektrédokat higiéniai okokbdl csak egy személy hasznalhatja.

e Ha a készlilék nem m(ikddik megfelel6en, ha rosszullét vagy fajdalom lép
fol, azonnal szakitsa félbe a hasznalatot!

o Az elektrédok eltavolitdasahoz vagy athelyezéséhez eléz6leg kapcsolja ki a
késziléket ill. a hozza tartozé csatornat, hogy elkeriilje az akaratlan irritaciét!

¢ Ne valtoztassa meg az elektrodokat (pl. levagassal)! Ez nagyobb
aramsl(ir(iséghez vezet és veszélyes lehet (max. ajanlott kiindulasi érték az
elektrédokhoz: 9 mA/cm?, 2 mA/cm?-nél nagyobb tényleges dramslir(iség
esetén fokozott figyelem szikséges).

¢ Ne haszndlja alvas, gépjarmi vezetése kdzben vagy gépkezeléssel
egyidejlleg!

¢ Ne hasznalja olyan tevékenységeknél, amelyeknél egy varatlan reakcio (pl.
erésebb izom-6sszehlizédas az alacsony intenzitas ellenére) veszélyes lehet!

e Ugyeljen arra, hogy stimulalas kdzben ne keriilhessenek érintkezésbe az
elektrédokkal fémtargyak, mint pl. 6vcsatok vagy kark6ték! Ha azon a
testtajon, ahol a készliléket hasznalja, ékszert vagy piercinget (pl. kdldok-
piercinget) visel, ezeket a késziilék hasznalata el6tt el kell tavolitania, ellen-
kez6 esetben pontszeri égésekre kerlilhet sor.

o Az esetleges veszélyek megelézése érdekében tartsa tavol a gyermekeket
a készUléktsl! )

e Ne cserélje dssze az érintkez6s elektrédkabelt az On fejhallgatoival vagy
mas készilékekkel, és ne kdsse 0ssze az elektrodokat mas készllékekkel!

e Ne hasznalja ezt a késziiléket mas olyan késziilékekkel egyidejlleg, amelyek
elektromos impulzusokat adnak le a testére!

e Ne hasznélja gyulékony anyagok, gazok vagy robbanéanyagok kdzelében!

¢ Ne hasznaljon akkukat, és csak ugyanolyan elemtipusokat alkalmazzon!

e Az els6 percekben Ulve vagy fekve hajtsa végre az alkalmazast, hogy a
bolygoideg-reakcio ritka eseteiben (gyengeség-érzet) ne legyen kitéve
szlikségtelen sériilésveszélynek! Ha gyengeséget érez, azonnal dllitsa le a
készliléket és tegye a labait magasra (kb. 5-10 percig)!

e Nem ajanljuk a bér el6kezelését zsiros krémmel vagy kendccsel, ezaltal
ugyanis nagyobb mértékd lesz az elektrédkopas, ill. itt is kellemetlen
aramcsucsokra kerllhet sor.

Sériilés

* Ha sériilések esetén kétségei vannak, ne hasznalja a készuléket, és fordul-
jon a keresked6hdz vagy a megadott cimen taldlhat6 szervizhez!

e Ellendrizze, hogy a késziiléken nem mutatkoznak-e a kopas vagy sériilés
jeleil Ha ilyen jeleket talal, vagy ha a készlléket szakszer(tlenil haszndlta,
Ujbdli hasznalat el6tt el kell vinnie a gyartéhoz vagy a kereskedéhoz.

e Azonnal kapcsolja ki a készuléket, ha megsériilt, vagy ha lizemzavar térténik!

e Semmilyen kérlilmények kdzott ne kisérelie meg sajat kez(ileg kinyitni és/
vagy megjavitani a késztiléket! A javitasokat csak a vevészolgalattal vagy
erre felhatalmazott kereskeddkkel végeztesse ell Ennek az utasitdsnak a
figyelmen kivill hagyasa a garancia megsz(inését vonja maga utan.

e A gyarté nem véllal felel6sséget olyan karokért, amelyeket a szakszer(itlen
vagy helytelen haszndlat okozott.

Tajékoztaté az ESD-hez (elektrosztatikus kisiilés) A
Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ESD figyelmeztetd tablaval ellatott dras
kapcsolohiivelyeket nem szabad megérinteni.

ESD elleni 6vintézkedések:

- Az ESD figyelmeztet6 tablaval ellatott csatlakozédugokat/kapcsolohiive-
lyeket ne érintse meg ujjaival!

- Az ESD figyelmeztet6 tablaval ellatott csatlakozédugokhoz/kapcsoldhiive-
lyekhez ne érjen hozza a kezében tartott szerszammal!

Az ESD figyelmeztetd tablakkal kapcsolatos tovabbi magyarazatok, valamint
a lehetséges oktatasok és azok tartalma igény esetén hozzaférhetd a vevé-
szolgalatnal.

3. Aramparaméter

Az elektrostimulacios készlilékek a kdvetkezd arambeadllitasokkal dolgoznak,
amelyek bedllitastol fliggéen kiilonbdzé kihatassal vannak a stimulacios
hatasra:

3.1 Impulzusalak

Ez a gerjesztéaram id6fliggvényét irja le.

Itt egyfazisu és kétfazisu impulzusaramokat kilonbdzte-
tlink meg. Az egyfazisu impulzusaramoknal az aram egy
iranyban folyik, a kétfazisi impulzusoknal a gerjesztéaram
valtogatja az iranyat. A Digital TENS/EMS-ben kizardlag
kétfazisu impulzusaramok talalhatok, mert ezek teher-
mentesitik az izomzatot, csekély mértéki izomfaradtsagot
okoznak, valamint biztonsagos hasznalatot eredményeznek.

Egyfézist impulzusok

T,

t
1d6

| & Keétfdzisd impuizusok

A




3.2 Impulzusismétlési frekvencia

A frekvencia adja meg a masodpercenkeénti egyes impul-
zusok szamat, megadasa Hz-ben (Hertz) térténik. Ugy
lehet kiszamitani, hogy kiszamitjuk a periédusidé fordulasi
értékét. A mindenkori frekvencia hatarozza meg, hogy mely izomrost-tipusok
reagalnak leginkabb. A lassan reagald rostok inkabb a 15 Hz-ig terjed6
alacsonyabb impulzusismétlési frekvenciakra reagéinak, a gyorsan reagaléd
rostok ezzel szemben csak kb. 35 Hz-tdl felfelé kezdenek reagaini.

Kb. 45-70 Hz impulzusoknal tartés fesziiltségre keriil sor az izomzatban, ami

gyors izomkifaradassal jar egyitt. A magasabb impulzusismétlési frekvenciak
tehat féként a gyors és erds (rugalmassag) és a maximalis erésségli edzések
szémara alkalmasak.
Ezzel adjak meg az egyes impulzus id6tartamat mikro- 114 mpuizusszdiesség
szekundumokban. Emellett az impulzusszélesség hatéroz- .
za meg tobbek kozétt az dram behatolasi mélységét, ahol
is altalanos szabdly: nagyobb izomtdmegnek nagyobb impulzusszélességre
van sziiksége.

3.4 Impulzus-intenzitas

Az intenzitasi fok bedllitdsa egyedileg, minden egyes !

alkalmazé szubjektiv érzéséhez igazodik, és szamos ]—tDD—“
paraméter hatarozza meg, mint az alkalmazas helye, a

bér vérellatasa, a bérvastagsag, valamint az elektrodérintkezé minésége. A
praktikus bedllitdésnak ugyan hatékonynak kell lennie, de soha nem szabad
kellemetlen érzéseket, pl. fajdalmat kelteni az alkalmazas helyén. Mig egy
enyhe bizsergés elegendd stimulacios energiat jelez, keriilni kell minden
olyan bedllitast, amely fajdalomhoz vezet.

Hosszabb hasznalatnal utdna szabalyozasra lehet szilkség az alkalmazas
helyén torténd idébeli hozzdigazitasok alapjan.

3.5 ON- és OFF-Time (be- és kikapcsolasi id6)

Az ON-Time a ciklus stimulacios idejét adja meg masodpercekben, tehat annak
a ciklusnak az idejét, amely alatt impulzusok érik a testét. Az OFF-Time ezzel
szemben a ciklus stimulaci6tol mentes idejét adja meg masodpercekben.

3.3 Impulzusszélesség

3.6 Ciklusok altal vezérelt impulzusparaméter-variacio

Sok esetben sziikségessé valhat, hogy tdbb impulzusparaméter alkalmazasa
révén a szovetstruktirak egészét lefedjik az alkalmazas helyén. A Digital
TENS/EMS készuléknél ez ugy térténik, hogy a jelen programok automatikusan
szabalyosan ismétlédd impulzusparaméter-valtoztatast végeznek. Ezzel elejét
lehet venni az egyes izomcsoportok kifaradasanak is az alkalmazas helyén.

A Digital TENS/EMS késztiléknél célszerl aramparaméter-alapbeallitasok
vannak. Onnek azonban a hasznalat soran barmikor lehetsége van ra,
hogy megvaltoztassa az impulzusok intenzitasat, és az egyes programoknal
elézetesen még az impulzusismétlési frekvenciakat is modosithassa annak
érdekében, hogy a késziilék hasznalata az On szamara a legkellemesebb ill.
a legeredményesebb legyen.

4. A késziilék ismertetése

4.1 Az alkotéelemek megnevezése

Kijelz6 (fémeni):

A TENS/EMS/MASSAGE almentik

B Frekvencia (Hz); ON-Time; Impulzusszélesség

C Impulzus-intenzitds:

D Elem téltési szintje alacsony

F 1démérd funkcid (maradékidé
kijelzése); OFF-Time

G Program-/ciklusszamok

E MEMORIA kijelz6

H Mdvelet-status kijelzése

Gombok:

MENU gomb
CIKLUS-IDOMERO gomb
FREKVENCIA-BEALLITAS gomb
IMPULZUSSZELESSEG-BEALLITAS gomb
CIKLUS-BEALLITAS gomb

BE/KI gomb

A UP (fel) és ¥ DOWN (le) kapcsolégombok
ENTER gomb

CH1%, CH2%, CH3+, CH4+ gombok

TS0 KQ "0 Qo0 oo



Tartozékok:

e 2 db csatlakozokabel (2 kulén vezérelhet6 csatornaval, a szinkllénbségen
lathato)

e 8 db tapadd elektrod
(45 x 45 mm)

4.2 Egyes gombok funkcidi

A készlilék egy gomb minden egyes megnyomasat hangjelzéssel nyugtazza,
hogy felismerhet6vé tegye egy gomb véletlen megnyomasat. Ez a hangjelzés
nem kapcsolhaté ki.

BE/KI

(1) Roviden meg kell nyomni a késziilék bekapcsoldsdhoz. Ha a gombot
bekapcsolaskor 10 méasodpercig nyomva tartja, a késziilék dnmikodéen
kikapcsol.

(2) Stimulaciés kezelés megszakitasa és folytatdsa egyszeri megnyomassal
= sziinet-mdd

() Készlilék kikapcsoldsa hosszu idejlii megnyomassal (kb. 3 masodperc)

AésV

(1) (A) kezel6program, (B) kezelési id6 és (C) frekvencia, impulzusszélesség,
ciklusszam, ON/OFF-Time bedllitasa

(2) A DOWN gombbal ¥ stimulalas kdzben minden csatorna szdmara
csokkenthetd az impulzusok intenzitasa.

MENU

(1) Navigacié a TENS, EMS és MASSAGE almenik kozott

(2) Visszatérés az (A) programvalaszté ablakhoz vagy a (B) fémeniihdz

ENTER

(1) Menlkivalasztas

(2) UP/DOWN gombbal végzett kivéalasztds nyugtazasa, a csatornaintenzitas
kivételével

CH1%, CH2+, CH3+, CH4+

Impulzus-intenzitas bedllitasa

Cycle (ciklus)

Ciklusszam beallitdsa, modositasa és nyugtazasa

us (mikromasodpercek)
Az egyes ciklusok impulzusszélességének beallitdasa, modositasa és nyugtézasa

Hz (Hertz)

Az egyes ciklusok impulzusismétlési frekvenciajanak bedllitasa, médositasa
és nyugtazasa

© (Ciklus-idoméro)

Az egyes ciklusok ON-/OFF-idejének bedllitasa, médositasa és nyugtdzasa

5. Uzembe helyezés

1. Tavolitsa el az elemtartd rekesz fedelét a készlilék alsérészén! Enhez
nyissa ki a csappanos zarat!

2. Tegyen bele 3 db Alkaline AA tipusu 1,5 V-os elemet! Okvetlentil tigyeljen
arra, hogy az elemeket a jelzésnek megfeleléen, helyes polaritassal helyezze
bel!

3. Gondosan zarja vissza az elemtarto rekesz fedelét!

4. Késse 0ssze a csatlakozokabelt az elektrodokkal! (Abra 1)
® Utmutatas: Az elektrédok csiptetds zarral vannak
felszerelve a kiiléndsen egyszer(i 6sszekapcsolasért.

5. Vezesse be a csatlakozokabelek csatlakozodugojat a készii-
Iék hatoldalan levé kapcsoldhiivelybe! (Abra 2)

6. Ne huzza a vezetékeknél fogva, ne csavarja és ne hajlitsa meg

élesen. (Abra 3)




6. Programattekintés

6.1 Alapveté

A Digital TENS/EMS 6sszesen 50 programmal rendelkezik:
e 20 TENS program

e 20 EMS program

e 10 MASSAGE program

Minden programnal lehet6sége van ra, hogy a hasznélati id6t és a négy
csatorna mindegyike szamara az impulzus-intenzitast kilon bedllitsa.
Réadéasul annak érdekében, hogy a stimulaciés hatast fizikailag hozzaigazitsa
az alkalmazasi hely felépitéséhez, a 11-20 EMS programoknal mind az egyes
ciklusok impulzusismétlési frekvencigjat, impulzusszélességét, ON- és OFF-
idejét, mind a ciklusszamot modosithatja.

A ciklusok kiilénb6z6 sorozatok, amelyekbdl a programok allnak. Automatiku-

san lefutnak egymas utan és ndvelik a kiilénbdz6 izomrost-tipusokra gyakorolt
stimulacié hatékonysagat, és a gyors izomfaradas ellenében hatnak.

A stimuldldsi paraméterek szabvany bedllitasait és az elektrodok elhelyezésére
vonatkozé Utmutatasokat megtaldlja a kdvetkezd, TENS, EMS és MASSAGE
programokra vonatkoz6 programtéablézatokban.



6.2 TENS programok

Progr.- |Célszer(i alkalmazasi Lehetséges |1-es ciklus 2-es ciklus 3-as ciklus 4-es ciklus
sz.  |terlletek, elektrod- 5-6s ciklus 6-os ciklus 7-es ciklus 8-as ciklus
javallatok elhelyezés  Isz¢- [Frek- [On |Off |Szé- |Frek- [On  |Off |Szé- |Frek- |On |Off |Szé- |Frek- [On  |Off
lesség|vencia|Time |[Time [lesség|vencia|Time |Time |lesség|vencia|Time |Time |lesség|vencia|Time |Time
(s) [(Hz) |(sec) |(sec) |(us) |[(Hz) |(sec) |(sec) [(us) |(Hz) |(sec) |(sec) [(us) |(Hz) |(sec) |(sec)
1+ 11 |Tarkofdjas, fejfajas 01, 02, 13 250 |4 30 0 250 |4 30 0 250 |5 30 0 250 |5 30 0
250 |6 20 0 250 |6 20 0 250 (8 30 0 250 |[8 30 0
2 +12 |Hatfajas 03, 04, 05, 06,|250 |6 30 0 250 |6 30 0 250 (8 20 0 250 (8 20 0
15,23 250 (10 20 0 250 (10 20 0
3+ 13 |Vallfajas 07,14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4 + 14 |Reumatikus izlileti Lasd az 250 |60 20 0 250 |70 20 0 250 (80 30 0 250 (80 30 0
gyulladas okozta utmutatast!
fajdalom
5+15 |Agyéki panaszok 22 250 |80 20 0 250 (80 20 0 250 |75 4 0 250 (10 20 0
250 |70 4 0 250 |65 4 0
6 + 16 |Menstruécios panaszok |08 250 |40 30 0 250 |45 30 0 250 |55 30 0 250 |60 30 0
7 +17 |l-es fajdalomprogram  [Lé&sd az 250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 20 0
atmutatast!  [250 |8 30 o 250 |8 20 o 250 [10 [30 o 250 [10 20 o
8 + 18 |Térdfdjas, 09, 10 250 |40 5 0 250 (6 10 0 250 |50 5 0
sarokizlleti panaszok,
izUletitok-sérilések
9+19 |ll-es fajdalomprogram  |Lasd az 250 |75 0,25 (0,25 [250 |2 05 [0
(Burst) Utmutatast!
10 + 20 [lll-as fajdalomprogram  |Lasd az 250 |100 (0,25 0,25
(Burst) Utmutatast!

On-Time (sec) = Ciklus-bekapcsolasi idé masodpercekben (6sszehtzédas) - Off-Time (sec) = Ciklus-kikapcsolasi idé masodpercekben (ellazulds)

Utmutatés: Az elektrédpozicidnak koriil kell fognia a fajés terliletet. A fj6 izomcsoportoknél az elektrodokat az érintett izom koré kell csoportositani. Izlileti fajdalmak esetén az
izliletet az izllet elsé/hatso oldalan, valamint, ha az elektrédtavolsagok engedik, a jobb és bal izlletoldalon kell koriilvenni elektrédokkal.

A minimalis elektrodtavolsag 5 cm, ennél ne legyen kisebb, és ne haladja meg a 15 cm-t sem! Vegye figyelembe a 9. és 10. abrat, amely a térd- és sarokiziletre vonatkozik!

A Burst-programok minden olyan helyre alkalmasak, amelyeket valtakozé jelmintaval kell kezelni (a lehetd legkisebb megszokds miatt).




6.3 EMS programok

Progr.- |Célszer(i alkalmazasi teriletek,|Lehetséges  |1-es ciklus 2-es ciklus 3-as ciklus 4-es ciklus
sz. javallatok elektrod- 5-3s ciklus 6-0s ciklus 7-es ciklus 8-as ciklus
elhelyezés 576 [Frek- [On |Off |Szé- |Frek- |On |Off |Szé- |Frek- |[On |Off |Szé- |Frek- |On  |Off
lesség|vencia|Time |Time |lesség|vencia|Time [Time |lesség|vencia|Time |Time |lesség|vencia|Time |Time
(s) |(Hz) |(sec) |(sec) |(us) |(Hz) |(sec) [(sec) [(us) |(Hz) |(sec) |(sec) |(us) |(Hz) |[(sec) |(sec)

1+11 |Vallizomzat 07,14 250 |30 5 1 250 |10 15 1 250 |50 5 1

2 +12 |Trapézizom kozépsé és felsé |01, 02, 03, 04,(250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |5 20 1
szakasza, széles hatizom, 05,12, 15
tarkdizomzat 250 |6 30 1 250 |6 20 1

3+ 13 |Gerincoszlop-kdzeli 03, 06, 22,23 250 |2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
hatizomzat I-es program

4 +14 |Els6 és hatso felkarizomzat |16, 17, 18,19 (250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |5 30 1
(pl. bicepsz), elsé és hatso
alkarizomzat 250 |5 30 1

5+ 15 [Egyenes és ferde hasizom 11, 20, 21 250 |6 15 1 250 |8 15 1 250 (10 15 1

6 + 16 |Gerincoszlop-kozeli 03, 06, 22,23 250 |2 20 1 250 |2 20 1 250 |1 30 1 250 |1 30 1
hatizomzat ll-es program

7 +17 |Gerincoszlop-kdzeli 03, 06, 22,23 (250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
hatizomzat lll-as program 250 |8 30 1 250 |8 20 1

8+ 18 |Farizom 24 250 |20 5 1 250 |6 5 1 250 |30 5 1

9+ 19 |[Elsd és hatsé combizom 25,26 250 |20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1

10 + 20 |Els6 és hats¢ labszarizom 27,28 250 |25 5 1 250 |6 8 1 250 |35 5 1

On-Time (sec) = Ciklus-bekapcsolasi idé masodpercekben (6sszehtizédas) - Off-Time (sec) = Ciklus-kikapcsolasi idé méasodpercekben (ellazulds)




6.4 MASSAGE programok

Progr.-sz.

Masszirozasi forma

Masszazs, Utdgetd és markolé mozdulatokkal
Masszazs, gyur6 és markold mozdulatokkal
Utégeté masszazs

Masszazs, kézéllel/nyomkodassal

Masszazs, kézéllel/nyomkodassal

Masszazs, rezegteté mozdulatokkal

Utégeté masszazs (valtas az elektrodok kozott)
Vizsugarmasszazs (valtas az elektrodok kozott)
Nyomé-vizsugarmasszazs (valtas az elektrédok kdzott)
Kombinalt program (valtas az elektrddok kozott)
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Az elektrodok elhelyezését ugy kell megvalasztani, hogy az érintett izomszeg-
menseket korlilvegyék. Az optimalis hatas érdekében az elektrédok tavolsaga
ne legyen nagyobb, mint kb. 15 cm!

A mellkas eliilsé falan nem szabad elektrédokat hasznalni, azaz
a bal vagy jobb nagy mellizom masszirozasat mell6zni kell.

6.5 Utmutatasok az elektrodok elhelyezésére
Az elektrodok célszer( elhelyezése nagyon fontos a stimulalas alkalmazésa-
nak kivant sikere szempontjabdl. Javasoljuk Onnek, hogy orvosaval beszélje
meg az optimalis elektrédpozicidkat a kivant alkalmazasi terileten.
Vezérfonalként szolgalnak a boritdlap belsé oldalan lathatd, elbre kijelolt
elektréd-elhelyezések (Abra 1-28).

Az elektrod-elhelyezés megvalasztasandl a kdvetkezd utmutatasok érvényesek:

Elektrodtavolsag

Minél nagyobb elektrédtavolsagot valaszt, annal nagyobb teriileten folyik a
szbvet stimuldlasa. Ez a sz6vetmennyiség feliiletére és mélységére vonatkozik.
Ugyanakkor azonban a nagyobb elektrodtavolsaggal egyutt csokken a szo-
vetstimulalas eréssége, ami azt jelenti, hogy nagyobb elektrédtavolsag esetén

ugyan nagyobb terlileten torténik a szovet stimulalasa, de kisebb hatasfoku

lesz. Ekkor a stimulalas fokozasahoz névelni kell az impulzusok intenzitasat.

Irdnyelvként szolgal az elektrodtavolsagok megvalasztasahoz:

e legcélszer(ibb tavolsag: kb. 5-15 cm

e 5cm alatt els6dlegesen a fellleti strukturak stimulalédnak erésebben

e 15 cm fol6tt a nagy felletli és mély strukturak stimuldlasa nagyon gyenge
lesz.

Elektrédok viszonyitdsa az izomrostok irdnyahoz

Az &ram folyasiranyanak megvalasztasanal a kivant izomrétegnek megfe-
lel6en az izomrostok vonalanak iranyahoz kell igazodni. Ha fellileti izmokat
kell elérni, akkor az elektrddokat az izomrostok iranyaval parhuzamosan kell
elhelyezni (S. 2, Abra 16; 1A-1B/2A-2B), ha mély sz6vetrétegeket kell elérni,
akkor az elektrodokat a rostok iranyara merdlegesen kell elhelyezni (S. 2,

16. A; 1A-2A/1B-2B). Az utdbbit pl. kereszt formaju (= keresztiranyu) elektro-
delrendezéssel lehet elémni, pl. S. 2, Abra 16; 1A-2B/2A-1B.

Rendezze hozza a kédbelszineket a csatornak-
hoz! A fehér kabel a CH1/3 csatornahoz tarto-
zik, a sziirke kabel pedig a CH2/2 csatornahoz.

® Ha fajdalmat kezel (TENS) a digitalis
TENS/EMS segitségével, annak 4 kiilon
szabalyozhat6 csatornajaval és 2-2 tapadd
elektréddal, akkor tanacsos vagy az egyik
csatorna elektrodjait ugy elhelyezni, hogy a fajdalmas pont az elektrodok ko-
z06tt legyen, vagy pedig az egyik elektrédot kdzvetlenil a fajdalmas ponton, a
masikat pedig attol legalabb 2-3 cm tavolsagban elhelyezni.

A tobbi csatorna elektrédjait tovabbi fajdalmas pontok egyidejli kezelésére
lehet hasznalni, vagy pedig az elsé csatorna elektrodjaival egyiitt a fajos
terllet (szemkozti) kornyékének korkoros kezelésére is. Itt ismét a keresztezd
elrendezés a célszerd.

@ Otlet a masszazs-funkcidhoz: Az optimalis kezeléshez hasznalja mindegyik
elektrodot!
® Az elektrodok élettartamanak meghosszabbitasa érdekében tiszta,

lehetbleg haj- és zsirmentes béron haszndlja azokat! Ha szilkséges, a bért
alkalmazas el6tt vizzel tisztitsa meg és tavolitsa el a sz6rszélakat!




® Ha egy elektrod az alkalmazas kdézben meglazul, akkor ennek a csatorna-
nak az impulzus-intenzitasa a legkisebb fokozatra esik vissza. Nyomja meg a
BE/KI gombot, hogy sziinet-mddba kerliljon, Ujra helyezze fel az elektrédot,
és a BE/KI gomb ujboli megnyomasaval folytassa a hasznalatot és allitsa be
a kivant impulzus-intenzitast!

7. Hasznalat

7.1 Hasznalati utmutatasok

¢ Ha a készliléket 3 percig nem haszndlja, automatikusan kikapcsol
(kikapcsold automata). Ujboli bekapcsolaskor megijelenik a fément LCD
képernydje, amelyen az utoljara hasznalt almend villog.

¢ Ha egy megengedett gombot nyom meg, felhangzik egy révid csipogd
hang, ha egy nem megengedett gombot nyom meg, akkor két révid csipo-
g6 hang hallatszik.

7.2 A01-10 TENS, EMS és MASSAGE programok lefutasa
(gyors-inditas)

Vélasszon ki a programtablazatbdl egy céljainak megfeleld

programot!

Helyezze el az elektrédokat a célteriileten és kdsse 6ssze

ezeket a késziilékkel! Ebben segitenek Onnek a megfelelé

elhelyezési ajanlasok.

Nyomja meg a BE/KI gombot a készillék bekapcsolaséhoz!

A MENU gomb megnyomasaval menjen végig az almeniikén

(TENS/EMS/MASSAGE) és ENTER gombbal nyugtazza a

valasztast! (Abra 1, példa: TENS display-kijelzés)

Az UP/DOWN gombbal vélassza ki a kivant programot,

és nyugtazza az ENTER-rel (Abra 2, példa: 01 sz. TENS

program display-kijelzése)

Majd az UP/DOWN gombbal vélassza ki a teljes kezelési

id6t, és nyugtdzza az ENTER-rel (Abra 3, példa: kezelési idé

30 perc)! ’

A készlilék varakozas-modban van (Abra 4).

Nyomja meg a BE/KI gombot, hogy elinditsa a stimulacios

kezelést! A miivelet-stéatus kijelzése villogni kezd, és felvéltva

megjelenik az impulzusismétiési frekvencia, valamint az
impulzusszélesség (Abra 5 és 6).

e A CH1%, CH2%, CH3%, CH4+ gomb megnyomasaval vélasz-
sza ki az On szamara legkellemesebb impulzus-intenzitast!
Az impulzus-intenzitas kijelzése megfeleléen hozzaigazodik.

7.3 A 11-20 TENS/EMS program lefutasa (egyéni programok)

A 11 és 20 kozotti programok elére bedllitott programok, amelyeket On a
tovabbiakban egyénileg bedllithat.

Itt van ra lehetésége, hogy az impulzusismétlési frekvenciat, az impulzusszé-
lességet, de az egyes ciklusok ON- és OFF-idejét is tetszése szerint bedllitsa.
o \alasszon ki a programtablazatbdl egy céljainak megfelelé programot!

e Helyezze el az elektrédokat a célterlileten és kdsse dssze ezeket a
késziilékkel! Ebben segitenek Onnek a megfelel elhelyezési ajanlasok.
Nyomja meg a BE/KI gombot a készlilek bekapcsolasahoz
AMENU gomb megnyomasaval menjen végig az almenikon
(TENS/EMS/MASSAGE) és ENTER gombbal nyugtazza a
valasztast! (Abra 1, példa: TENS display-kijelzés)

Az UP/DOWN gombbal valassza ki a kivant programot,

és nyugtazza az ENTER-rel (Abra 2, példa: 11 sz. TENS
program display-kijelzése)! )

Megjelenik a ciklusok szama C (Abra 3, pl. 5 ciklus). Ennek
megvaltoztatdasdhoz nyomja meg az UP/DOWN gombot, és
nyugtadzza a CYCLE vagy ENTER gomb megnyomasaval!

® A ciklusok szamat a tébbi programozasi lépés kdzben

is médosithatja ugy, hogy megnyomja a CYCLE gombot, az
UP/DOWN gombbal kivalasztja a kivant ciklusszamot és a
CYCLE vagy ENTER gomb megnyomaséaval nyugtazza.

Az impulzusszélesség bedllitdsahoz nyomja meg a ,,us”
gombot, vélassza ki a sajat bedllitast az UP/DOWN gombbal
€s nyugtéazza az ,us" gomb Ujboli megnyomasavall Minden
ciklus szamara ugyanigy jarjon el (Abra 4)!

Az impulzusismétlési frekvenciat a ,Hz” gomb megnyoma-
saval dllitsa be! Valassza ki a sajat beallitasat az UP/DOWN
gombbal és nyugtazza a ,,Hz” gomb Gjbdli megnyomasaval!
Minden ciklus szdmara ugyanigy jarjon el (Abra 5)!

Abra 6




Nyomja meg a © gombot az egyes ciklusok mindenkori ON-
és OFF-idejének bedllitdsahoz! Valassza ki az idétartamot az
UP/DOWN gombbal és nyugtézza a © gomb Ujbdli megnyo-
masavall Minden ciklus szaméra ugyanigy jarjon el (Abra 6)!
® Utmutatas: Az egyes ciklusok alatt nem ér el ellazulast,
ha az OFF-idét ,,00”-ra allitja.

Tartsa most az ENTER gombot kb. 2 masodpercig nyomva,
és eljut a kezelési id6hoz.

Majd az UP/DOWN gombbal valassza ki a kivant kezelési
id6t, és nyugtdzza az ENTER-rel (Abra 7, példa: kezelési idé
30 perc)! )

A készlilék varakozas-modban van (Abra 8).

Nyomja meg a BE/KI gombot, hogy elinditsa a stimulacios
kezelést! A mivelet-status kijelzése villogni kezd, és felvaltva
megjelenik az impulzusismétiési frekvencia, valamint az
impulzusszélesség (Abra 9).

A CH1%, CH2#, CH3%, CH4£ gomb megnyomasaval valasz-
sza ki az On szaméra legkellemesebb impulzus-intenzitést!
Az impulzus-intenzitas kijelzése megfeleléen hozzaigazodik.

® Utmutatas: Az On személyre szabott programbealiitasait a készUlék tarolja
a memoridban, és a kovetkezd gombnyomasnal automatikusan lehivja azokat!

7.4 Bedllitasok médositasai

Intenzitas modositasa (hasznalat k6zben)

e CH1%, CH2%, CH3%, CH4%: intenzitds modositasa csatornanként
e DOWN gomb V: az &sszes csatorna intenzitdsanak csékkentése

Stimulalas megszakitasa
Nyomja meg a BE/KI gombot!
Ujbdli gombnyomasra ismét folytatddik az alkalmazas.

Egy teljes csatorna kikapcsolasa

Nyomja a CH- gombot, amig a csatorna el nem éri a legkisebb intenzitast,
majd tartsa nyomva a gombot, amig ez el nem t(nik a kijelz6rél!

Ha nyomva tartja a megfelel6 CH+ gombot, Ujra aktivalédik a csatorna.

Abra9

Alkalmazas médositasa (kompletten vagy egyes paraméterek)

* BE/KI: Stimulalas megszakitasa

e MENU: vissza a programvalaszt6 ablakhoz ill. a fémeniihdz

o Akivant paraméter beallitasa Nyugtazas ENTER-rel. BE/KI az alkalmazas
folytatdsahoz

7.5 Doctor’s funkcio

A Doctor’s funkcié egy specidlis beallitas, amellyel On még egyszer(ibben és
céliranyosabban le tudja hivni a teljes személyes programjat.
Varakozas-modban torténd bekapcsolasnal azonnal lehivia az On egyéni
programbedllitasat és a BE/KI gomb szimpla megnyomasaval aktivalja azt.
Ennek az egyéni programnak a bedllitdsa torténhet pl. az On orvosénak a
tanécsai alapjan.

Ha a Doctor’s funkciét alkalmazza, stimulacios kezelés alatt csupéan az
impulzus-intenzitast kell médositani. Ebben az esetben a Digital TENS/EMS
minden mas paramétere és programja zarolva van, és nem lehet megvaltoz-
tatni ill. lehivni.

A Doctor’s funkci6 beallitasa:

e Vadlassza ki a sajat programjat és a megfelel6 beallitasokat a 7.2 ill. 7.3
pontban leirt médon!

¢ Miel6tt a BE/KI gomb megnyomasaval aktivalja a programot, tartsa a
BE/KI és a © gombokat egyidejlileg kb. 5 masodpercig lenyomva! Egy
hosszu hangjelzés nyugtdzza az elmentést a Doctor’s funkcioban.

A Doctor’s funkcio torlése:

A BE/KI és a © gombot tartsa egyidejlileg ismét kb. 5 masodpercig lenyomva,
hogy Ujra felszabaditsa a készliléket, és ismét hozzaférhessen mas progra-
mokhoz (stimuldlas alatt nem lehetséges)! Egy hosszu hangjelzés nyugtazza a
Doctor’s funkcio torlését.

8. Tisztitas és tarolas

Tapado elektrédok:

o Az elektrédok lehetd leghosszabb ideig tarté tapadasanak biztositasa
érdekében dvatosan meg kell tisztogatni ket egy nedves, nem szdlazédo
kenddvel.

e Haszndlat utdn az elektréddokat vissza kell ragasztani a tartéféliara.



A késziilék tisztitasa:

* Minden tisztitas el6tt vegye ki az elemeket a késziilékbdl!

o A készliléket egy puha, enyhén megnedvesitett kenddvel tisztitsa meg!
Makacsabb szennyezédés esetén a kend6t enyhe szappanos vizzel is
megnedvesitheti.

e Ugyeljen ra, hogy ne hatoljon be viz a késziilékbe! Ha ez mégis el6fordulna,
csak akkor haszndlja Ujra a készliléket, ha az teliesen megszaradt!

o Atisztitashoz ne hasznaljon vegyszereket vagy surol6szert!

Tarolas:

e Vegye ki az elemeket a készlilékbdl, ha hosszabb ideig nem hasznalja! A

kifolyd elemek kérosithatjak a késziléket.

A csatlakozovezetékeket és az elektrodokat nem torje meg élesen!

Vegye le a csatlakozdvezetékeket az elektrodokrol!

Haszndlat utan az elektrodokat vissza kell ragasztani a tartofoliara.

A készlléket hiivos, jol szell6z8 helyen taroljal

Ne tegyen ra sulyos targyakat a készulékre!

9. Leselejtezés

Az elhasznalt, teljesen kilrilt elemeket és akkukat a specidlis jel6lésekkel
ellatott gydjtétartalyokba, a killonleges hulladékokat gydjtéhelyekre vagy az
elektromos cikkeket arusité helyekre kell beszallitani és ott leadni. Onnek
térvényben eldirt kételessége az elemeket kdrnyezetkimélé maédon kivonni a

forgalombdl a hasznalat utan. =
Tudnivalok: A karosanyagtartalmi elemeken a kovetkezd jeloléseket x
taldlja: Pb = az elem 6Imot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot ‘@
tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz. hoan

hasznalt elektromos és elektronikus készulékekrdl sz6l6 2002/96/EC

- WEEE (Waste Electrical and Electronik Equipment) rendelet szerint.
Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjlik, forduljon a hulladékmentesités- mmmm
ben illetékes helyi szervekhez.

10. Problémak/Problémamegoldasok

A késziilék a BE/KI gomb megnyomasakor nem kapcsol be. Mi a teend6?

(1) Biztositsa, hogy az elemek pontosan legyenek behelyezve, és jol
érintkezzenek!

Kérjlk, hogy a készllék hulladékmentesitésérdl gondoskodjon az el- E:

(2) Adott esetben cserélje ki az elemeket!
(3) Lépjen kapcsolatba a vevészolgalattal!

Az elektrédok levalnak a testrdl. Mi a teend6?

(1) Tisztitsa meg az elektrédok tapadd feliiletét egy nedves, nem szélazédo
kendével! Ezt kdvetéen levegdn hagyja megszaradni, majd ismét tegye
foll Ha az elektrédok tovabbra sem tapadnak fel jél, ki kell ket cserélni.

(2) Minden hasznalat el6tt meg kell tisztitani a bért, a bérapold balzsamrél és
az apolo olajokrdl kezelés el6tt le kell mondani. A borotvélkozas novelheti
az elektrodok tartéssagat.

A késziilék kezelése kozben rendellenes hangjelzéseket ad ki. Mi a

teend6?

(1) Figyelie meg a kijelzét, villog egy csatorna? - Szakitsa meg a programot
a BE/KI gomb megnyomasaval! Ellendrizze, hogy a csatlakozdvezetékek
megfeleléen kapcsolddnak-e az elektrédokhoz! Biztositsa, hogy az elekt-
rodok és a kezelési feliilet kdzott stabil legyen az érintkezés!

(2) Gy6z6djon meg rola, hogy a csatlakozévezeték dugasza jol van-e bedugva
a késztilékbe!

(3) Ne szlineteltesse a hangjelzéseket villogd csatorna mellett, cserélje ki az
Osszekotokabelt!

(4) Akijelz6 ’villogé elem’ jelzést mutat. Minden elemet ki kell cserélni.

Nem térténik érezhetd stimulalas. Mi a teend6?

(1) Ha felhangzik egy figyelmeztet6 jelzés, hajtsa végre a fent leirt
munkalépéseket!

(2) Nyomja meg a BE/KI gombot a program Ujrainditasahoz!

(3) Ellendrizze az elektrédok elhelyezését, ill. tigyeljen arra, hogy a tapadd
elektrédoknal ne legyen atfedés!

(4) Fokozatosan novelje az impulzus-intenzitast!

(5) Az elemek csaknem Uresek. Cserélje ki ezeket!

Kellemetlen érzést érez az elektrodokon. Mi a teend?

(1) Az elektrodok rosszul vannak elhelyezve. Ellendrizze az elhelyezést, és
adott esetben rakja fol Ujbdl az elektrodokat!

(2) Az elektrodok elkoptak. Ez a jelenség a mar nem garantaltan egyenletes
teljes felliletli arameloszlas miatt bérirritacidkhoz vezethet. Ezért cserélje
ki ezeket!



A bér kipirosodik a kezelés helyén. Mi a teend6?

Azonnal hagyja abba a kezelést, és varjon, amig a bér allapota ismét
normalissa valik! A gyors lefolydsu bérpir az elektréda alatt veszélytelen,
és a helyileg felélénkitett, fokozottabb vérellatassal magyarazhato.

Ha azonban a bérpir megmarad, és esetleg viszketési ingerhez vezet, a
tovabbi haszndlat el6tt konzultalni kell az orvossal. Az ok esetleg abban
keresendd, hogy a bére allergias a ragasztofeliletre.

11. Miiszaki adatok

Név és modell: EM80

Kiindulasi gérbeforma: kétfazisu négyszdgimpulzusok
Impulzus-idétartam: 40-250 ps
Impulzusismétlédési frekvencia: 1-120 Hz

Kimen6 feszliltség: max 90 Vpp (500 Ohm-on)

Kimend aram: max 180 mApp (500 Ohm-on)
Fesziiltségellatas: 3 db AA ceruzaelem

Kezelési id6: 5-90 perc tartomanyban beallithato
Intenzitas: 0-15 tartomanyban bedllithaté

10°C-40°C (50°F-104°F) 10-95 % relativ
paratartalom mellett
-10°C-50°C (14°F-122°F) 30-85 % relativ
paratartalom mellett

Uzemeltetési feltételek:

Tarolasi feltételek:

Méretek: 170 x 125 x 48 mm

Suly: 235 g (elemek nélkil), 310 g (elemekkel
egytt) N

Jelmagyarazat: BF tipusu hasznalati rész

Figyelem! Hasznalati utasitas VAN

Utmutatas: A késziilék nem rendeltetésszer(i hasznalata esetén nem
garantaljuk a kifogastalan mikodést.

Fenntartjuk a jogot a termék javitasat és tovabbfejlesztését célzé technikai
valtoztatasokra.

Ez a késziilék megfelel az EN60601-1 és EN60601-1-2, valamint
EN60601-2-10 eurdpai szabvanyoknak és elektromagneses dsszeférhetéség
tekintetében kilonleges évorendszabalyokat kovetel meg. Kérjik, vegye
figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil HF hirkdzl6 berendezések befolya-
solhatjak ezt a késztiléket! Pontosabb adatokat a megadott vevészolgalat
cimén kérhet.

A készilék megfelel a gyogyaszati termékekre vonatkozé eurdpai irdnyelv
kévetelményeinek 93/42/EC, a gyogyészati termékekrdl sz616 térvénynek.
Az ,Uzemeltetdi rendelet gydgyaszati termékekhez” értelmében rendszeres
id6kozonként méréstechnikai ellenérzéseket kell végezni, ha a késztiléket
ipari vagy gazdasagi célokra haszndljak. Magancélu hasznalat esetén is
ajanljuk Onnek, hogy 2 évenként végeztessen a gyarténal méréstechnikai
ellendrzést.

joga fenntartva

EM 80-1111_H Tévedés és mddositasok
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