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MAGYAR

Olvassa at alaposan a hasznalati itmutatét. Tartsa be a figyelmeztetéseket és biz-
tonsagi tudnivaldkat. Orizze meg a hasznalati utmutatot kés6bbi hasznalatra. Tegye
azt mas hasznalok szamara is hozzaférhetové. A késziilék tovabbadasa esetén a
hasznalati itmutatét is adja tovabb.

e A készUlék csak otthoni/magan kornyezetben torténd, nem Uzleti célu
hasznalatra késziilt.

* A késziléket 8 éves és annal idésebb gyerekek, valamint korlatozott
fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel vagy hianyos tapasz-
talattal és tudassal rendelkez6 személyek csak felligyelet mellett hasz-
nalhatjak, vagy ha a készllék biztonsagos haszndlatardl tajekoztattak
Oket, és az abbdl eredd veszélyekkel tisztaban vannak.

* Gyermekek nem jatszhatnak a készllékkel.

* A tisztitast és a felhaszndl6 altali karbantartast feltigyelet nélkll hagyott
gyerek nem végezheti.

* Ha megsérult a késziilék haldzati csatlakozé vezetéke, akkor azt artal-
matlanitani kell. Ha azt nem lehet levenni, a készliléket kell artalmatla-
nitani.

e A készllék labnyilasanak forrd a felllete. A h6vel szemben érzéketlen
személyeknek Ovatosnak kell lennitik a készllék hasznalatakor.

* Ne dugjon targyakat a készllék nyilasaiba és a forgd részekbe. Ugyel-
jen arra, hogy a mozgo részek mindig szabadon mozoghassanak.

* Semmi esetre sem szabad a készliléket felnyitnia vagy javitania, mert
ekkor mar nem garantalhaté annak kifogastalan mikddése. Ennek fi-
gyelmen kivil hagyasa a garancia elvesztésével jar.
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1. ACSOMAG TARTALMA

Ellenérizze a kartoncsomagolés esetleges kiils6 sérliléseit és a
tartalom teljességét. Haszndlat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy
a készliléken vagy a tartozékokon nincsenek lathato sériilések, és
minden csomagoléanyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne hasz-
nélja a terméket, hanem forduljon a megadott Ugyfélszolgalathoz
vagy ahhoz a kereskedéhdz, akitél a késziiléket vasarolta.

¢ 1 x talpmasszirozé

o 1 x tavirdnyitd

¢ 1 x 3V CR2032 elem

¢ 1 x halézati adapter

¢ 1 x haszndlati Utmutato

2. JELMAGYARAZAT

A készliléken, a haszndlati Utmutatéban, a csomagoldson, vala-
mint a késztilék tipustablajan a kdvetkezé szimbolumok haszna-
latosak:

——= Egyendram

& Az egyendramu elektromos csatlakoz6 polaritasa

Biztonsagi szigeteltranszformator, révidzarlatbiztos

@ 6. szint(i energiahatékonysag

@- KapcsolélizemU tapegység

é Csak zart terekben hasznélhato.

~_ Valtakoz6 aram

@ Gyerekektd| tavol tartandd

AVESZELY!

Kdzvetlen veszélyt jeldl. Ha nem kerillik el, az halalhoz vagy
sulyos sérillésekhez vezet.

UK .
ca Megfelel6ségi jel, Nagy-Britannia

@ Importér

Potencidlisan fennallé veszélyt jeldl. Ha nem kertlik el, az
halalhoz vagy sulyos sériilésekhez vezethet.

AFIGYELEM!

Potencialisan fennallé veszélyt jeldl. Ha nem kerilik el, az
konnyi vagy kisebb sérlilésekhez vezethet.

Potencidlisan karosodashoz vezeté helyzetet jeldl. Ha nem
kerllik el, akkor kérosodhat a berendezés vagy a kérnyezeté-
ben talalhaté targyak.

Termékinformécié
Fontos informaciokra vonatkozd megjegyzések

|!L!]_| Olvassa el az Utmutatot.

Az (elektromos) késziilékeket nem szabad a haztartasi
hulladékkal egyitt artalmatlanitani.

ﬁ A veszélyes anyagot tartalmazé elemeket tilos a haztarta-
meang| Si hulladékkal egyitt artalmatlanitani.

pow e

CE-jeldlés
A termék eleget tesz az érvényes eurdpai és nemzeti
iranyelveknek.

/. Csomagoléanyagot azonosité jel6lés
U._\ A = anyag réviditése, B = anyagszam:
A 1-7 = mlianyagok, 20-22 = papir és karton

@ Vélassza szét a terméket és a csomagoloelemeket, és
$" artalmatlanitsa azokat a helyi el6irasoknak megfeleléen.

@ II. érintésvédelmi osztalyba tartozé készilék

[H A termékek igazolhatoan megfelelnek az EAWU miszaki
el6irasainak.

12,5 mm atmérdjli és anndl nagyobb szilard idegen
testek ellen védett

3. RENDELTETESSZERU HASZNALAT

Ez a talpmasszirozd (a tovabbiakban: késziilék) kizardlag az
emberi talp masszirozasara szolgal. A készllék csak sajat
hasznélatra szolgdl, orvosi vagy kereskedelmi alkalmazésra
nem alkalmas. A készlléket kizardlag arra a célra haszndlja,
amelyre azt kifejlesztették, és gy, ahogy az ebben a hasznalati
Utmutatéban le van irva. Bérmilyen szakszeriitlen hasznélat
veszélyes lehet! A gyartd cég nem felel a szakszer(itlen vagy
helytelen haszndlatbél szarmazé karokért. Ne haszndlia a
késziléket, ha a ,4. Figyelmeztetések és biztonségi tudnivalok”
fejezetben foglalt figyelmeztetések barmelyike vonatkozik Onre.
Ha nem biztos abban, hogy alkalmas-e az On szdméra a készilék,
akkor kérdezze meg az orvosat.

4. FIGYELMEZTETESEK ES BIZTONSAGI
TUDNIVALOK

o A készliléket és a csomagoldéanyagot gyermekektdl tartsa ta-
vol. Fulladasveszély all fenn a hélézati adapter kabele miatt, il-
letve az olyan apré alkatrészek miatt, amelyeket le lehet nyelni.

¢ Ne hasznélja a késziiléket a lab kéros elvaltozasa vagy sérilé-
se (pl. nyilt sebek, szemdlcsok, lAbgomba) esetén.

e Ne haszndlja a készlléket akut vagy kronikus beteg, sérilt
vagy gyulladt bérén (pl. fajdaimas és fajdalommentes gyul-
ladasok, bérpir, bérkilités, vénagyulladas, artérids trombdzis,
vénas trombozis, trombdzissal egyitt jard visszérgyulladas,
visszerek, allergia, égési sérlilések, zizoédasok, duzzanatok,
gyogyulas alatt allé sebek vagy mitéti hegek esetén).

e Csak teliesen egészséges és megtisztitott béron haszndlja a
késziiléket.

¢ Ne haszndlja allatokon a készliléket.

¢ Ne hasznélja 15 percnél hosszabb ideig a késziiléket.

¢ Ne hasznélja a késziiléket alvas, gépjarmivezetés vagy gépek
egyidejli kezelése kdzben.

¢ Ne hasznélja a késziiléket vérzésre hajlamos szdveteken.

* M(ikddés kdzben soha ne hagyja feliigyelet nélkiil a kész(ilé-
ket. Ugyeljen arra, hogy gyermekek ne jatsszanak a készilék-
kel.

* Ha bizonytalan abban, hogy alkalmas-e az On szaméra a ké-
szllék, akkor annak hasznélata elétt kérdezze meg orvosét.

* Ha sulyos betegségben szenved, vagy m(totték a labfejét, a
késziilék haszndlata el6tt kérdezze meg orvosat.



o Ha On cukorbeteg vagy trombozistdl szenved, akkor kérje ki az
orvosa tandcsat, mielétt haszndlng a készliléket.

o Ha On az érzékelSképesség fajdalomérzet csokkenésével jard
zavaraban szenved (pl. anyagcserezavarok), akkor kérje ki az
orvosa tanacsat, miel6tt hasznalna a készliléket.

* Ha tisztazatlan eredet( fajdalmai vannak, akkor kérje ki az or-
vosa tandcsat, miel6tt hasznalna a késziiléket.

Aramiités

AVESZELY!

Minden mas elektromos készllékhez hasonldan ezt a késziiléket
is dvatosan és korliltekintéen kell hasznalni, hogy elkertilhet6 le-
gyen az elektromos aramiités veszélye.

o A készlléket csak a rajta feltlintetett halézati feszlltséggel

lizemeltesse.

Ne hasznédlja a készliléket, ha sériilések lathatdk rajta vagy a

tartozékain.

Ne haszndlja a készUléket zivatar idején.

Meghibasodas vagy Uizemzavarok esetén azonnal kapcsolja ki

a készliléket, és vélassza le az elektromos hélézatrol. Tilos a

kabelnél vagy a késziiléknél fogva kihizni a halézati dugaszt a

fali aljzatbol. Tilos a késztiléket a halézati kabelnél fogva tartani

vagy szallitani. Tartsa tavol a kabeleket a meleg feliletektdl.

Semmi esetre se nyissa fel a készliléket. Gondoskodjon arrdl,

hogy a késziilék és a haldzati vezeték ne érintkezzen vizzel,

g6zzel vagy mas folyadékkal.

Csak szaraz beltérben hasznalja a készlléket (pl. flirdékadban,

szaunaban soha).

Csak szaraz kézzel haszndlja a készliléket.

Ne huzza meg, csavarja el vagy térje meg a halozati kabelt. Ne

szUrjon bele tit vagy hegyes targyakat. Ugyelien arra, hogy a

halézati kabelt ne fektesse éles vagy hegyes targyakra, és ne

huzza &t azokon.

Sohase nyljon a késziilék utan, ha az vizbe esett. Azonnal

huzza ki a halézati dugaszt. Ne haszndlja a késziiléket, ha sé-

rilések lathatok rajta vagy a tartozékain. Ne érje (ités a készi-

Iéket, és ne ejtse le.

¢ Sohase meritse vizbe vagy mas folyadékba a késziiléket és a
halézati adaptert.

Javitas

Elektromos késziilékeken csak szakemberek végezhetnek javita-
sokat. A szakszertitlen javitas komoly veszélyt jelenthet a késziilék
hasznéldjara nézve. Ha javitasra van sziikség, forduljon az tgyfél-
szolgalathoz vagy egy hivatalos keresked6hdz. Semmi esetre se
kisérelje meg a késziiléket sajat maga kinyitni és/vagy megjavita-
ni. Javitasokat csak az tigyfélszolgdlat vagy az arra felhatalmazott
kereskedd végezhet. Ennek figyelmen kivil hagyésa a garancia
elvesztésével jar.

Tiizveszély

o A készlilék nem rendeltetésszer(i haszndlata, ill. a jelen hasz-
nalati Utmutato figyelmen kivil hagyasa esetén adott koriimé-
nyek kozott tlizveszély allhat fenn!

® Soha ne Uzemeltesse a késziléket felligyelet nélkdl, kilono-
sen, ha gyermekek vannak a kézelben.

¢ Ne haszndlja a készliléket letakarva, pl. takaro, parna stb. alatt.

¢ Ne haszndlja a készliléket benzin vagy mas gyulékony anya-
gok kozelében.

Hasznalat
AFIGYELEM!

Minden haszndlat utan és tisztitas el6tt kapcsolja ki a késztiléket,
és huzza ki a halézati dugaszt.
¢ Ne uljon, fektdjon vagy alljon a teljes sulyaval a késztilék moz-
gathaté részeire, és ne helyezzen targyakat a kész(ilékre.
* Ovja a készliléket a kozvetlen napsugérzastdl és a magas hé-
mérséklettdl.
¢ Védje a készliléket a portdl, a szennyez6désektdl és a ned-
vességtél.

Karosodas

¢ Ne haszndlja a készliléket, ha az sérlilt, hanem forduljon a ke-
reskedjéhez vagy a megadott ligyfélszolgélathoz.

o A készllék hatékony miikddésének biztositdsa érdekében azt
nem szabad leejteni vagy szétszedni.

e Ellendrizze, hogy a késziiléken nem lathatdk-e kopas vagy sé-
rllés jelei. Ha ilyen jeleket taldl, vagy ha a késziilék hasznalata
szakszer(tlendl tortént, azt az Ujboli hasznalat el6tt el kell jut-
tatnia a gyartéhoz vagy a keresked6héz.

e Azonnal kapcsolja ki a készliléket, ha meghibasodott, vagy
(izemzavarok lépnek fel.

e A gyartd cég nem felel a szakszerditlen vagy helytelen haszna-
latbél szarmazé karokért.

Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

¢ Ha az elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az
érintett teriletet oblitse le vizzel és forduljon orvoshoz.

o /I\ Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az
elemeket lenyelhetik és azok fulladast okozhatnak. Ezért
tartsa az elemeket kisgyermekektd| elzart helyen!

« Ugyelien a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

¢ Ha az elem kifolyt, akkor hiizzon védékeszty(it, majd széraz
ruhdval alaposan tisztitsa meg az elemtartét.

¢ \édje az elemeket a tulzott h6tol.

o & Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

¢ Az elemeket nem szabad utantélteni, vagy révidre zarni.

¢ Ha hosszabb idén keresztll nem haszndlja a késziléket,
vegye ki az elemeket az elemtartébdl.

¢ Csak ugyanazt vagy egyenérték(i elemtipust haszndljon.

* Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki.

¢ Ne haszndljon akkumulatorokat!

¢ Az elemeket tilos szétszedni, felnyitni vagy feldarabolni.

5. A KESZULEK LEIRASA

A kapcsol6dé rajzokat a 2. oldalon taldlja.
Talpmasszirozé

[1] fedsl

@ halézati adapter csatlakozdaljzata

[3] LeD-sor
E levehetd huzat

E masszirozé felllet massziroz6 fejekkel

@ taviranyitd



Taviranyité

melegité gomb
intenzitasvalaszté gomb
E lizemmédvalaszté gomb

BE/KI gomb

6. ALKALMAZAS
6.1 Uzembe helyezés

A halézati adapter csatlakoztatasa
A készlléknek a csomagban 1évé haldzati adapterrel térténd hasz-
nalatdhoz el6szor csatlakoztatnia kell 8ket egymashoz. Ehhez a
kovetkezéképpen jarjon el:
1. Tavolitson el minden csomagoldanyagot.
2. Ellenérizze a készliléket, a halézati adaptert és a halézati kabelt
sérlilések szempontjabdl.
3. Csatlakoztassa a halézati adapter kabelét a készlék oldalan
Iév8 csatlakozéalizatra [A]

4. Csatlakoztassa a halézati adaptert egy arra alkalmas fali aljzatba.

AFIGYELEM!

Botlasveszély! Ugy vezesse a haldzati kabelt, hogy ne lehes-
sen megbotlani benne.

Elemek behelyezése

Huzza le a telep szigeteld szalagjat a teleptarté rekesz fedelérdl,
illetve tavolitsa el a telep védéfolidjat, és helyezze be a telepet
megfeleld polaritassal.

6.2 A masszazsfunkcié hasznalata

Csak Ulve haszndlja a készliléket. Soha ne haszndlja a talpmasszi-
rozét &llé helyzetben! Legfeljebb 15 percig hasznélja a késziiléket.
Ennél hosszabb masszirozasi id6 esetén az izmok tulzott stimula-
lasa ellazulds helyett izomfesziiltséget okozhat.

A készilék kikapcsold automatikdval van ellatva, amely
maximum 15 perc izemiddre van bedllitva.

A talpmasszirozés megkezdéséhez kdvesse az aldbbi Iépéseket:

1. Iépés: A késsziilék padléra helyezése

1. Helyezze a készliléket szilard, vizszintes feliiletre. Helyezzen a
készilléket akkora tavolsagra a székétél, hogy ulés kdzben ké-
nyelmesen elérje a labaival [B] . Ugyeljen arra, hogy ne akadjon
be a laba a haldzati kabelbe.

2. Csatlakoztassa a halézati adaptert egy arra alkalmas fali aljﬁatba
Zélden villogni kezd a késziiléken 1évé BE/KI szimbolum (O
készUilék ekkor készenléti izemmodban van.

2. lépés: A labak befejezése a késziilékbe
A késziiléket hasznalhatja mezitlab vagy akar zokniban is.
Bujtassa a labait a késztilékbe @ Ugyelien arra, hogy talpfelillete
illeszkedjen a masszirozo fejekre.

3. Iépés: A késziilék bekapcsolasa
A készllék bekapcsoldsahoz nyomja meg a taviranyiton a BE/

Kl gombot . A BE/KI gomb [10] LED-je folyamatosan vilagitani
kezd, és a késziilék az 1. izemmaodba kapcsol.

4. lépés: Az lizemmad beallitasa
A készillék harom kiilénbdz6 masszirozé tizemmaéddal rendelke-
zik. Viélasszon iizemmadot az izemmédvalaszté gombbal [9].

1. izemméd: IE| zblden vilagit,

m halvanyzélden vilagit
2. lizemmod: @ nem vilagit,

m halvanyzélden vilagit

3. lizemmod: @ zBlden vilagt,
m nem vilagit

5. lépés: Az intenzitas beallitasa

A talpmasszirozd a légnyomassal térténd masszirozashoz harom
intenzitasi fokozatot hasznal (alacsony, kézepes, magas). Valassza
ki az intenzitdsvélaszté gombbal [g]a kivant intenzitasi fokozatot.

S .. . _ alacsony intenzitasu légnyomasos
m halvanyzélden vilagit = ny in any!
masszirozas

_ masszirozas és
~ légnyomas

_ csak légnyomas
~ (masszirozas nélkul)

_ csak masszirozas
~ (Iégnyomas nélkdil)

A .. . kdzepes intenzitasu légnyomasos
m normal zdlden vilagit = pes int any
masszirozas

S o nagy intenzitasu légnyomasos
m élénkzolden vilagit = gy Intenz gny
masszirozas

6. Iépés: A melegitd funkcidé be-/kikapcso-
lasa

A talpmasszirozé bekapcsolhatd melegité funkciéval rendelkezik,
amellyel masszazs kdzben melegitheti talpait. A melegité funkcid
be-, ill. kikapcsolasahoz nyomja meg masszirozas kézben a me-
legits gombot [7]

pirosan vilagit = a melegité funkcié be van kapcsolva

nemvilagit = a melegit6 funkcid ki van kapcsolva

7. 1épés: A késziilék kikapcsolasa

A készilék haszndlat utani kikapcsoldsahoz nyomja meg a BE/KI
gombqt . [10]. Z8lden villogni kezd a késziiléken lévé BE/KI szimbo-
lum (Q)). A készillék ekkor készenléti izemmddban van. Hiuzza
kia halozat| adaptert a fali aljzatbdl.

6.3 Zsamoly funkcié hasznalata

AFIGYELEM!

A zsémoly funkcié 100 kg testsulyig hasznéalhat6. Soha ne alljon a
zsadmolyra. Ne huppanijon le teljes testsulyaval a zsamolyra.

Két masszirozas kozott nyugodtan hasznélhatja a készlléket ké-
nyelmes zsamolyként.

1. Ehhez tegye be a halézati kdbelt és a haldzati adaptert a ké-
szlilék labnyilasaba.

2. Zarja le a fedelet E A késziiléket most mar zsamolyként is
hasznélhatja. Railhet vagy rateheti a 1abat.



7. TISZTITAS ES APOLAS
A készlilék tisztitasa

Tisztitas el6tt mindig hizza ki a halézati dugaszt. Csak a megadott
maodon tisztitsa a készlléket. Semmiképpen sem juthat be folya-
dék a készllékbe vagy a tartozékaiba.

1. Tisztitsa meg a késziiléket egy kissé megnedvesitett ronggyal.

2. Erés szennyezddés esetén a rongyot enyhén szappanos vizzel
is megnedvesitheti.

A huzatok tisztitasa
A masszirozé fejekre huzott leveheté huzatok E kézzel mosha-
tok. Vegye figyelembe a mosasi Utmutatét tartalmazé cimkén ta-
lalhaté apolasi tudnivalokat.
1. A huzatokat E a rajtuk évd cipzar kinyitasaval tudja levenni
a kész(ilékrol.
2. Mossa ki kézzel a huzatokat.

3. Hagyja megszaradni a huzatokat. Csak akkor helyezze vissza
a huzatokat a késziilékbe, ha azok mér teljesen megszaradtak.

4. Ugyeljen arra, hogy a huzatok cipzarja a késziilékhez van rog-
zitve.

Tarolas

A készilléket ugy tervezték, hogy akkor is az otthona része lehes-
sen, amikor On éppen nem hasznalja a masszazsfunkciét. Gyer-
mekektdl és hazidllatoktdl tavol tarolja a készliléket. Ne helyezzen
targyakat a készllékre.

8. TARTOZEKOK ES/VAGY POTALKATRE-
SZEK

A tartozékok és/vagy potalkatrészek beszerzéséhez latogasson
el a www.beurer.com weboldalra, vagy forduljon az orszagaban
m(ikddd Ugyfélszolgalathoz (www.beurermedical.hu ). A tartozé-
kok és/vagy pétalkatrészek emellett kiskereskedelmi forgalomban
is elérhetok.

9. Ml A TEENDO PROBLEMA ESETEN?

Probléma Lehetséges ok | Elharitas
Lassabban forog- | Tul nagy a Tegye szabadda a masz-
nak a masszirozé | masszirozd szirozé fejeket.
fejek. fejek terhelése.
Nem mozognak | A készi- Csatlakoztassa a haldzati
a masszirozo 1ék nincs a adaptert egy arra alkal-
fejek. hélézatra csat- | mas fali aljzathoz, majd
lakoztatva. kapcsolja be a késziiléket.
A tulheviilés Vélassza le a halézatrdl
elleni védelem | a készliléket, varjon
kioldott. legaldbb 15 percig, majd
dugja és kapcsolja be Ujra
a készliléket.

10. ARTALMATLANITAS

A kérnyezet védelme érdekében a készliléket az élettartama vé-
gén nem szabad a haztartasi hulladékok kdzé dobni. Az artalmat-
lanitast az On orszagaban taldlhaté megfelel gy(jtshelye-

ken kell elvégezni. Mindig tartsa be a hulladékkezeléssel

kapcsolatos helyi eléirasokat. A késziléket az elektromos
és elektronikus berendezések hulladékairdl sz6l6 (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment) eurépai unids iranyelv szerint
artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel, kérjik, forduljon a
hulladékkezelésben illetékes helyi szervhez. A hasznalt készilékek
visszavételi helyeirdl pl. a helyi kézségi vagy vérosi 6nkormanyzat-

nal, a helyi hulladékkezel6 vallalatoknal vagy annal a kereskeddénél
érdeklédhet, akit6l a késziiléket vasarolta.

A hasznalt elemek nem tartoznak a hazi szemétbe. Adja le azokat

egy elektromos szakizletekben, vagy a helyi hasznosanyag-gyuij-

t6 helyen, mert ezeket az atvételre térvény kételezi. Je-

|61ések: Ezeket a jeleket taldlja a kdros anyagokat tartal- E
Pb Cd Hg

maz6 elemeken: Pb = az elem dlmot tartalmaz, Cd = Az
elem kadmiumot tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartal-
maz.

11. MUSZAKI ADATOK

Halézati lizem:

Bemenet 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Kimenet 240V=—=2,0A,480W
Atlagos hatékonysag aktiv

lizemmodban: > 89,35%

Hatékonysag alacsony terhe-

1ésnél (10%): >87,87%
Teljesitményfelvétel liresjara-

ta lizemmodban: <0,08W

Meéretek: 43,5x43,5x28 cm

Suly: kb. 8,1 kg

Frissitési célu, el6zetes értesités nélkili mliszaki valtoztatasok
joga fenntartva.

12. GARANCIA

A garancidval és a garancidlis feltételekkel kapcsolatban bévebb
tajékoztatast a mellékelt jotallasi jegyen talal.
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