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Figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utmutatét, és tartsa

@ be a benne foglalt utasitasokat. Orizze meg az utmutatét
késobbi hasznalatra, és tegye azt mas hasznalok szamara is
hozzaférhetové.

/\ FIGYELMEZTETES

e A készllék csak otthoni/magan kdrnyezetben térténd, nem lzleti célu hasz-
nalatra készult.

e A késziiléket 8 éves és annal idésebb gyermekek, valamint korlatozott fizikai,
érzékszervi vagy mentalis képességekkel, vagy hianyos tapasztalattal és tu-
dassal rendelkezd személyek csak felligyelet mellett hasznalhatjak, vagy ha
a készlilék biztonsagos hasznalatarol ismertették 6ket és az abbdl eredé ve-
szélyekkel tisztaban vannak.

¢ Gyermekek nem jatszhatnak a készlilékkel.

e Atisztitast és a felhasznald altali karbantartast felligyelet nélkll hagyott gyer-
mek nem végezheti.

¢ Ne haszndlja a készlléket, ha sérlilések lathatdk rajta vagy nem mikddik meg-
felelden. llyen esetekben Iépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.

e Javitasokat csak az ugyfélszolgalat vagy arra felhatalmazott kereskedd vé-
gezhet.

* Ha megseérllt a készlilék haldzati csatlakozd vezetéke, akkor azt artalmatlani-
tani kell. Ha azt nem lehet levenni, a készliléket kell artalmatlanitani.

e Semmi esetre sem szabad a készUléket kinyitnia vagy javitania, mert ekkor
mar nem garantalhat6 annak kifogastalan mikoédése. Ennek figyelmen kivdl
hagyasa a garancia elvesztésével jar.
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1. A csomag tartalma

Ellendrizze a kartoncsomagolas esetleges kiilsé sériiléseit, és ellendrizze a tartalom teljességét. Hasznalat el6tt
gy6z6djon meg arrdl, hogy a vénatréneren vagy a tartozékokon nincsenek lathaté sérlilések, és minden csoma-
goldanyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne haszndlja a készliléket, hanem forduljon a kereskeddjéhez vagy hivja
az utmutatdban megadott szervizvonalat.

1 x db jobb labmandzsetta
1 x db bal lAbmandzsetta
1 x jobb combmandzsetta
1 x bal combmandzsetta
2 x 2 leveg6témld
(1 fehér és 1 szlrke készlet)
1 x Kézi kapcsold
1 x Tarolétaska
4 xAAelem (1,5V)
1 x Halézati egység
1 x Ez a haszndlati Utmutatd

2. Jelmagyarazat

A készilléken, a hasznalati Gtmutatdban, a csomagolason, valamint a késziilék tipustablajan a kdvetkezd szim-
bélumok hasznalatosak:

f FIGYELMEZTETES
Sérlilésveszélyre vagy egészség- Megengedett szallitasi hémérséklet
karosodas veszélyére figyelmezteté /i/ és paratartalom

informéacid.
@ Halézati egység

Transportation

FIGYELEM 12,5 mm atmér6jli és annal nagyobb
A Figyelmeztetés a késziilék vagy a tarto- idegen testek ellen védett
zékok meghibasodasanak veszélyére. >12,5 mm &tméréjli idegen testek
IP22 | | és fuggdlegestd eltéréen csepegd
(froccsend) viz ellen védett készilék
@ Megjegyzés
Fontos inform&cidkra vonatkozé meg- ——— |Egyendram
jegyzések.
@ l/::[g}[/e figyelembe a hasznalati Gtmu- Sorozatszam
i (o) Alacsony frekvenciaju elektromégne-
d Gyarto (l) ses sugarzas
O Il. védelmi osztaly ﬁ Csak beltéri hasznalatra alkalmas




BF tipusu alkalmazdi rész

Artalmatlanitas az Eurépai Unio elek-
tromos és elektronikus berendezé-
sek hulladékairol sz616 WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
iranyelve szerint

ropai és nemzeti iranyelveknek.

i st
Dperating Megengedett izemi hémérséklet és orage Megengedett tarolasi hémérséklet és
paratartalom paratartalom
Jeldlés a csomagoléanyag azonosi-
CE-jeldlés VA tasahoz.
c € 0197 | A termék eleget tesz az érvényes eu- L8  |A=anyagroviditése, B = anyagszam:

1-7 = mlanyagok, 20-22 = papir és
karton

LOT

Kétegkdd

Unique Device Identifier (UDI) -
jelolés az egyértelmd termékazo-
nositashoz

MD

Gydgyaszati termék

Cikkszam

Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai
Kozbsségben

Valassza szét a terméket és a
csomagoloelemeket, és artalmat-
lanitsa azokat a helyi eléirasoknak
megfelel6en.

A veszélyes anyagot tartalmazé
elemeket tilos a haztartasi hulladékkal
egyUtt artalmatlanitani.

Névleges kdrnyezeti h6mérséklet

]

Gyartas datuma

A forgalmazo szimbdluma

oo

Egyenaramu csatlakozé polaritasa

Ne haszndlja a halézati adaptert, ha
a csatlakozodugé sérilt.

Biztonsagi levalaszto transzformator,
zérlatbiztos

AC mért teljesitményfelvétel

@

6. szint( energiahatékonysag

DC névleges kimeneti teljesitmény

@ Megjegyzés

A vénatréner a mandzsettak tisztitasat kovetéen alkalmas az Ujbdli hasznalatra.

3. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivaldk

A kovetkezd tudnivaldk figyelmen kivill hagyasa személyi sériiléseket vagy anyagi karokat okozhat.

/\ FIGYELMEZTETES
A csomagoldanyagot tartsa tavol a gyermekektdl. Fulladasveszély!




A FIGYELMEZTETES

Ne hasznélja a vénatrénert

e alabakat érintd koros elvaltozasok vagy sérlilések esetén (pl. torékeny csontozat, nyilt sebek, stb.),

o terhesség alatt,

e alvas kdzben,

e dllatokon,

e olyan tevékenységek kdzben, amelyeknél veszélyesek lehetnek az el6re nem lathaté reakcidk,

e olyan szerek bevétele utan, amelyek korlatozzak az észlel6képességét (pl. fajdalomcsillapitd gydgyszerek, alkohol),

e 30 percnél hosszabb ideig (tulheviilés veszélye), és az Ujabb hasznalat el6tt hagyja legalabb 20 percig hdilni a
vénatrénert,

e akut betegeken vagy orvosi kezelés alatt all6 személyeken.

Kérdezze meg kezel6orvosat, hogy valamennyi meglévé akut vagy alapbetegsége mellett nyugodt szivvel

hasznalhatja-e a vénatrénert, kiilondsen az alabbi esetekben:

e ha sulyos betegségben szenved vagy mit6tték a labat.

e ha akut nyilt vagy zart sériilése van a labszaran vagy a labfején.

e ha mitéti beavatkozast hajtottak végre a labszaran vagy a labfején, és a gydgyulasi folyamat orvosi szempont-
bél még nem zarult le.

e ha fennall annak a gyanuja, hogy compartment szindromas az also labszara.

¢ ha akut bérbetegségben szenved a labszaran vagy labfején.

* ha szivritmus-szabalyoz6t, implantatumot vagy egyéb segédeszkézt visel.

e ha trombdzisa van, vagy trombdézis gyanuja all fenn Onnél, tébbek kézétt ha vénas trombdzisa volt a labszara-
ban, illetve tudomasa van arrél vagy fennall a gyanuja annak, hogy jelenleg ez a helyzet.

e ha artérias elzarddasa van, fliggetlenil attdl, hogy hol talalhatd a diagnosztizalt érszikulet.

® ha cukorbeteg.

* ha ismeretlen eredet( fajdalmai vannak.

e ha akut gyulladas all fenn Onnél. )

e szivelégtelenség esetén, kiléndsen ha az labszarvizenyét okoz Onnél.

e elérehaladott artérias megbetegedés esetén.

o tlid6ddéma esetén.

® ha magas a vérnyomasa.

e ha rosszindulati daganata van, vagy fennall ennek a gyanuja.

e ha nyirokkeringési zavar all fenn a labszaraban és/vagy labfejében.

A FIGYELMEZTETES

e Jelen terméket az égési sériilések vagy anyagi karok elkeriilése érdekében tilos nagyfrekvencias késziilékekkel
egyUtt hasznalni.

e Biokompatibilitas. A pacienssel vagy felhasznaldval kapcsolatba ker(ilé anyagok semelyike sem hordoz kockéza-
tot a hasznaléra nézve. Termékeink megszokott anyagokbdl késziilnek.

e Az dram(ités veszélyének elkeriilése érdekében ne érjen az egyenaramu tapegységhez.

e Hasznalat kdzben helyezze a kézi kapcsoldt a test mellé. )

o A termékkel banjon koriltekintéen, hogy az nehogy leessen és On nehogy megseérdljon.

o Az alabbi listan szerepld személyeknek a termék hasznalatat megel6zden fel kell keresnilik orvosukat: Terhes,
menstrualé nék, érzékeny béri személyek, szivbetegek, vérnyomas-rendellenességben, rosszindulati daga-
natban, agyi érrendszeri betegségben szenveddk, akut megbetegedésben szenvedd, vagy orvosi kezelés alatt
allé személyek.

o Abdr érzékel6képessége vagy nyomasérzékeld képesség zavaraban szenveddk jelen terméket nem hasznélhatjak.

¢ Ne haszndlja a terméket fiirdés vagy alvas kdzben.

o Agyvérzésben szenvedd paciensek: Ne hasznalja a terméket labilis allapotban levé betegnél. Masodlagos meg-
betegedésekben szenvedd betegek a késziiléket csak orvosi felligyelet mellett hasznélhatjak.

e Gennyes gyulladasos megbetegedésekben, akut szepszisben és folyamatos hiperthermidban szenved6k nem
hasznélhatjak a terméket.

o Akut sziv- és érrendszeri, valamint agyi érrendszeri betegségekben szenvedék nem hasznalhatjak a terméket.

o A terméket kizarolag a labain és talpain hasznélja. A labakon és talpakon fellépd bérbetegségekben szenveddk
nem hasznalhatjék a terméket.

e A termék hasznalata soran ne jarjon vagy mozogjon, mivel ez a paciens sériiléséhez vezethet. Ezenfelil a ter-
mék sériilését is okozhatja.



¢ Ne haszndlja a terméket gyermekek vagy a tudat valamely zavaraban szenvedd egyének kézelében.

e Ha a termék hasznélata soran a felhasznalé megsérline, a haszndlatot azonnal meg kell szakitani, és fel kell
keresnie orvosat.

¢ Ne haszndlja a terméket egyéb orvosi elektromos késziilékekkel, pl. szivritmus-szabalyozokkal, sziv-tidd gé-
pekkel vagy egyéb létfenntartd elektromos készllékekkel, elektrokardiografokkal és egyéb orvosi elektromos
készllékekkel egyltt. Ennek figyelmen kivil hagyasa veszélyt okozhat.

e A hibak és aramlités veszélyének elkeriilése érdekében ne szedje szét, javitsa, vagy modositsa ezt a terméket.

o \/észhelyzet esetére a terméket Ugy kell elhelyezni, hogy a csatlakozét egyszer(ien oldalra el lehessen tavolitani.

/N FiGYELEM

e Ha a vasarlo jelen terméket nagyfrekvencias sebészeti készllékekkel egyitt haszndlja, az a készlilék karoso-
dasahoz vezethet. Ha a terméket terapias révidhullamu vagy mikrohullamu késziilékek kdzelében (1 m) hasznélja,
a termék adott esetben nem mUikddik megbizhatdan.

o A gyart6 engedélye nélkil ne hajtson végre moédositasokat a késziiléken.

e \dlassza le a terméket annak hasznalatat kvetéen vagy hasznalaton kiviil az elektromos haldzatrol.

¢ Ne haszndlja a terméket magas hémérséklettel rendelkezd, gyulladasveszélyes, elektromagneses sugarzassal
vagy magas paratartalommal rendelkezé helyiségekben.

A FIGYELMEZTETES: Aramiités

Minden mas elektromos késziilékhez hasonldan ezt a vénatrénert is dvatosan kell hasznalni, hogy elkerilhetdk
legyenek az elektromos aramiités miatti veszélyek.

Ezért a vénatrénert

e csak a vele egyitt szallitott halézati egységgel és a tipustablan megadott haldzati fesziiltséggel hasznélja,
e sohase hasznalja, ha lathatdan sériilt a készlilék vagy valamelyik tartozéka,

e sohase haszndlja vihar esetén.

Meghibasodas vagy lizemzavarok esetén azonnal kapcsolja ki a vénatrénert és valassza le az elektromos halo-
zatrdl. Soha ne a kabelnél vagy a késziiléknél fogva hlizza ki a halézati egységet a dugaszoldaljzatbdl. Soha ne
tartsa vagy hordozza a készliléket a kabelénél fogva. Tartson elegendd tavolsagot a kabelek és meleg feliletek
kozott. Ne szoritsa be, tdrje meg, vagy csavarja el a kabelt. Ne szurjon bele it vagy éles targyakat. Semmilyen
korllmeények kozott se nyissa fel a kézi kapcsolot.

Gondoskodjon arrdl, hogy a készlilék, a kézi kapcsold és a kabel ne érintkezhessen vizzel, gézzel vagy mas fo-
lyadékokkal.
Csak széraz, bels6 helyiségekben haszndlja a késziiléket (pl. flirdékadban, szaundban SOHA).

Sohase nyuljon a vénatréner utan, ha az vizbe esett. Azonnal hizza ki a halozati tapegységet a dugaszolo aljzatbal.
Ne haszndlja a vénatrénert, ha lathat6 sériilések vannak rajta vagy a tartozékain. Ne érje Utés a késziléket, és
ne ejtse le.

/\ FIGYELMEZTETES: Javitds

Elektromos késziilékeken csak szakemberek végezhetnek javitdsokat. A szakszer(tlen javitdas komoly veszélyt
jelenthet a készllék hasznalojara nézve. Ha javitasra van sziikség, forduljon a vevészolgalathoz vagy egy hiva-
talos kereskedéhoz.

/\ FIGYELMEZTETES: Tiizveszély

A késziilék nem rendeltetésszerl hasznélata, ill. a jelen hasznalati dtmutaté figyelmen kivil hagyasa esetén adott
koriilmények kozott tlizveszély allhat fenn!

Ezért a készlléket ne hasznalja

o |etakarva, pl. takard, parna stb. alatt,

¢ benzin vagy mas konnyen gyulladé anyagok kdzelében.

A FIGYELMEZTETES: Elemek

¢ Ha az elemcella folyadéka a bdrre vagy a szembe jut, az érintett terliletet oblitse le vizzel és forduljon orvoshoz.



e Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és azok fulladast okozhatnak. Ezért tartsa
az elemeket kisgyermekektd| elzart helyen!

e Ugyelien a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

e Ha az elem kifolyt, akkor huzzon védékeszty(it, majd szaraz ruhaval alaposan tisztitsa meg az elemtartot.

e Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

¢ Ha hosszabb id6n keresztlil nem haszndlja a készliléket, vegye ki az elemeket az elemtartdbol.

e Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki.

¢ Ne hasznéljon akkumulatorokat!

e Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldarabolni.

A FIGYELEM: Hasznalat

Minden hasznalat utan és tisztitas el6tt kapcsolja ki a késztiléket és huzza ki a halézati dugot.

e Ugyeljen arra, hogy ne legyenek megtérve a levegétomiok.

e Ne (ljon vagy alljon teljes sullyal a lAbmandzsettakra. Ne tegyen semmit a lAbmandzsettakra vagy a kézi kap-
csoldra.

e Ovja a késziiléket magas homérsékletts.

4. Rendeltetésszerii hasznalat

A vénatrénert kizarélag emberek |aban szabad hasznalni. A vénatréner kizarélag sajat hasznalatra szolgal. A véna-
tréner NEM alkalmas kereskedelmi hasznalatra. Nem helyettesiti az orvosi kezelést.

A FIGYELMEZTETES

A késziléket kizardlag arra a célra hasznalja, amelyre azt kifejlesztették, és Ugy, amilyen mddon az ebben a
haszndlati Utmutatéban le van irva. Barmilyen szakszer(tlen hasznalat veszélyes lehet. A gyarté cég nem felel a
szakszer(itlen vagy helytelen hasznalatbdl szarmazd karokért.

Hasznalati tudnival6k

e A vénas vérkeringés javitasara.

o Avisszerek és sepriivénak kialakulasanak megel6zésére.

e Alabak elnehezedésének és duzzanatainak csdkkentésére.
e Sport miatt fellépd izomfeszilés kezelésére.

e Sportsérllések, példaul zizddasok és ficamok kezelésére.
o \/éralafutas kezelésére.

Hasznalat helye: zart térben

Ha labai elneheziiltek, duzzadtak, és ezzel egyditt jard vénads panaszai vannak, akkor kérjlk, hogy kizarélag a
csomagban talalhaté szlirke tomlét hasznalja, a combmandzsettak hasznalatat pedig mellézze (az 6sszeszerelés
leirésat a 8.1. fejezet 4.b pontja alatt talalja).

Kérjiik, hogy csak akkor haszndlja a csomagban taldlhaté combmandzsettakat és a hozzajuk tartozé fehér
tomlGket (az 0sszeszerelés leirasat a 8.1. fejezet 2-4.a pontja alatt talalja), ha fizikailag egészséges, vala-
mint ha labszara nem duzzadt és nincsenek rajta sériilések. A combmandzsettak hasznalataval ellazithatdk
az izmok, és javul a vérkeringés.



5. A késziilék leirasa

. Leveg6bedmlé (,in”)
. Aramcsatlakozas
. Leveg6kismié by
. BE/KI gomb
. LevegOkieresztés gomb
. Stop gomb*
. 10/20/30 perces id6zité
gombbal
8. Leveg6tomldk (fehér) a
combmandzsettakkal egyUtt
torténé hasznalathoz
9. Leveg6tdmldk (sziirke) a
csak az alsolabszar-mandz-
settakkal t6rténd hasznala-
thoz
10. Levegétémld csatlakozo

W

~NOoO Ok~ W =

(*A stop gomb megszakitja a felfujast kellemetlen és magas nyomas esetén)

6. Uzembe helyezés

e Tavolitsa el a csomagolast.

e Tavolitsa el a lab- és combmandzsettak tépdzarjan lévd szirke védoéfdliat.

e Ellendrizze a késziiléket, a haldzati egységet és a kabelt, hogy nem sériiltek-e meg.

e A vénatréner elemrdl (4 x 1,5 V-os AA LRO6 tipusu alkali elem) vagy a csomagban talalhaté halézati egységrél
mUkodtethetd.

(D Megjegyzés
A késziiléket a csomagban lévé halozati adapterrel vagy elemekkel lizemeltetheti. A fenntarthatosag ér-
dekében javasoljuk a halézati adapter hasznalatat.

6.1 Uzembe helyezés elemes miikddés esetén

1. Nyissa ki a kézi kapcsold hatoldalan talalhaté elemtarté rekeszt.

2. Helyezzen be 4 darab 1,5 V-os AA (LRO6 tipusu alkali) elemet. Feltétlentil ligyeljen arra, hogy az elemek a jel-
dlésiiknek megfelelden, a helyes polaritassal legyenek behelyezve. Ugyeljen az elemtarté rekeszben lathaté
rajzra. Ne hasznaljon Ujratolthetd elemeket.

3. Zarja vissza a kézi kapcsold hatoldalan taldlhatd elemtarté rekeszt ugy, hogy az hallhatéan és érezhetéen be-
kattanjon.

6.2 Uzembe helyezés halézati egységrél torténé miikodés esetén

@ Megjegyzés

Miel6tt hozzalatna a haldzati egységrél torténd miikodés mel-
letti lzembe helyezéshez, gy6z6édjon meg rola, hogy nincsen
elem a kézi kapcsoldban.

1. Csatlakoztassa a halézati egységet a kézi kapcsoldhoz az
4bran lathaté modon.

2. A haldzati egység masik végét dugja be egy megfelelé
halozati aljzatba.

3. A vénatréner most haszndlatra kész dllapotban van.




7. Alkalmazas

7.1 Alkalmazas megkezdése

A FIGYELEM:

e Hasznalat kdzben kerdlje a mandzsettak tépdézarjanak kioldasat, mert ez negativan befolyasolhatja a késziilék
mUkddését. Csak akkor oldja ki a mandzsettak tépézarjat, ha hasznalat kdzben a labaira haté nyomas kelle-
metlenné valik, vagy nyomja meg a stop gombot.

* Ugyeljen arra, hogy a hasznalat soran ne legyenek megtorve a leveg6témidk.

e Ugyeljen ra, hogy hasznalat soran a mandzsettakat ne fedje le takardval vagy mas targgyal.

1.Tartsa be az ,Uzembe helyezés” fejezetben foglalt utasitasokat.

2. Egymas utén helyezze a lab- és combmandzset-
takat az abran lathat6 modon szorosan a csupasz
labara, vagy sz(ik ruhanemdvel (pl. harisnya) fe-
dett combjara, also labszarara vagy labfejére.

A mandzsettakat csak olyan szorosan helyezze
fel, hogy két ujja beférjen alajuk. Ha tul szorosnak
érzi a mandzsettékat, helyezze fel azokat ugy, ho-
gy a nyitott kézfeje még beférjen alajuk.

@ FIGYELEM:

Ha csak az alszdlabszar-mandzsettakat hasznélja, a
combmandzsettakat ne helyezze fel.

3. Az optimalis eredmény elérése érdekében a hasz-
nalat soran tartsa labait enyhén hajlitott szégben/
megemelve, hogy ezzel elésegitse a véraramlast.

e A bal Idbra valé lab- és combmandzsettat annak
belsé oldalan egy ,L” betdi jeldli.

e A jobb labra vald lab- és combmandzsettat annak
bels6 oldalan egy ,R” bet( jeldli.

4. a. A comb- és az alsélabszar-mandzsettak hasznalata

Csatlakoztassa a fehér
levegétémldket a mandz-

settakhoz. Ugyeljen ra, 0
hogy a levegétomlk

szorosan illeszkedjenek,

és ne tudjanak elcsuszni. X

Csatlakoztassa a
leveg6tomlé masik

végét a kézi kapcsold
leveg&bedmlbjéhez (,in”).

4. b. Az alsélabszar-mandzsettak hasznalata




Csatlakoztassa a sziirke
leveg6tomlidket az alsé-
|abszar-mandzsettakhoz
(1.). Ugyeljen ra, hogy a
leveg6tomlék szorosan il-
leszkedjenek, és ne tudja-
nak elcsuszni.

Csatlakoztassa a
leveg6témlé masik vé-
gét a kézi kapcsolo (2.)
levegbbedmldjéhez (,in”).

A FIGYELEM

Ha valtogatni szeretné a két (a combmandzsettas és a combmandzsetta nélkiili) alkalmazési médot, akkor
lgyeljen arra, hogy az alsélabszar-mandzsettan talalhaté két rovid fehér témlévéget ne vegye le. Ezekre ugyanis
mindkét alkalmazasi modnal sziikség van.

4. Nyomja meg a BE/KI gombot a vénatréner bekap-
csolasahoz. Amig a készllék be van kapcsolva, a
20 perces id6zit6 LED vilagit.

5. Vegyék figyelembe, hogy az id6zit6-bedllitas médo-
sitasaval az id6zit6 Ujrakezdi a szamlalast.

A FIGYELEM

A javasolt haszndlati idé 20-30 perc. Ennél hosszabb
haszndlat a labak zsibbadasahoz és a késziilék tilme-
legedéséhez vezethet.

6. Allitsa be a levegényomas szabélyozéjaval a kivant
intenzitast. El6szor kezdje a legalacsonyabb fokoz-
attal, hogy lassan hozzaszokjon a masszirozashoz.
Az optimdlis hatashoz a bedllitott intenzitast erésnek,
de még kellemesnek kell éreznie.

7. Nyomja meg a ,Timer” gombot az idébeallitasok
kozotti valtashoz — 10 perc, 20 perc, és 30 perc.
Az alapértelmezett érték 20 perc. Ha a hatralevé
id6 5 perc, az aktudlis id6 kijelzése lassan villog,
ha a hatralevd id6 1 perc, az aktudlis id6 kijelzése
gyorsan villog.

8. Ha hasznalat kézben tul erés vagy kellemetlen
nyomo érzés jelentkezik, nyomja meg a ,,Stop” gom-
bot a hasznalat megszakitasahoz.
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@ Megjegyzés

A vénatréner egymas utan és felvaltva elkezdi a labak masszirozasat. A labak egyidejii masszirozasara
nincs lehetéség. Ez nem jelenti a készllék hibas mikodését.

A késziilékben kikapcsolé automatika van, amely maximum 30 perc iizemiddre van beallitva.

Ha az elemek majdnem lemeriiltek, az id6zit6 LED-ek elkezdenek jobbrél balra villogni. A késziilék
par masodperc utan kikapcsol, és egy 30 masodperces készenléti allapotba lép. Ez id6 alatt mind a 3
id6zit6 LED vilagit.

7.2 A hasznalat befejezése
A hasznalat befejezéséhez el6szor kapcsolja ki a késziiléket, majd engedie ki a levegét a mandzsettakbal.
Ehhez a kovetkez6képpen jarjon el:

1. A kézi kapcsold BE/KI gombjanak
megnyomasaval kapcsolja ki a vénat-
rénert. A bedllitott id6ézit6 LED kialszik.
A készlilék ekkor 30 masodpercre ké-
szenléti lzemmaodba kapcsol. Ezalatt
mindharom idézité LED vilagit.

2. A 30 masodperces készenléti lizem-
mod alatt hizza ki a levegétomiét
a kézi kapcsolobol és dugja be az
oldalso levegdkiomidbe (5y!) a készi
kapcsoldn, és nyomja meg a levegé-
kiereszté gombot [5]. Ezalatt mindha-
rom idézité LED villog. Ujra kialsza-
nak, ha a folyamat befejezédik.

3. a. Oldja ki a tép6zarakat, és vegye le 0
a mandzsettakat. Huzza ki a fehér
leveg6tomibket az ,Y-csatlako-
zondl” a labmandzsettakbdl ugy,
hogy a rovid fehér tomlévégek az
&bran lathaté médon a labmandz-
settakba dugva maradjanak. \ f
A kdzvetlenll a combmandzset-
taknal talalhaté csatlakozdbdl
is huzza ki a leveg6tomlét. Ha a
készlléket a halozati egység-
gel Uzemeltette, hizza ki azt a
halézati aljzatbdl és a kézi kapc-
solébdl.
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a kézi kapcsolobol.

3. b. Oldja ki a tép&zarakat, és vegye le
a mandzsettakat. Huzza ki a sz(r-
ke levegétémidket az ,Y-csatlako-
zo6nal” a labmandzsettakbdl ugy,
hogy a rovid tdmlévégek az abran
|athaté médon a labmandzsettakba
dugva maradjanak. Ha a készlléket
a haldzati egységgel lizemeltette,
huzza ki azt a haldzati aljzatbol és

8. Tisztitas és apolas

8.1 A mandzsettak tisztitasa
o Tisztitas el6tt mindig kapcsolja ki a készliléket, és huzza ki a levegétdmibket (a rovid tdmlévégek kivételével) a

mandzsettakbol és a kézi kapcsoldbal.
e Tisztitsa meg a mandzsettakat puha, kissé megnedvesitett ronggyal. A tisztitdshoz ne hasznaljon vegyi tisztit6-

vagy suroldszert.

e Csak akkor hasznélja Ujra a mandzsettakat, ha azok mar teljesen megszaradtak.

8.2 Tarolas

e \/egye ki az elemeket a kézi készlilékbdl, ha hosszabb idén keresztll nem hasznalja a készlléket. A szivargd
elemek karosithatjak a késziiléket.

e Ne térje meg élesen a leveg6témlidket és a mandzsettakat.

o A készlléket hiivos, jol szell6z helyen tarolja annak eredeti csomagolasaban.

9. Mi a teendod probléma esetén?

Probléma

Lehetséges okok

Elharitas

A mandzsettak nem fujodnak fel

Az elemek lemerdiltek

Cserélje ki az elemeket a kézi
kapcsoldban.

Nincs bedugva a haldzati egység

Csatlakoztassa a haldzati egységet
alkalmas fali aljzatba.

Nincs megfeleléen csatlakoztatva a
leveg6tomld

Helyezze be Ujbdl a levegbtomidket.

Hasznalat kézben villogni
kezdenek az id6zité LED-ek, a
készllék pedig kikapcsol

Az elemek lemerdiltek

Cserélje ki az elemeket a kézi
kapcsoldban.

Ha problémajat nem talalja az alabbi felsorolasban, forduljon ligyfélszolgalatunkhoz.

10. Artalmatlanitas

kok kozé dobni. A késztiléket az Eurdpai Unidnak az elhasznalddott elektromos és elektronikus kés-
zillékekre vonatkozd WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jell irdnyelve szerint artal-
matlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

Az elhaszndlt, teljesen lemertilt elemeket a kiilén megjelolt gydjtétartalyokba helyezve, gy(jtéhelyeken
vagy az elektromos boltokba leadva artalmatlanitsa. Erre Ont térvény kotelezi.

A karos anyagot tartalmazo elemeken a kdvetkezd jeldlések szerepelnek:

Pb = az elem 6Imot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz. ~ |Pb Cd Hg

A kdrnyezet védelme érdekében a késziiléket az élettartama végén nem szabad a haztartasi hulladé- Ei
—
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11. Miiszaki adatok

Mandzsettanyomas

max. 120 mmHg (a 9.1. fejezetben leirt helyes hasznalat

esetén)

Mandzsetta mérete

29-53 cm

|dézit6 id6tartama

10-30 perc +10%-os eltéréssel

Tapfesziiltség elemes lizemmaod esetén

6,0 VDC (4 x 1,5 V === AA elem (alkéli LR06))

Megengedett lizemi feltételek

+5 °C-+40 °C, 15-93% relativ paratartalom (nem
kondenzald), 700-1060 hPa kdrnyezeti nyomas.

Megengedett tarolasi feltételek

-25°C-+70 °C, 0-93% relativ paratartalom (nem
kondenzald), 700-1060 hPa kdrnyezeti nyomas.

Megengedett szallitasi feltételek

-25 °C-+70 °C, 0-93% relativ paratartalom (nem
kondenzalé), 700-1060 hPa kdrnyezeti nyomas.

Labmandzsetta: 61 x 67 x 0,5 cm

Méretek Combmandzsetta: 85 x 23,5 x 0,5 cm
Kézi kapcsol6: 17 x 7,7 x 3 cm
Osszsuly kb. 1700 g (halézati egység nélkll)

Erintésvédelmi osztaly

=

Osztalyozas

BF tipus

A sorozatszamot a készlléken, vagy az elemtartd rekesz belsejében taldlja.

12. Halézati egység

Bemenet: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A

Tapfesziltség haldzati lizem esetén Kimenet: 6,0 V DC, 0.5 A, 3.0 W

Polaritas R aCads

Erintésvédelmi osztaly @

Elektromagneses 0sszeférhetéséggel kapcsolatos tudnivalok

o Ez a késziilék megfelel az orvostechnikai eszkdzokrol sz6l6 93/42/EGK EU-iranyelvnek, illetve az EN 60601-
1-2 eurdpai iranyelvnek (6sszhangban a kovetkezével: CISPR 11, IEC61000-4-2, IEC61000-4- 4, IEC61000-
4- 5, IEC61000-4- 6, IEC61000-4- 11, IEC61000-4-8) és specialis 6vintézkedések vonatkoznak ra az elek-
tromagneses dsszeférhetdséget illetéen. A készlilék az ebben a hasznalati Utmutatoban leirt dsszes kornye-
zetben torténé haszndlatra alkalmas, beleértve az otthoni hasznalatot.

o A készlilék az ebben a haszndlati Utmutatoban leirt 6sszes kdrnyezetben térténd hasznalatra alkalmas, be-
leértve az otthoni hasznélatot.

o A késziilék elektromagneses zavarok kdzelében csak korlatozott mértékben hasznalhatd. Azok kovetkezté-
ben pl. hibajelzések vagy a kijelzé/készllék hibaja léphetnek fel.

e Keriilni kell ezen készlilék hasznalatat kézvetlenll egyéb késziilékek mellett, illetve egyéb késziilékekkel
egymasra rakva, mivel az hibas mlkddést idézhet el6. Amennyiben mégis elkeriilhetetlenné valna a fent leirtak
szerinti hasznélat, ezen készliléket és a tébbi késziiléket is ellendrizni kell helyes miikddés szempontjabdl.

o A készlilék gyartdja altal ajanlottaktdl vagy rendelkezésre bocsatottaktdl eltérd tartozékok hasznalata meg-
novekedett elektromagneses sugarzassal vagy a készllék elektromagneses stabilitasanak csdkkenésével
jarhat, és hibas mikddéshez vezethet.

e Ennek figyelmen kivil hagyasa a készllék teljesitményének csdkkenésével jarhat.

13. Garancia/szerviz

A garancidval és a garancidlis feltételekkel kapcsolatban bévebb tajékoztatast a mellékelt jétallasi jegyen talal.

Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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