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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjuk, hogy a kindlatunkban szerepld termékek egyikét valasztotta. A Beurer név egyet jelent
a kivalé minéségu és alapos vizsgélatnak aldvetett termékekkel a hékezelés, a testsuly-, a vérnyo-
mas-, a vércukor-, a testhémérséklet- és a pulzusmérés, valamint a lagy terapia, a masszazs és a
légterapia teriiletén.

Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznélati Utmutatét, és tartsa be a benne foglalt utasi-
tasokat. Az Gtmutatdt 6rizze meg a késébbi hasznélatra, és tartsa a mérleg tobbi felhasznaldja sza-
mara is elérhetd helyen.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata.

A késziilék ismertetése

A GL50 vércukormérd rendszer kapillaris vérmintak vércukortartalmanak gyors és egyszeri méré-
sére szolgal. A mérést maga a hasznald vagy klinikai kérlilmények kozott az ottani szakszemélyzet
végezheti el.

A késziilékkel gyorsan és egyszerien megmérheti a vér cukortartalmat, tarolhatja a mérési értékeket,
és az atlagértékeket is kijelezheti, hogy optimalisan segitse a cukorbetegsége ellenérzését. A teszt
elvégzése kizardlag a testen kivil torténik (IVD).

A hattér-vilagitasu kijelz attekinthetéen mutatja a mérési értékeket. A felhasznaldbarat kialakitas a
kézre allé mérbcsikokkal és a minddssze néhany gombbal elvégezhetd kezelés egyszerd, ugyanak-
kor biztonsagos méréseket garantal.

A készlilék az integralt USB-csatlakozdn keresztill kdzvetlenil csatlakoztathaté egy szamitégéphez.
A szamitogépen a mérési értékeket egy specialis szoftver (német és angol nyelvl) segitségével kiér-
tékelheti, és az eredményeket a vércukorértékek megfigyelésére hasznalhatja.
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1.1 Szallitasi terjedelem, utélagos vasarlas és tartozékok

Ellenérizze a kartoncsomagolés esetleges kiilsé sériléseit, és ellendrizze a tartalom teljességét.
Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a késztiléken vagy a tartozékokon nincsenek lathaté
sérlilések, és minden csomagoldanyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne hasznalja a késziiléket,
hanem forduljon a kereskedéjéhez vagy az Utmutatéban megadott tigyfélszolgélathoz.

C

- F
»3 az 1-ben” mérékészilék: Szurassegits, plug-in USB és mérdkésziilék
Kupak alternativ szurasi helyhez (AST) vérvételre
USB-fedél
10 tesztcsik
10 steril landzsa

2 darab gombelem, 3V CR2032 (mar behelyezve)
1 praktikus taska

O Mmoo o >

A jelen haszndlati Utmutaté és tovabbi informacids anyag
o A vércukorméré késziilék (A), a tesztcsikok (D) és a megvasarolhatd kontrolloldatok specidlisan 6sz-

sze vannak hangolva egymassal. Ezért csak olyan tesztcsikokat (D) és kontrolloldatokat vasaroljon,
amelyek ehhez a mérékésziilékhez (A) késziiltek.

® Megjegyzés

e Csak eredeti tartozékokat vasaroljon a gyart6 cégtdl.
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Utdlagos vasarlas
A tesztcsikokat, a kontrolloldatot és a landzsakat orvosi recept nélkiil megvasarolhatja.

50 tesztcsik REF 464.15
Kontrolloldat, LEVEL 3 + 4 REF 464.16
100 ujjszuré landzsa REF 457.01

1.2 A késziilék funkcioi

Ez a készlilék az emberi vér vércukortartalmanak mérésére szolgal. Maganszféraban torténd, sajat
hasznalatra is alkalmas.

On a mérékésziilékkel a kovetkezdket teheti:

e mérheti a vércukrot,

e megjelenitheti, megjeldlheti és tarolhatja a mérési értékeket,

e 7,14, 30 és 90 napra vonatkozdan megjelenitheti a mérési értékek atlagértékét,

e 7,14, 30 és 90 napra vonatkozdan megjelenitheti a megjelolt mérési értékek atlagértékét,

e bedllithatja az id6t és a datumot,

e szamitdgépen specidlis szoftverrel kiértékelheti a tarolt mérési értékeket.

A mérbkeésziléknek tovabba a kdvetkezd ellenérzd funkcidi vannak:
o figyelmeztetés alkalmatlan hémérsékletekre,

e elemcsere kijelzése gyenge elemek esetén,

e figyelmeztetés a tesztcsik nem elegendé feltéltdttségére.

A Figyelmeztetés

¢ Ne haszndlja a késziiléket a cukorbetegség diagnosztizalasara, hanem kizarolag a rendszeres
felligyeletre.
¢ Beszélje meg az inzulinadagolast a kezelGorvosaval.
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1.3 Jelmagyarazat
A mérékésziilék, valamint a tartozékok csomagoldsan és tipustablajan 1évé szimbolumok jelentése:

3 e\ | 3|2

STERILE[R]

>

In-vitro diagnosztika

Sorozatszam

Hémérsékletkorlatozas
+2°C ... +30°C

Nem hasznalhato fel Ujra/csak
egyszeri hasznalatra

Felhasznalhatdséaga lejar

Felbontastdl szamitva felhasz-
nalhat6é hénapokban szamitva

Toltés megnevezése

Sterilizélas besugarzassal
(landzsak)

Figyelem, vegye figyelembe a
kiséré dokumentumokat

A haszndlati Gtmutatdban 1évé szimbolumok jelentése:

A Figyelmeztetés

Figyelmeztetés sériilésveszélyre vagy az On egészségének/a paciense egészségének veszélyez-

tetésére.

A Figyelem

Biztonsagi megjegyzés a késziilék/tartozékok lehetséges karosodasara vonatkozoéan.

@ Megjegyzés

Fontos informaciok.

Beurer GL50 mmol/L

Gyartd cég
Vegye figyelembe a hasznalati
utmutatot

PCT: Tanusitvanyi jel olyan ter-
mékekhez, amelyeket az Orosz-
orszagi Foderacidba vagy a FAK
orszéagaiba exportalnak

Z6ld pont: dudlis artalmatlanitd
rendszer, Németorszag

A tartalma elegendd <n> vizs-
gdlatra

Megrendelési szam

Mértékegység a vércukor érté-
kéhez

Bioveszély, fertézésveszély



Fert6zésveszély

A mérékésziilék és a tartozékok 0sszes eleme érintkezésbe kerllhet emberi vérrel, ezért &)
lehetséges fert6zésveszélyt jelentenek. 4

A Figyelmeztetés

e Ennek a mérdkésziiléknek mmol/L mértékegységben kell kijeleznie a vér cukortartalmat.
Az mmol/L mértékegység mindig megjelenik a vércukor értékénél. Feltétleniil forduljon az
ligyfélszolgalathoz, ha a késziilék nem az mmol/L mértékegységet jelzi ki. Veszélyezteti az
egészségét, ha szokatlan mértékegységben méri a vércukor értékét, ha hibasan értelmezi az
értékeket, és hibas intézkedéseket tesz ezek alapjan.

e A mérékésziilék kiilonbdz6é embereken torténd hasznalatanal vegye figyelembe a fert6tlenitésre,
biztonsagra és a keveredésre vonatkozo &ltalanosan érvényes szabalyokat.

o Azoknak az egészségligyi dolgozdknak, akik tébb paciensen hasznaljak ezt a rendszert, tudniuk kell,
hogy azokat termékeket és targyakat, amelyek emberi vérrel érintkezhetnek, a tisztitdsuk utan kilén
is kezelni kell, mert kérokozdkat vihetnek at.

e A szlrassegitd csak sajat célu hasznalatra alkalmas. Sohase hasznélja mas emberekkel kézdsen a
szUrassegit6t és a landzsat (fert6zésveszély).

e Minden egyes vérmintahoz Uj, steril landzsat hasznaljon (csak egyszeri hasznalatra alkalmas).

Altalanos tudnivalok

A Figyelmeztetés

Ne hasznalja a készlléket erés elektromagneses mez6k kézelében, tartsa tavol radiofrekvencias be-
rendezésektél vagy mobiltelefonoktdl.

A vércukor mérése

A Figyelmeztetés

e A sajat maga altal megallapitott mérési értékek csak a sajat tajékoztatasara szolgalnak — a mérések
nem helyettesitik az orvosi vizsgalatot. Tajékoztassa rendszeresen az orvosat a mérési értékekrdl.
Sohase véltoztassa meg sajat maga a kezel6orvosatol kapott utasitasokat.

e Attdl fliggetlendl, hogy a vércukorérték dnellendrzésére alkalmas GL50 rendszer hasznalata egyszerd,
a rendszer hasznalataval kapcsolatos esetleges utasitasokat be kell szereznie egészségiigyi szol-
galatatol (példaul orvosatol, gydgyszerészétdl vagy diabetikus tanacsadojatol). Csak a szabalyszer(
hasznélat biztosit pontos mérési eredményeket.

e \/izhiany, nagy folyadékveszteség pl. izzadas miatt, gyakori vizelés, sulyos hipotoénia (alacsony vér-
nyomas), sokk vagy hiperozmolaris, hiperglikémias, nem-ketotikus koma (HHNKC) hibas mérési
eredményeket okozhat.
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e Atul magas vagy tul alacsony hematokritérték (vorosvértestek részaranya) hibas méréseket okozhat.
Nagyon magas hematokritérték (55 % felett) esetén a kijelzett vércukorérték esetleg tdl alacsony,
mig nagyon alacsony hematokritérték (30 % alatt) esetén esetleg tul magas. Ha nem ismeri a sajat
hematokritértékét, akkor kérdezze meg a kezelGorvosat.

e Ujszllotteknél ne haszndlja a tesztcsikot vércukor mérésére.

e Ne hasznaljon natrium-fluorid (NaF) vagy kaliumoxalat alvadasgatlét (vagy ,antikoagulansokat”) vé-
nas vérmintak el6készitéséhez.

o Ne teszteljen sUlyos betegeket ezzel a készlilékkel.

e Lipémias hatasok: a nagyobb vér-trigliceridek 11,4 mmol/L-ig alig befolyasoljak az eredményeket.
Ezen szint felett azonban mar befolyasolhatja a vércukortesztet.

® a nagyobb koleszterinértékek 13 mmol/L-ig alig befolyasoljak az eredményeket. Ezen szint felett
azonban mar befolyasolhatja a vércukortesztet.

e Csak friss, kapillaris teljes vért hasznaljon. Ne hasznaljon szérumot vagy plazmat.

e Haszndljon kapillaris vért a szlras helyének 6sszenyomésa nélkil. Osszenyomaskor a vér szdvet-
nedvekkel higulhat, ami hibas mérési eredményt okozhat.

¢ Ne haszndlja a tesztcsikokat nagy, 7010 méter feletti magassagokon.

e A nagyon nagy paratartalom hatéssal lehet a teszteredményekre. 90 %-nal nagyobb relativ paratar-
talom pontatlan eredményekhez vezethet.

@ Megjegyzés

A Beurer GL50 mmol/L mérérendszer kapillaris teljes vér mérésére alkalmas.

Tarolas és apolas

A Figyelmeztetés

e Gyermekek és hazidllatok szamara elérhetetlen helyen tarolja a mérékésziiléket és a tartozékait. Az
olyan kis darabok, mint pl. a landzsék, elemek vagy tesztcsikok a lenyelésiikkor életveszélyesek le-
hetnek. llyen darab lenyelése esetén azonnal orvoshoz kell fordulni.

¢ Atesztcsikokat tartalmazo dobozban olyan szaritészer van, amely a belélegzésekor vagy lenyelése-
kor a bér és a szem irritaciéjat okozhatja. Tartsa tavol gyermekektdl a dobozt.

A mérékészlilék preciziés mechanikai és elektronikus alkatrészekbdl all. A készlilék altal mért értékek

pontossaga és a készlilék élettartama a gondos kezeléstél fiigg:

o \/édje a készliléket és a tartozékait I6késektdl, nedvességtél, szennyezédéstél, nagy hémérsékletinga-
dozasoktol és kdzvetlen napsugarzastdl. Ne tarolja a késziiléket, a tesztcsikokat és a kontrolloldatot
gépkocsiban, flirdészobéaban vagy hiitészekrényben.

e Ne ejtse le a készliléket.
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Elemek/mérési értékek mentése

A Figyelmeztetés

« Ugyelien arra, hogy az elemek ne kerilljienek gyermekek kezébe. A gyermekek a szajukba vehetik és
lenyelhetik az elemeket. Ez komoly egészségkarosodast okozhat. llyen esetben azonnal forduljon or-
voshoz!

¢ A normal elemeket nem szabad feltélteni, melegiteni vagy nyilt tlizbe dobni (robbanasveszély!).

A Figyelem

* Az elemeket nem szabad szétszedni, és nem szabad révidre zarni.

¢ Mindig egyszerre cserélje ki az elemeket, és mindig azonos tipust elemeket hasznaljon.

o A kifolyd elemek karosithatjak a késziiléket. Vegye ki az elemeket az elemtartd rekeszbdl, ha hosz-
szabb idén keresztlil nem hasznalja a készuléket.

Vigyazat!
¢ A kifolyt vagy karosodott elemek a bérrel érintkezve marasokat okozhatnak. llyen esetben hasznal-
jon alkalmas védékesztyit.

@ Megjegyzés

e Elemcserénél a tarolt vércukorértékek megmaradnak. A datumot és az id6t azonban az elemcsere
utan lehet, hogy Ujra be kell allitani.
e Csak litium-ion elemeket hasznaljon.

Javitas

@ Megjegyzés

e Semmilyen esetben sem szabad kinyitnia a késziiléket. Ennek a figyelmen kiviil hagyasa a garancia
elvesztésével jar.

¢ Nem javithatja sajat maga a késziléket. llyen esetben mar nem biztositott a kifogastalan mikédés.

o Kérjlk, forduljon az ugyfélszolgélathoz, ha javitasra van szikség.

Artalmatlanitas

A Figyelmeztetés

* A mérdkésziilék anyagainak artalmatlanitasanal feltétlentil vegye figyelembe a vér kezelésére vonat-
koz6 altalanosan érvényes elévigyazatossagi intézkedéseket. Artalmatlanitsa gondosan mindazokat a
vérmintakat és anyagokat, amelyekkel On vagy a paciense érintkezésbe kerdilt, hogy elkerlilje masok
sérlilését és megfert6zését.

e Hasznalat utan szurasoknak ellenalld tartalyba dobja a tesztcsikokat és a landzsakat.

@ Megjegyzés

Az elemek és akkumulatorok nem tartoznak a haztartasi hulladékok kézé. Fogyasztoként Ont térvény
kotelezi arra, hogy leadja az elhasznalt elemeket. Az elemeket a teleplilése nyilvanos gydjtéhelyein
vagy minden olyan helyen leadhatja, ahol az adott fajtaju elemeket arusitjak.
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Ezeket a jeleket latja a karos anyagot tartalmazé elemeken:
e Pb = az elem élmot tartalmaz,

e Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,

e Hg = az elem higanyt tartalmaz.

héztartasi hulladékok kozé dobni. A készliléket az Eurdpai Unidnak az elhasznalédott elekt-
romos és elektronikus késziilékekre vonatkozd, 2002/96/EK - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) jell iranyelve szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel
forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

Kérnyezetvédelmi érdekekbdl a késziiléket az élettartamanak lejarta utdn nem szabad a X
—

3.1 Vércukorméré késziilék
A mérdkeésziilék attekintése

R
1 Szurassegité

| H ” ‘ 2 Plug-in USB

1 2 3 3 Mérdkészilék
El6oldal Hatoldal
1 BE/KI gomb 1 Kengyel
2 Kijelzé 2 Elemfedél
3 Billené gomb 3 Csiptetd (levehetd)

4 Tesztcsikok tartdja
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3.2 Szurassegitd és landzsak
1 AST kupak (atlatszo)
2 Kupak
3 Alandzsa véddékorongja
4 Steril landzsa
5 Landzsatart6
6 Allitokerék kilonb6z6
szurasi mélységek bedllitdsahoz
7 Toldzar megszoritashoz 1

8 Kioldé gomb ‘
3.3 USB-fedél
Ha a vércukormérd késziiléket az integralt szlrassegité

nélkil akarja hasznalni, akkor a szurassegit6 helyére
elhelyezheti a tartozékként szallitott USB-fedelet.

3.4 Szimbolumok a kijelzén

11—t =) .
Yy, lll vl i

3

ol l E>¢—o
BUON

yemY mg/dL +— 10
5—T mmol/L4— 11

6

1 Hangszoré szimbdluma 7 Szimbdlumok a mérési érték megjeld-
2 Hémérséklet szimbdluma |éséhez
3 Elemcsere szimbdluma 8 Mentés szimbdluma (Memory)
4 id6 9 Tesztcsik és vércsepp szimbdluma
5 Datum 10 Vércukor mértékegysége mg/dL - nincs
6 Mérési értékek kijelzése, HI, LO kijelzés, funkcisja

vércukoratlag, ERR, USB 11 Vércukor mértékegysége mmol/L

@ Megjegyzés

A mérési értékek korrekt leolvasasahoz az alahizasnak a mérési értékek alatt kell lennie.

@ Megjegyzés

A mérékészUlék alapbedllitasai kiszallitaskor:

e vércukor mértékegysége: mmol/L
e jelz6hang be
* hattérvilagitas be
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3.5 Tesztcsik
El6oldal Hatoldal
1

<
L

3 —

=

1 Vérfelvevd rés A hétoldal az érintkez6palyakrdl ismerhetd fel.
2 Fogasi felllet
3 Erintkez6k

Ugy helyezze be a tesztcsikot a késziilékbe,
hogy az érintkezdk a rés felé mutassanak.
Ugyeljen arra, hogy a tesztcsik eléoldala On felé
legyen forditva.

@ Megjegyzés

Olvassa el gondosan a kovetkez6 tudnivaldkat a tesztcsikok kezeléséhez és tarolasahoz. Csak ak-
kor biztosithatd, hogy a tesztcsikok a pontos mérési eredményeket adjak, ha az 6sszes tudnivalot
betartja.

A Figyelmeztetés
Egy tesztcsikot csak egyszer, és csak egyetlen pacienshez hasznalhat!

A tesztcsikok kezelése

@ Megjegyzés

¢ Atesztcsikok dobozat a tesztcsik kivétele utdn azonnal zérja vissza szorosra.
o Alejarat datuman tul ne hasznalja mér a tesztcsikokat. A lejart tesztcsikok hasznalata pontatlan mé-
rési értékeket adhat. A lejarat datumat a dobozon, a homokdra szimbdluma mellett latja .
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e A doboz kinyitasa utan harom hénapig tarthatok el a tesztcsikok. Jegyezze fel a lejarat idépont-
jat (doboz kinyitasi datuma + 3 hénap %) az irhaté cimkére. Az eltarthatdsagi id6 annyival réviddl,
amennyivel atfedi a lejarat datumat (lasd a datumot a homokodra szimbdéluma & mellett).

e Ne hasznélja a tesztcsikokat, ha a két datum (E/ %) barmelyike lejart.

e Tiszta, szaraz kézzel barhol megfoghat a tesztcsik.

e A dobozbdl tértént kivétel utan azonnal végezze el a tesztcsikkal a mérést.

¢ Ne hajlitsa meg, ne vagja be és mas mddon se valtoztasson a tesztcsikon.

e Azokat a tesztcsikokat, amelyek folyadékokkal érintkeztek, ne haszndlja mér a méréshez.

A tesztcsikok tarolasa

@ Megjegyzés

e Szdraz, hlivos helyen, +2°C felett és +30°C alatt tarolja a tesztcsikokat. Ne tegye ki kézvetlen nap-
fénynek vagy forrésagnak a tesztcsikokat. Ne térolja gépkocsiban, firdészobaban vagy hiitészek-
rényben.

e Megengedett relativ paratartalom 90 %.

o Atesztcsikokat csak az eredeti dobozukban tarolja — semmiképpen se hasznaljon mas edényt.

4.1 Az elem szigetel6csikjanak eltavolitasa, elemcsere

@ Fontos tudnivalo @ @
e Avércukormérd készulék szallitasi terje- ( ‘

delmébe két elem tartozik. Ezek méar be
vannak helyezve az elemtarté rekesz-

be. e
o Az elsG lizembevétel el6tt a szigetel- 4] E_ m j@

csikot el kell tavolitani.

Ovatos széthlizassal valassza le a szlirassegit6t a mérdkészLilékrsl. Ezutan tavolitsa el a le-
vehetd csiptet6t.

Vegye le a készlilék alsé oldalan lévé elemrekesz fedelét. Ehhez tolja el a fedelet a ranyomott
nyil irAnyaban.

Ha elemet cserél, akkor vegye ki az 6sszes elemet. Elem-
csere kdzben a készlilék mindaddig megtartja a datumot és
az idét, amig még legalabb egy elem benne van. Adott eset-
ben dllitsa be Ujra a datumot és az idét (lasd ,4.2 Az alap-
bedllitasok elvégzése és moédositasa” részt a 15. oldalon).
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Helyezzen be két Uj, CR 2032 3V tipusu elemet. Feltétlendl igyeljen arra, hogy az elemek a
jeloléstiknek megfeleléen, a helyes polaritassal legyenek behelyezve. Figyelje meg a rajzot az
elemek rekeszén.

Csukja vissza gondosan az elemek rekeszének fedelét.

Helyezze el Ujra a csiptetdt a mérdkészilék hatoldalan. Dugja ssze Ujra a szdrassegitét és a
mérékészuiléket.

@ Megjegyzés

* Amikor megjelenik az elemcsere @} szimbdluma, akkor az elemek mar szinte tiresek. Rovid idén
bellll cserélje ki mind a két elemet.

* Amikor az ,LP” jelenik meg, akkor az elemek mar annyira Uresek, hogy Ujabb méréseket mar nem
lehet végezni.

4.2 Az alapbeallitasok elvégzése és modositasa

Vegye ki az elemeket, majd helyezze vissza 6ket. Masik megoldasként nyomja o o W’

meg legaldbb 5 masodpercre a ,+” és a BE/KI gombot. 001

Megszdlal egy jelz6hang. '_ '_’ | ‘_
/TN

Villog az évek kijelzéje.
A datum és az id6 beallitasa

@ Megjegyzés

e A datumot és az id6t feltétlenil be kell dllitania. Csak igy tarolhatja és hivhatja be késébb he-
lyesen datummal és id6vel egyltt a mérési értékeket.
o Az id6 24 dras alakban jelenik meg.

Allitsa be az évet (naptar 2099-ig) tigy, hogy megnyomja a ,+” vagy a ,~” gombot. Ersitse
meg a bedllitast a BE/KI gomb megnyomasaval.

Villog a napok kijelzéje.

Jarjon el ugyanigy a nap, a hénap, az ora és a perc bedllitasahoz.

Megjelenik a ,di5P LIt” és az ,.on” a kijelzén. Ugyanakkor a kijelz6 hattere néhany mésodperc-
re kivilagosodik.

A hattérvilagitas be- és kikapcsolasa

A kék hattérvilagitast a ,+” vagy a ,~” gomb megnyomasaval kapcsolja ki. Megjelenik a
La0P LIE” és az ,OFF” a kijelzon.

Erésitse meg a bedllitast a BE/KI gomb megnyomasaval.

Megjelenik a ,bEEP”, az ,,on” és a hangszdrd szimboluma.

A jelz6hang be- és kikapcsolasa

Ugy kapcsolhatja ki a jelz6hangot, hogy megnyomija a ,+” vagy ,~" gombot.
JOEEP” és ,OFF” jelenik meg.

A hangszéré szimboéluma mar nem jelenik meg a kijelzén.

Erésitse meg a bedllitast a BE/KI gomb megnyomasaval.

Megjelenik az ,0K” és a ,Mem”.
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A térolt értékek torlése

A térolt értékek torléséhez végezze el a kdvetkezd lépéseket:

¢ Nyomja meg a ,,+” vagy ,~" gombot. Megjelenik a ,Mem” és a ,,dEL”".

o Erdsitse meg a bedllitast a BE/KI gomb megnyoméasaval. Villog a ,Mem” és a ,dEL” a kijel-
z6n.

* Ha véglegesen toroini kivanja az értékeket, akkor erésitse meg ezt a BE/KI gomb Ujboli meg-
nyomasaval. Megjelenik a ,Mem”, ,dEL” és ,OK".

Ha mégsem kivanja térélni az értékeket, akkor nyomja meg a ,+” vagy a ,—” gombot. Ujra meg-

jelenik a ,Mem” és ,3X". Er6sitse meg a BE/KI gomb megnyomasaval.

Ezzel lizemkész a mérékésziilék.

A Figyelmeztetés

e Ne haszndlja a lancettat, ha annak védékorongjat mar lecsavartak.
e Ha leejtette a szUrassegit6t a behelyezett landzsaval egyditt, akkor emelje fel dvatosan, és artalma-
tlanitsa a landzsat.

A Figyelem

e Kizardlag a gyarté cég landzsajaval haszndlja a szurassegitét. Mas landzsak haszndlata tartésan
csOkkentheti a szlrassegité funkciojat.

e Ha mas gyartétdl szarmazé szdrassegitét hasznal, akkor olvassa el annak a cégnek a hasznalati Ut-
mutatéjat.

5.1 Vérminta vételének elkészitése

A vérmintavétel helyének kivalasztasa a testen

A szlrassegitével vérmintat vehet az ujjpegyébdl vagy mast testrészeibdl, mint pl. tenyér, alsé
vagy fels6 kar. Javasoljuk, hogy az ujjbegyébdl vegyen vérmintat. Azért, hogy minél kevesebb
fajdalmat okozzon a szlrés, ne kdzvetlenil az ujjbegy kdzepérdl, hanem kissé az oldalardl
vegye a vért.

A Figyelmeztetés

¢ Ha fennall a nagyon alacsony vércukorszint gyanuja: Feltétleniil az ujjbegybdl vegyen
vérmintat. Indok: Az ujjbegybdl vett vérmintakban gyorsan mérhetdk a vércukorszint valto-
zasai.

® Az ujjbegy vérmintajanak és mas testrész (AST) vérmintajanak mérése egymastdl jelentésen
eltérd értékeket adhat. Feltétlen(l konzultaljon az orvosaval, miel6tt mas testrészeken kezdené
a méréseket.
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Az Osszes targy el6készitése
Készitse el6 a kovetkezd részeket: GL50 mérékésziilék (A), doboz a tesztcsikokkal (D) és steril
landzséak (E). Mas testrészeken torténd vérvételhez még az AST kupakra (B) is szlikség van.

Kézmosas

Vérminta vétele el6tt mossa meg szappannal és meleg vizzel a kezét. igy az optimalis higié-
nés korilmények mellett azt is elérheti, hogy elegendd vér lesz a szlras helyén. Széritsa meg
gondosan a kezét. Akkor is gondoskodjon a szurasi hely higiénigjardl, ha a teste mas részérdl
vesz vérmintat (AST).

A Figyelmeztetés

Ha alkohollal tisztitja meg a szurasi helyet, akkor tigyeljen arra, hogy a mérés elétt teljesen
széraz legyen a hely.

5.2 Szurassegito elokészitése vérmintahoz

Kupak lehuzasa
El6szor forgassa hatra a kengyelt.

Utana egyik kezével tartsa szorosan a mérékésziiléket a szurassegitd <
fedelén. A masik kezével hizza le a mérékésziilék szurassegitéjérél a =
kupakot. ﬁ" y

Landzsa behelyezése
Helyezzen be egy steril landzsat a szdrassegit6be.

Nyomija erésen a lancettat, amig hallhatéan be nem akad, és nem tol-
hat6 tovabb a tartéban.
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A landzsa véddkorongjanak lecsavarasa

Forgatassal vegye le vizszintesen a landzsa védékorongjat. Orizze meg
a véddkorongot, hogy a vérminta vétele utan biztonsaggal artalmatla-
nitani tudja az elhasznalt landzsat.

Kupak kivalasztasa és felhelyezése

Attdl figgben, hogy mely helyrdl veszi a vért, kiilonb6zé kupakokat
kell hasznalnia.:

- ujjbegy: kupak (fekete)

- a test mas helyei: AST kupak (atlatszd)

A Figyelmeztetés

Ne csak az ujjon térténd vérvételhez hasznalja az AST kupakot.

Helyezze fel a kivalasztott kupakot a szdrassegitére. Ennek soran tgyel-
jen arra, hogy a kupak domborulata a szurassegit6 domborulatahoz
illeszkedjen. Nyomja meg a kupakot annyira, hogy hallhatéan bekat-
tanjon.

A szuras mélységének kivalasztasa

A szlrassegitn egy vonaljelzésekkel ellatott allitokerék segitségével hét
kilénbdzé szarasi mélység allithatd be. A vonaljelzés hossza a kivant
szUrasi mélységet jeloli.

e 1-2:1agy vagy vékony bér

e 3 - 5:normal bér

e 6 - 7: vastag vagy kérges bor

Forgassa addig az allitékereket, amig nem a kivant vonaljelzés jelenik
meg a fekete jelélés kdzepén.

A szurassegité megszoritasa
Huzza vissza a toldzarat a nyil irdnyaban (a képen: jobbra) litkdzésig,
majd engedije el. A tolézar automatikusan visszaugrik el6re. A szuras-
segité ekkor meg van szoritva.
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5.3 Vérminta vétele és a vércukor mérése

A Figyelmeztetés

e Minden egyes tesztnél véltoztassa meg a szUrdsi helyet, valassza pl. a masik ujjat vagy a masik ke-
zét. Az ugyanazon a helyen ismétlédé szurasok gyulladast vagy hegedést okozhatnak.

o Afeltett kupak nélkil szabadon all6 landzsa sértilést okozhat. .

e Semmi esetre se nyomja 0ssze az ujjat azért, hogy nagyobb vércseppet kapjon. Osszenyomaskor a
vér szdvetnedvekkel higulhat, ami hibés mérési eredményt okozhat.

e Vegye figyelembe, hogy ha pl. a hideg vagy betegség miatt nincs meg a kell§ vérellatottsag, akkor
ez hibés mérésekhez vezethet.

A Figyelem

Ne vigyen fel vérmintat vagy kontrolloldatokat a tesztcsikra, miel6tt nem helyezi be azt a méréké-
szllékbe.

Tesztcsikok el6készitése
Vegyen ki egy tesztcsikot a dobozbdl, és azonnal csukja be a dobozt. A dobozbdl tortént ki-
vétel utan harom percen belll haszndlja fel a tesztcsikot.

Tesztcsikok behelyezése

Vegye a bal kezébe a mérékész(iléket. Tartsa gy a mé-

rékészlléket, hogy On felé forduljon a kijelzje, és a g
Beurer-felirat a jobb oldalon legyen. j Bl m—
Helyezzen be egy tesztcsikot az érintkezékkel elére a

mérbkésziilék hatso végén talalhato résbe. Ugyelien

arra, hogy a tesztcsik eldoldala On felé legyen forditva.

Szdraz és tiszta kézzel barmelyik részén megfoghatja

a tesztcsikot.

A késziilék automatikusan bekapcsol

Automatikusan bekapcsol a késziilék, és roviden <) !Jl O1%
megjelenik rajta a teljes kijelzés. Amint megjelenik a ' ' , ' l ' Mem
tesztcsik szimbdluma és a V|IIogo vércsepp szimbd- l .-| K >
lum 8, a készilék kész a mérésre. EB‘E «myyem¥ mg/dL
mmol/L

BEAH —
A Figyelem

Amennyiben szegmensek hidnyoznanak, ugy ne hasznélja tovabb a késziiléket és Iépjen azonnal
kapcsolatba az ligyfélszolgalattal. Ahhoz, hogy ellendrizhesse, hogy a teljes kijelzés egészében
megjelenik-e, hizza ki a tesztcsikot a készlilékbdl, majd a készlilék bekapcsolt allapota mellett
tartsa lenyomva a BE/KI-gombot.
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Szuras vérvételhez
A szlrassegité most vérminta vételére hasznalhaté. Ugyeljen arra, hogy
csepp alaku maradjon a vér, és ne kenddjon el.

- Vérminta az ujjbegybdl

Helyezze a szUrassegit6t szorosan az ujjbegyre, a kdzepétdl kissé oldalvast.
Nyomja meg a kiold6 gombot. Vegye le a szlrassegitét az ujjardl. Egy leg-
alabb 0,6 mikroliter (atmérd kb. 1,4 mm, eredeti nagysag: @) méretli kerek
vércseppnek kell képzédnie.

- Vérminta a test mas helyeirél (AST)

Keressen egy lagy, csonttdl tavolabbi, lathatd véna és sirl sz6rzet nélkili
helyet. Melegitse fel példaul enyhe masszirozassal a szurasi helyet, hogy jol
el legyen latva vérrel. Nyomja a szurassegitét a szurasi helyre, tartsa néhany
masodpercig ranyomva, majd nyomja meg a kioldé gombot. Tartsa tovabb-
ra is a b6rén a szlrassegitét, amig nem keletkezik egy kerek vércsepp a
kupak alatt. Tartsa fenn mindaddig a nyomast, amig nem kap egy legalabb
0,6 mikroliter (a&tmérd kb. 1,4 mm, eredeti nagysag: @) méretli vércseppet.
Vegye le dvatosan a szUrassegit6t a borrdl.

@ Megjegyzés

Mashonnan csak a kdvetkezd idSpontokban vegyen vért:
e Ehgyomorra (tdbb mint 2 6raval az utols6 étkezés utan).

e | egalabb két draval inzulin beadasa utan.

o L egalabb két draval testi megerdltetés utan.

Vegye figyelembe tovabba a kdvetkezéket is:

e Ha a vércukorteszt eredményei nem felelnek meg annak, ahogyan érzi magat, akkor végezzen
Ujabb tesztet ujjhegybdl vett vérrel.

o Kezelését NE valtoztassa meg olyan mérési eredmeény alapjan, amelyet egy alternativ vérvételi
helyrél vett vérbdl kapott. A teszteredmény megerdsitéséhez ujjhegybdl vett vérrel végezzen
Ujabb vizsgalatot.

e Ha gyakran nem veszi észre, hogy alacsony a vércukorszintje, akkor végezzen tesztet ujj-
hegybdl vett vérrel.

Szurasi folyamat sziikség szerinti ismétlése
Ha nem Iép ki elegendd vér, akkor ismételje meg a szurasi folyamatot nagyobb szdrasi mély-
séggel, masik helyen.
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Vér felvitele a tesztcsikra

Forgassa el 180°-kal a mérékésziiléket. Tartsa a vér-

felvevé rést (a tesztcsik hegyénél) a vércseppre addig, (\
amig a rés teljesen meg nem telik és a mérékészilék a >

kijelz6n el nem kezd visszafelé szamlalni.
Ne nyomja a szUrési helyet (ujjbegy vagy a test mas ré-

sze) a tesztcsikhoz. A vérnek nem szabad elkenddnie. OK Py

A vér felszivodik a résbe. ﬁ(— & ¥
&

@ Megjegyzés i

Ha a vérfelvevé rés nem t61t6détt volna fel helyesen és
kell6 mértékben vérrel, akkor a kijelz6n megjelenik az
»Err 002” hibalizenet. Ismételje meg ekkor Uj tesztcsik-
kal és nagyobb szurasi mélységgel a mérést.

® Megjegyzés

¢ Ne vigyen fel utdlag vért, ha a késziilék nem kezdené el a mérést. Huzza ki a tesztcsikot, és ezzel
fejezze be a mérési mlveletet. Hasznaljon Uj tesztcsikot.

e Ha mar bedugta a tesztcsikot a készllékbe, és két percen bellil nincs vér a tesztcsikon, akkor a
készllék kikapcsol. Ekkor vegye ki egy pillanatra a tesztcsikot, és helyezze vissza a résbe, hogy
automatikusan Ujra bekapcsoljon a késztilék.

e Ha nem sikerlilne megfelel6en feltdlteni vérrel a tesztcsikot, akkor Iépjen kapcsolatba az tigyfélszol-
galattal.

5.4 A mérési eredmény leolvasasa és megjeldlése
Az eredmény leolvasasa

Tartsa (igy a mérékésziiléket, hogy On felé forduljon a
kijelz6je (a Beurer-felirat a jobb oldalon legyen). Amint M
a vérfelveve rés feltdltddott vérrel, a készllék megmeéri
a vércukrot. Kozben a mérékésziilék kb. 6t masodper-
cig visszaszamol. Ezt kévetéen megjelenik a kijelzén
a mérési eredmény.

Olvassa le a mérési értéket. Ellendrizze Ujra a korrekt leolvasast, hogy az alahtzas a mérési érték alatt
van-e, ellenkezd esetben fogassa el 180°-kal a késziiléket. A mérési értékekre vonatkozd magyaraza-
tokhoz és intézkedésekhez lasd az ,,5.6 A vércukor mérési értékének megitélése” fejezetet a 23. olda-
lon. Hibaiizenet kijelzésekor olvassa el a ,,8. Mi a teendd probléma esetén?” fejezetet a 33. oldalon.
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Mérési érték megjeldlése
A kovetkez6 lehetéségeket haszndlhatja a mérési értékek megjeldlésére:

6 Etkezés el6tt
i Etkezés utan

* Altalanos jelélés (pl. fizikai megterhelés utan)

A mérési értékek megjelolése lehetdvé teszi Onnek, hogy az orvosa vagy a diabetikus tandcsaddja
jobban ellendrizhesse az On vércukrat. On megjelenitheti pl. az étkezések el6tt mért dsszes érték
atlagértékét.

Ehhez a kdvetkezéképpen jarjon el:
Amint megjelenik a mérési érték, megjeldlheti azt. A mérési érték megjelenitésének kialvasa
utadn mar nem lehetséges jeldlés.

Nyomja meg Ujra a ,~” billené gombot.

® Az egyszeri megnyomas az i ,Etkezés el6tt” jellést allitja be.

e Az Gjabb megnyomas az b ¢ ,,Etkgzes utan” jelolést allitja be.

o Az ismételt megnyomas az ¥ ,Altalénos jelolés” értéket allitja be.

o Az Ujabb megnyomas torli a jelolést.

A vélasztott jeldlés a készilék kikapcsolasakor megmarad a memdridban.

5.5 Utdlagos teenddk és artalmatlanitas

Tesztcsik kivétele

Vegye ki a tesztcsikot a készilékbdl, és artalmatlanitsa gondosan az ér-
vényes eléirasok szerint, hogy elkerlilje mas emberek megfert6zését.
Kupak lehuzasa

Huzza le dvatosan a kupakot a szlrassegit6rél.

(=i
\
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Védé6korong felszurasa a tiire

Tegye a meg6rzétt védbékorongot valamilyen kemény felliletre. Szurja
fel a véddkorongot a tl hegyére (1. abra), hogy ne alljon szabadon a
tli (2. bra).

p—

1. &bra 2. dbra

A landzsa kivétele és artalmatlanitasa

Nyomja meg Ujra a kioldé gombot, hogy elérhetd legyen a szar. Hizza
ki 6vatosan a landzsat a szurassegit6bdl, és artalmatlanitsa egy szu-
rasnak ellenallé edényben.

Artalmatlanitsa gondosan az 6sszes vérmintat és mindazokat az anya-
gokat, amelyekkel On érintkezésbe keriilt. Igy elkerilheti, hogy megsé-
rliljon, vagy masokat megfertézzon.

A kupak felhelyezése

Helyezze vissza a kupakot a készllékre. Forgassa a kengyelt Ujra a
kupak folé.

5.6 A vércukor mérési értékének megitélése

A vércukormérd készilék 1,1 és 35,0 mmol/L kozotti tartomanyban képes a mért értékek feldolgo-
zasara. 1,1 mmol/L alatti mérési értékek esetén a ,Lo” (alacsony) figyelmeztetd lizenet jelenik meg a
kijelzén. 35,0 mmol/L feletti mérési értékek esetén a ,Hi” (magas) figyelmeztetd lizenet jelenik meg
a kijelzén.

A Figyelmeztetés

e Ha azt gyanitja, hogy hibasak a mérési eredmények, akkor elészor ismételje meg a tesztet, majd
adott esetben ellendrizze kontrolloldattal a késziilék mlikodését. Tartésan kérdéses eredmények
esetén keresse fel az orvosat.

¢ Ha az On szimptomai nincsenek 6sszhangban a vércukra mérési értékeivel, és minden eldirast be-
tartott a Beurer GL50 vércukormérd rendszerrel kapcsolatban, akkor kérjik, forduljon haladéktalanul
orvoshoz.

e Semmilyen tul magas vagy tul alacsony vércukorra utalé szimptomat se hagyjon figyelmen kivdil.
Feltétlentil forduljon orvoshoz!
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Vércukor

Az aldbbi tablazatban a vércukorértékeknek a Német Diabétesz Tarsasag (DDG) irdnyelvei szerinti

felosztasa lathato.

Ehgyomor

e Telies kapillaris vér
(hemolizalt)

e \énas plazma

2 é6raval az étkezés
utan

Forrés: Német Diabétesz Tarsasag (DDG) 2009

Kritikus vércukormérési értékek

_ mmol/L
I -

24

Nagyon alacsony vércukor
1,1 mmol/L alatt
Alacsony vércukor

3,9 mmol/L alatt

Magas vércukor

e Ehgyomorra 5,6 mmol/L
felett

e 2 draval az étkezés utan
7,8 mmol/L felett

Magas vércukor,
esetleg ketonok

13,3 mmol/L felett

Nagyon magas vércukor

35,0 mmol/L felett

5,0 mmol/L alatt 5,0 - 6,1 mmol/L > 6,1 mmol/L
5,6 mmol/L alatt 5,6 - 6,9 mmol/L > 6,9 mmol/L
7,8 mmol/L alatt 7,8 -11,1 mmol/L >11,1 mmol/L

Azonnali orvosi kezelés szilkséges.

Fogyasszon a f6étkezések kozott is
alkalmas élelmet. Tartsa be a keze-
|6orvosa utasitasait.

Ha ezek a magas értékek 2 oraval az
utolsé étkezés utan is fenndlinak, ak-
kor ez hiperglikémiara (magas vércu-
korszint) utalhat. Keresse fel az orvo-
sat a tovabbi teend6k érdekében.

Végezzen ketontesztet. Kérdezze
meg ehhez a kezel6orvosat.

Ismételje meg a mérést Uj tesztcsik-
kal. Az eléz6vel azonos kijelzés ese-
tén: azonnal forduljon orvoshoz.
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5.7 Miikddés ellendrzése kontrolloldattal

A kontrolloldat a teljes vércukormérd rendszer ellendrzésére szolgdl. Ennek soran megéllapithatd, hogy
optimalis-e a mérékésziilék és a tesztcsikok egylittmiikodése, és helyesen zajlik le a teszt.

Akkor kell kontrolloldatos tesztet végeznie, ha azt gyanitja, hogy a mérékésziilék, ill.a tesztcsikok hi-
basak lehetnek, vagy ha ismétlédéen varatlan vércukor-értékeket kap. Akkor is tesztelje a készliléket,
ha az leesett vagy megsériilt. A kontrolloldat kiilén kaphatd. A kontrolloldatos teszt soran tartsa be
azokat a tudnivaldkat is, amelyeket a kontrolloldat hasznélati Utmutatéja tartalmaz.

A Figyelem

e Ne haszndlja mas gyartd cégek kontrolloldatat. A mérékésziilék helyes mikodése csak a Beurer
kontrolloldatokkal (LEVEL 3 + LEVEL 4) ellendrizhetd.

e Kontrolloldatos mérések: A szakembereknek a késztilék hasznalatakor allami, ill. tartomanyi, valamint
regiondlis iranyelveket kell kévetnitk.

¢ Ne vigyen fel vérmintat vagy kontrolloldatokat a tesztcsikra, miel&tt nem helyezi be azt a mérékészu-
lékbe.

Funkcidteszt végzése kontrolloldattal

A Figyelmeztetés

Ahhoz, hogy helyes eredményeket kapjon, a mérékésziiléknek, a tesztcsiknak és a kontrolloldatnak
azonos hémérsékletlinek kell lennie. A hémérsékletnek a ,kontrolloldatos funkcidtesztnél” 20°C és
26°C kozott kell lennie.

Tesztcsikok behelyezése

Tartsa Ugy a mérékésziiléket, hogy On felé fordulion a kijelz6je. Helyezzen be egy tesztesikot
az érintkez6kkel elére a mérékésziilék résébe. Ugyeljen arra, hogy a tesztcsik el6oldala On
felé legyen forditva (lasd ,,3.4 Tesztcsikok” fejezet a 13. oldalon).

A késziilék mérési készenlétének megvarasa
Automatikusan bekapcsol a késziilék, és réviden megjelenik rajta a kezdd kijelzés. Amint megje-
lenik a tesztcsik szimbdluma és a villogé vércsepp-szimbdlum #, a készlilék kész a mérésre.

FONTOS: A kontrolloldatok és a vér kiilonbézé modon reagalnak a hémérsékleti hatasokra.
Ezért a kontrolloldat mérését mindig kotelez6 kontrolloldat médban elvégezni. Ellenkezé eset-
ben a céltartomanyon kiviilre esé eredmények sziilethetnek.

Ellen6rz6 méd aktivalasa
(Rt

Nyomja meg a billené gombot (,+” vagy a ,-") az ellenérzé modba valé kapcsolashoz. ,CEL
jelenik meg a kijelzén. Ellenérz6 modban a mérési érték nem tarolddik és nem hamisitja meg
a mérési értékek statisztikajat. Ha mégis tarolni szeretné a memaridban az ellenérzé mérés
értékét, nyomja meg Uijra a billené gombot (,+” vagy ,~"). ,.tL” jelenik meg a kijelzén.
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Ellenérzé oldat munkafeliiletre csepegtetése

A funkcidteszt helyes elvégzéséhez valasszon

tiszta munkafeliiletet. Hasznalat el6tt alaposan

razza fel a kontrolloldatot. Csavarja le a lezaré

kupakot, és nyomjon egymas mellé két cseppet Q
a tiszta munkafellletre anélkil, hogy megérin-

tené azt. A masodik cseppet hasznalja a mé-
réshez.

@ Megjegyzés e

A kontrolloldatot soha ne kdzvetlenil az tivegbdl vigye fel a tesztcsikra. Indok: Az Gvegben
maradé kontrolloldat az tiveg cslicsan keresztiil érintkezve szennyezddik a tesztcsikkal.

Csepp felvitele a tesztcsikra

Tartsa a felvevd rést (a tesztcsik cslicsan) a kontrolloldat cseppjéhez, amig teliesen fel nem
toltédik a rés. Amikor a rés megtelt a kontrolloldattal, a készulék elvégzi a mérést. Ekkor a
készilék kb. 6t masodpercet visszafelé szamol. Ezt kdvetéen megjelenik a kijelzén a mérési
eredmény.

Funkciéteszt eredményének értékelése
Ellendrizze, hogy az eredmény a kontrolloldatra vonatkozé értéktartomanyba esik-e. Ez az ér-
téktartomany a tesztcsikok dobozara ra van nyomtatva.

Elvarandé eredmények
Szobahémérsékleten a kontrolloldatos teszteredmények 95 %-anak a tesztcsikok dobozéra nyom-
tatott értéktartomanyba kell esnie.

A Figyelmeztetés

A tesztcsikok dobozara nyomtatott értéktartomany csak a kontrolloldatra vonatkozik. Ez nem az On
vércukranak tartalmara ajanlott érték.
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Ha a mérési eredmények a megadott értéktartomanyon kiviilre esnek, akkor vizsgalja meg a kdvet-

kezd lehetséges okokat:

o Nem tordlte le az elsé csepp kontrolloldatot.
e Nem tOrdlte tisztara az liveg csucsat.
e Nem razta fel elég alaposan az Uveget.

A kontrolloldat vagy a tesztcsik szennyezett.

A kontrolloldat, a tesztcsik vagy a mérékésziilék
tul meleg vagy tul hideg.

A tesztcsik és a kontrolloldat nem a megadott
tarolasi hémérsékleten és paratartalom mellett
lett tarolva.

Sériilt tesztcsikok. Lehetséges okok pl.

o Atesztcsikok tul sokaig voltak szabad levegé-
nek kitéve.

o Atesztcsikok doboza nem lett teljesen vissza-
zarva.

A tesztcsik vagy a kontrolloldat lejart.

Kontrolloldattal hibasan elvégzett funkcidteszt.

Probléma van a mérékészilékkel.

A Figyelmeztetés

Haritsa el az okot, és ismételje meg a tesztet.

Ismételje meg a tesztet Uj iveg kontrolloldattal,
ill. Uj tesztcsikkal.

Hozza szobahémérsékletre (+20°C ... +26°C) a
kontrolloldatot, a tesztcsikot és a mérékészilé-
ket, és ismételje meg a tesztet.

Ismételje meg a tesztet Uj, helyesen tarolt tarto-
zékokkal (tesztcsikok és kontrolloldat).

Ismételje meg a tesztet Uj tesztcsikkal, ill. Uj do-
bozbdl szarmazd, helyesen tarolt tesztcsikok-
kal.

Ismételje meg a tesztet Uj Uiveg kontrolloldattal,
ill. Uj dobozbdl szarmazé Uj tesztcsikkal.

Ismételje meg a tesztet az Utmutatas betarta-
saval.

Lépjen kapcsolatba az ugyfélszolgalatunkkal.

Ha a kontrolloldattal kapott eredmények ismétlédéen nem esnek a megadott értéktartomanyba, akkor
a vércukormérd késziiléket nem szabad a vércukortartalom meghatarozasara hasznalnia. Lépjen

kapcsolatba az ligyfélszolgalatunkkal.

Beurer GL50 mmol/L
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A késziilék minden méréskor automatikusan tarolja a vércukor értékét datummal és idével egyditt,
kivéve, ha a vércukor kontrolloldattal torténé méréséhez aktivalta a ,CkL” funkciot.

A memoria 480 mérési érték tarolasara képes. Ezt kdvetéen az éppen mért érték a legrégebbi érték
helyére kerll. A vércukor minden egyes mérési értékét behivhatja. Az utolsé 7, 14, 30 és 90 napon
mért vércukorszintek atlagos értékét is kiszamithatja és kijelezheti.

@ Megjegyzés

e Ha mar vannak tarolva mérési értékek, és Ujra bedllitjia a datumot, akkor az Uj idészak utani atlagér-
tékek kertilnek kiszamitasra.

kikapcsolasahoz.

6.1 Az értékek egyenkénti megjelenitése

Egyenként megijelenithetd az utolsd 480 mérés értéke. Els6ként a legutolsd mérési érték jelenik meg,

utolsoként pedig a legrégebbi. A késziilék egyidejlileg a mérés datumat és idejét is kijelzi.
Kapcsolja be a mérdkésziiléket a Be/Ki gombbal [1]. Révid idére megjelenik a kezd kijel-
zés. Nyomja meg a ,,+*“ vagy a,.—* billené gombot [3].

,ROvid idére kijelzésre kerlil a Mem” és a tarolt vércukortesztek szama (1. dbra). Ezt kdve-
téen a kijelz atvalt a legujabb tarolt érték megjelenitésére mértékegységgel, datummal,
id6vel, ,Mem”-mel és a mérési érték esetleges megjeldlésének kijelzésével (2. dbra).

- — )
v | |7 AT e

L 21 )
_| 0903 _| — -|mmo./L

1. &bra 2. dbra

A =" billené gomb minden egyes Ujabb megnyomasara elészor a memariahely szama
csokkend sorrendben, majd a hozza tartozé mérési érték jelenik meg. Maximum 480 ko-
rabbi mérési érték jelenitheté meg.

A mveletet barmikor megszakithatja. Nyomja meg ehhez a BE/KI gombot, vagy varjon
2 percet, hogy automatikusan kikapcsoljon a kész(ilék.
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6.2 Atlagos vércukorértékek megjelenitése
Rendre megjelenitheti az utolsé 7, 14, 30 és 90 napon mért vércukorértékek atlagat.

Kapcsolja be a mérékésziiléket a Be/Ki gombbal [1]. R6vid idére megjelenik a kezd6 kijelzés.
Nyomija meg kétszer a ,,+* billené gombot [3].

Megijelenik a vércukorérték, a ,07 d” és az atlagérték (jelentés: 07 = 7, d = nap).

Nyomja meg t6bbszér a ,+” gombot, hogy rendre megjelenitse a 7, 14, 30 és 90 nap éatlag-
értékeit.

A muveletet barmikor megszakithatja. Nyomja meg ehhez a BE/KI gombot, vagy varjon
2 percet, hogy automatikusan kikapcsoljon a kész(ilék.

<)

-
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d
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n
1]
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E —mmo|/L
3

1 napok szédma, pl. 7, amire az atlagérték képzédik

2 tarolt értékek szama az atlagszamitashoz, pl. 8

3 atlagérték

6.3 A megjelolt vércukorértékek atlaganak megjelenitése

Rendre megijelenitheti az utolsé 7, 14, 30 és 90 napon mért és megijeldlt vércukorértékek atlagat.
Kapcsolja be a mérékésziiléket a Be/Ki gombbal [1]. Rovid idére megjelenik a kezdé kijelzés.
Nyomja meg kétszer a ,+“ billené gombot [3].
Megjelenik a vércukorérték, a ,07d” és az Osszes mérési érték atlagértéke (jelentés:
07 =7,d = nap).
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30

Nyomja meg tébbszor a ,,+” gombot, hogy rendre megjelenitse a 14, 30 és 90 nap Osszes
mérési értékének atlagértékeit.
Az 6sszes mérési érték 90 napos atlagértékének megjelenitése utan
e az ,étkezés el6tt” mért értékek 7 napos atlagértéke,

N )
* a @ szimbSlum,
e avércukorérték egysége és a

C

Mem

o Og 0d ' '
jelenik meg a kijelzén. an Iy 0 5 e
LIl | mmol/L

Nyomja meg t6bbszor a ,,+” gombot, hogy rendre megjelenitse az ,étkezés el6tt” mért érté-
kek @ 14, 30 és 90 napos atlagértékeit.

Az ,btkezés el6tt” mért értékek 90 napos atlagértékének @ megjelenitése utan
e az ,étkezés utdn” mért értékek 7 napos atlagértéke, <) p— i
® aY szimbdlum, l ' ,'

e avércukorérték egysége és a - Mem

nnom
® i .

-
jelenik meg a kijelzén. ,.',d -
ach

Nyomja meg tdbbszér a ,+” gombot, hogy rendre megjelenitse az ,,étkezés utan” mért érté-
kek 14, 30 és 90 napos atlagértékeit Y.

[ e [ g }

mmol/L

Az ,étkezés utan” mért értékek 90 napos atlagértékének Y megjelenitése utan

e az ,altalanos” jel6lést értékek 7 napos atlagértéke,

® a % szimbolum, ) l- l ' *
o avércukorérték egysége és a e, el M

> D1 01d

jelenik meg a kijelzdn. nnng - mmol/L

Nyomja meg tébbszér a ,,+” gombot, hogy rendre megijelenitse az ,altalanos” jelolés értékek
14, 30 és 90 napos atlagértékeit %.

A muveletet barmikor megszakithatja. Nyomja meg ehhez a BE/KI gombot, vagy varjon
2 percet, hogy automatikusan kikapcsoljon a késztilék.
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6.4 Mérési értékek egyenkénti térlése a memoriabol

Nyomja meg a ,6.1 Ertékek egyenkénti megjelenitése” fejezetben emlitett gombokat, 28.
oldal, amig nem jelenik meg a térlendd érték.

Nyomja meg a BE/KI gombot, és tartsa megnyomva. Nyomja meg hozza még 2 masod-
percre a ,—” gombot.

Villog a ,,4EL”, a ,,Mem” és a torlendd érték szama..

Nyomja meg Ujra a BE/KI gombot. Megjelenik a ,dEL”, a térlendd érték szama, a ,,Mem” és
az oK

Ha mégsem kivanja toroIni az értéket, akkor nyomja meg réviden a ,+” vagy a ,~” gombot.
Ekkor On ismét a memdriateriletre jut.

Utana azt jelzi a készlilék, hogy az utdna kovetkezé mérési érték a torolt mérési érték memo-
riahelyén egy hellyel feljebb kerl.

6.5 A mérési értékek teljes memoriajanak torlése

Jarjon el a ,,4.2 Az alapbeallitdsok elvégzése és mddositasa” fejezet ,Tarolt értékek torlése” szaka-
széban leirtak szerint, 16. oldal.

6.6 A mérési értékek kiértékelése szamitégépen

A GL50 mérérendszernek beépitett Plug-in USB-tolla van. Az USB-tollon taldlhaté a GlucoMemory
a Diabass és a SiDiary szoftverekkel.

A mérékésziilék USB-tolljara mér telepitve van a GlucoMemory vércukor-kiértékeld szoftver. A szoft-
vert nem kell a szamitdgépre telepiteni. Ezzel a szoftverrel On a tarolt mérési értékeket kiértékelheti,
inzulinadagolasi bejegyzésekkel egészitheti ki és ki is nyomtathatja, valamint PDF-dokumentumként
vagy CSV-fajlként exportalhatja. A szoftver segitségével On és az orvosa jobban nyomon kévetheti
vércukorszintjének alakulasat.

Tovabbi informaciokért olvassa el a GlucoMemory szoftver kézikdnyvét. Ez az 8sszes sziikséges
tudnivalét és a szoftver (német és angol nyelv() részletes leirasat is tartalmazza.

@ Megjegyzés

e Hatékony kiértékelés csak akkor lehetséges, ha helyesen bedllitotta a datumot és az idét (lasd a
,Datum és id6 bedllitdsa” szakaszt a 15. oldalon).

* Amig az USB-toll csatlakoztatva van a szamitégéphez, nem lehet mérését végezni.

e A mérés adatok az USB-tollnak a szamitogéprdl torténd levalasztasa utan tovabbra is megmaradnak
a mérbkésziilék memorigjaban.

e Az USB-tollon szoftver-bejegyzések nem tarolhaték. Csak az értékek kiolvasasa lehetséges (read
only).
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Mérési értékek kiértékelése szamitégépen
A mérbkeésziiléknek kikapcsolva kell lennie. Csatla-
koztassa a mérékészillék USB dugaszat a szami-
tégép egyik szabad USB bemenetéhez. Ha a sza-
mitdgép nem ismerné fel a mérékésziléket, akkor
probalkozzon egy masik aktiv USB-csatlakozéval.

A mérbkészilék kijelz6jén az ,H5k" jelenik meg. A
mentett adatok csak a szamitégépen jelenithet6k
meg.

A kiértékeléshez kdvesse a szoftver kézikdnyvének
tajékoztatojat.

Tarolas
Minden egyes hasznélat utan tarolja a Beurer GL50 mérérendszert a vele egylitt szallitott taskaban,
és ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak.

® Megjegyzés

e Ne tarolja a készlléket, a tesztcsikokat és a kontrolloldatot gépkocsiban, firdészobaban vagy
hitészekrényben.

e Orizze meg ezt a hasznélati Utmutatot.

e Ha hosszabb idén keresztil nem hasznalja a késziiléket, akkor vegye ki belSle az elemeket.

e Csak kikapcsolt allapotban tisztitsa a késziiléket.

7.1 Apolas

A készlilék felulete puha, enyhén megnedvesitett kenddvel (viz vagy enyhe tisztit6 oldat) tisztithat.
Tordlje szarazra nem bolyhozodd kendével a készliléket.

Ugyeljen arra, hogy ne jusson nedvesség a tesztcsikok behelyezésére szolgald résbe. Semmilyen
esetben se permetezzen tisztitdszert kdzvetlenil a késziilékre. Ne meritse vizbe vagy mas folyadé-
kokba a késziiléket, és ligyelien arra, hogy ne juthassanak folyadékok a késziilék belsejébe.

7.2 Fertétlenités

Tartsa be az altalanosan érvényes fertétlenitési szabalyokat, ha a készlléket tobb személy hasznal-
ja. Ne meritse fert6tlenitd oldatokba vagy mas folyadékokba a késziiléket, és ligyeljen arra, hogy ne
juthassanak folyadékok a készllék belsejébe.

Az integralt szUrassegité kupakja 70-75%-os tisztité alkoholban fertétlenithetd. Hetente legalabb

egyszer fert6tlenitse a sapkat, és hagyja kb. 10 percre a tisztité alkoholban. Hagyja a levegén meg-
szdaradni a sapkat.
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@ Megjegyzés

A mérékészllék precizids alkatrészekbdl all. A mérési értékek pontossagat és a készlilék élettartamat

jelentésen befolyasolja a kérlltekinté hasznalata:

e Vedje lokésektdl a keszileket, es ne ejtse le.

e Ovja a késziiléket a karos hatasoktél, mint nedvesség, szenny, por, vér, kontrolloldat, viz, ers
hémérsékletingadozasok és kdzvetlen napfény, valamint szélséséges hideg.
¢ Ne haszndlja erds elektromagneses mez6k kdzelében, és tartsa tavol mobil telefonoktdl és radioké-

szlléktél.

Elemekkel és vércukorméréssel kapcsolatos lizenetek a kijelzén

LP Ures elemek.

Ht A mérési kdrnyezet, a mérékésziilék
vagy tesztcsik h6mérséklete a meg-
engedett tartomany felett van.

Lt A mérési kdrnyezet, a mérékészilék
vagy tesztcsik hémérséklete a meg-
engedett tartomany alatt van.

Err Hasznalt vagy szennyezett tesztcsik

> lett behelyezve.

Err 001 | Rendszerhiba.

Err 002 | Tul kevés a vér a tesztcsikban.

Err 005 | Rendszerhiba.

Ismeretlen hibalizenetek.

Beurer GL50 mmol/L

Cseréljen ki minden elemet.

Ismételje meg Uj tesztcsikkal a tesztet, amint
elérte a mérési kdrnyezet, a mérékészillék és
a tesztcsik a szobahémérsékletet (+20°C ...
+26°C).

Ismételje meg Uj tesztcsikkal a tesztet, amint
elérte a mérési kornyezet, a mérékészilék és
a tesztcsik a szobahémérsékletet (+20°C ...
+26°C).

e Helyezzen be nem hasznalt és nem lejart
tesztcsikot.
e |smételje meg a vércukormérést.

Tavolitsa el az elemeket, majd helyezze vissza
Oket. Ha a probléma tovabbra is fennall, akkor
forduljon az tigyfélszolgalathoz.

Ismételie meg a mérést Uj tesztcsikkal.

Tavolitsa el az elemeket, majd helyezze vissza
Oket. Ha a probléma tovabbra is fennall, akkor
forduljon az tUgyfélszolgalathoz.

Tavolitsa el az elemeket, majd helyezze vissza
Oket. Ha a probléma tovabbra is fennall, akkor
forduljon az tigyfélszolgalathoz.
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Probléma: Nem kapcsol be a késziilék

Ures elemek.
Helytelenll behelyezett vagy hianyzo elem.

A tesztesik a helytelen oldalaval vagy nem tel-
jesen lett behelyezve.

Hibés készlilék.

Cserélje ki az elemeket.

Ellendrizze, hogy helyesen vannak-e behelyezve
az elemek (lasd ,4.1 Az elem szigetelécsikjanak
eltavolitasa, elemcsere”, 14. oldal).

Helyezze be a tesztcsikot az érintkezdivel el6-
re és teljesen a készlilék résébe. Ugyeljen arra,
hogy a tesztcsik eléoldala On felé nézzen (lasd
J1esztcsikok”, 13. oldal).

Lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.

Probléma: A tesztcsik behelyezése és a vér felvitele utan nem kezdddik el a teszt.

Tul kis vérmennyiség vagy nincs jol megtéltve
a tesztesik.

Hibas tesztcsik.

A vér felvitele kikapcsolt készlléknél tortént.

Megvaltoztak a készlilék alapbedllitasai, de nem
lettek lezarva a valtoztatasok (lasd: ,4.2 Az alap-
beallitasok elvégzése és médositasa”, 15. oldal).

Hibas késziilék.
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Ismételje meg a tesztet Uj tesztcsikkal és na-
gyobb vérmennyiséggel.

Ismételje meg a tesztet Uj tesztcsikkal.

Ismételie meg a tesztet Uj tesztcsikkal, és csak
akkor vigyen fel vért, ha a @>+ villog.

Huzza ki a tesztcsikot, és nyomja meg egymas
utan annyiszor a BE/KI gombot, amig nem jele-
nik meg az ,OFF".

Ismételje meg a tesztet.

Lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.
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Méretek (H x Sz x Ma)
Suly

Fesziiltségellatas

Elemek élettartama
Mérési értékek memoriaja

Atlagértékek
automatikus kikapcsolas
Tarolas és

szallitasi hmérséklet
Miikodési tartomanyok

Gliikéz mérési tartomanya
Vérminta

Sziikséges vérmennyiség
Vércukormérés id6tartama
Kalibralas

Teszteljaras

Hasznalat

Rendszer ontesztje

EMV

123 x28 x 16 mm

36 g (elemekkel egyditt)

2 x 3V CR 2032 gombelem
Tébb mint 1000 mérés

480 mérési érték datummal és idével
adatok megtartasa elemcserénél

7,14, 30, 90 napra

2 perccel az utolsé gombnyomas utan
Hoémérséklet: +2°C - +30°C

Relativ paratartalom: < 90 %
Hémérséklet: +10°C - +40°C

Relativ paratartalom: < 90 % nem kondenzalédd
Gliikoz: 1,1-35,0 mmol/L

kapillaris teljes vér

0,6 mikroliter

kb. 5 masodperc

Plazma

Amperometrikus bioszenzor

sajat hasznalatra alkalmas

Minden bekapcsolasnal

Ez a késziilék megfelel az EN 61326 eurdpai szabvanyanak, kiilonds tekintettel az elektromagneses
Osszeférhetéség biztonsagi kdvetelményeire. Vegye figyelembe, hogy a hordozhatd és mobil HF
kommunikacios berendezések ronthatjak ennek a készlléknek a miikddését. Pontosabb adatokat a
megadott vevészolgalat cimén kérhet.

A tesztcsikok miikédési elve

A tesztcsikok lehetévé teszik a friss teljes vérben a glilkéz mennyiségének megmérését. Amikor a
vért felvevd rés érintkezésbe keril egy vércseppel, akkor ez az egyszeri kapillaris hatas kévetkezté-
ben automatikusan felt6ltédik. A tesztcsik elnyeld rése beszivja a vért, és a mérékészilék megméri
a vér cukorszintjét.

A teszt alapjat az az elektromos aram képezi, amelyet a glikoznak a csik glikdz-dehidrogenaz
(Aspergillus sp.) enzimével végbemend vegyi reakcioja okoz.

A reakcid soran egy kozvetité anyag elektronokat szallit &t az elektrodak feliiletén, és ez generdlja
az aramot.

A mérbkészlilék ezt az aramot elemzi. Az aram er8ssége aranyos a vérminta gliikoztartalmaval. Az
eredmeények a vércukormérd késztlék kijelz6jén jelennek meg.
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Csak nagyon kevés vérre van szilkség (0,6 mikroliter), és a mérés kb. 5 masodpercig tart. A tesztcsi-
kok 1,1 és 35,0 mmol/L kdz6tti vércukorértékeket képesek érzékelni.

A tesztcsik érzékelSjének vegyi 6sszetevoi
e FAD glukéz-dehidrogendz 6%

e Potassium ferricianid 56 %

e Nem reaktiv alkotorészek 38%

A kontrolloldat miikddési elve

A kontrolloldat meghatarozott mennyiség( gliikézt tartalmaz, amely a tesztcsikokkal reakcidba Iép.
A kontrolloldattal térténé teszt hasonlit a vérminta tesztj¢hez. Ennél a tesztnél a vércsepp helyett a
kontrolloldatot hasznaljuk. A kontrolloldattal térténd mérés eredményének az adott értéktartomanyon
bellilre kell esnie. Ez az értéktartomany a tesztcsikok dobozénak oldalara ra van nyomtatva.

A kontrolloldat vegyi 6sszetétele
A kontrolloldat piros szin( oldat, amely a kdvetkez6 D-gliikdz 6sszeteviket tartalmazza (szazalékos
aranyban).

Osszetevok LEVEL 3 kontrolloldat LEVEL 4 kontrolloldat
D-gliikéz 0,14% 0,37 %

Nem reaktiv alkotérészek 99,86 % 99,63 %

Mindsités

A Beurer GL50 mérérendszer megfelel a kévetkezd eurdpai iranyelveknek: IVD (98/79/EC) és
MDD (93/42/EC).

Laborértékek 6sszehasonlitasa a mérési értékekkel

Teljesitményjellemzék: pontossag és szabatossag

Ateljes vérben végzett vércukormérés eredményei az YSI 2300 laborkésziilékével lettek 6sszehason-
litva. <4,2 mmol/L koncentracional =98% esetén +/-0,8 mmol/L volt az eredmény, mig =4,2 mmol/L
cukorkoncentracional = 98 % a referenciaértékek 20 %-an belil volt. A CV (variacios egy(tthato) <5 %.
Igy a vércukorméré késziilék jol sszemérhetd egy laborrendszerrel.

A vércukorszint meghatarozasahoz és a kiilonbdzd technolégiakhoz az ide vonatkozd altalanos orvosi
szakirodalomban olvashat tovabbi adatokat és tudnivaldkat.

Hasznalati korlatozasok egészségligyi szakdolgozék szamara:

1. Ha a betegnek a kdvetkez6 tiinetei vannak, el6fordulhat, hogy nem lesznek helyesek a mérési ered-
mények:
o Akut dehidrécié
o Akut hipoténia (alacsony vérnyomas)
® Sokk
o Hiperozmolaris hipoglikémias allapot (ketézissal vagy anélkdil)

2. Lipémias mintak: A koleszterinértékek 13 mmol/L-ig, a trigliceridértékek 11,4 mmol/L-ig nem befo-
lyasoljak az eredményeket. A GL50 mérérendszerrel nem teszteltek erésen lipémias vérmintakat,
ezért az ilyen mintakkal a készllék hasznalata nem javallott.

36 Beurer GL50 mmol/L



3. Sulyos betegeknél az otthoni alkalmazasra készlilt vércukormérd készulékek nem hasznalhatok.

4. Zavaré anyagoknak a mérési eredményekre gyakorolt hatésa a vérben lévé mindenkori koncentraci-
6tol fiigg. Bizonyos anyagok alabbi maximalis koncentracioi nem befolyasoljak lényegesen a mérési
értékeket.

Vércukorérték

4,4 mmol/L 6,7 mmol/L 27,8 mmol/L

A tesztelt anyagok

koncentraciéja

Aszkorbinsav 0,23 mmol/L 10,9% -1,8% 4,6%
Ibuprofén 2,42 mmol/L 3,1% 2,9% 4,6%
L-Dopa 0,09 mmol/L 10,6% 7,9% 4,9%
Natrium-szalicilat 3,12 mmol/L -2,6% 9,4% -0,8%
Tetraciklin 0,03 mmol/L -5,3% 3,8% 3,2%
Tolbutamid 3,70 mmol/L -2,6% 12,3% 0,9%
Nem konjugalt bilirubin 0,04 mmol/L -2,5% 4,1% -0,2%
Hugysav 0,48 mmol/L 2,7% 9,6% -1,8%
Xiloz 0,27 mmol/L 7,6% 0,8% 7,5%
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Garancia

A termék anyag- és gyartasi hibaira 3 év garanciat nyujtunk.

A garancia nem vonatkozik

e a szakszer(tlen kezelés miatt keletkezd karokra,

o a kopdalkatrészekre,

e az olyan hidnyossagokra, amelyeket a vevé mar a vasarlaskor ismert,

e avevd sajat hibai esetére,

e a kiilsé behatasokra.

A termékek jotallasat a vallalt garancia nem érinti, ez attdl fliggetlendl is érvényes. A vevének a garancia
érvényesitéséhez a garancidlis id6n bellil szamlaval kell igazolnia a vasarlasat. A garanciat a vasarlas
datumatol szamitott 3 éven bellil lehet érvényesiteni a BEURER GmbH, Séflinger Str. 218, 89077 Ulm
(Németorszag) céggel szemben. A vevé a garancidlis idészak alatt jogosult arra, hogy megjavittassa
az arut a sajat szervizmihelyeinkben vagy az altalunk feljogositott szervizmihelyekben. Tovabbi jogai
(a garancia alapjan) nincsenek a vevének.

Ugyfélszolgalatunk cime:
Kérdések esetén kérjlk, lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgdlatunkkal: A szervizek cimei a csatolt
cimjegyzékben talalhatok.

ONOKKEL SZEMBENI KOTELEZETTSEGUNK: Az a célunk, hogy az értékes egészségligyi terméke-
inkkel és a leheté legjobb ligyfélszolgalatunkkal megelégedettek legyenek Ondk. Amennyiben nincs
megelégedve a termékiinkkel, kérjlik, forduljon bizalommal az ligyfélszolgalatunkhoz.
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