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Szallitasi terjedelem

e |nfravorods Utdgetd masszirozo késziilék
e 2 cserélheté masszirozo feltétek
e Ez a haszndlati utmutato

Abramagyarazat
A haszndlati Gtmutatéban és a tipustablan a kovetkezd szimbdlumokat hasznaljuk:

FIGYELMEZTETES Figyelmeztetés a sériilésveszélyekre, vagy az On egészségére leselkeds

veszélyekre.
FIGYELEM Biztonsagi utalds a készilék/tartozék lehetséges karosodasaira.
Utmutatas Utalas a fontos informdcidkra.

A készllék kétszeres véddszigeteléssel rendelkezik, és igy megfelel a 2-es védelmi
osztalynak.
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Csak zart helyiségekben hasznalhato.

1. Ismerkedés a késziilékkel
A késziilék funkciéi

Ezzel az elektromos infravorés masszirozd készilékkel hatdsosan és segitség nélkil végezhet jétékony
masszazst sajat magan vagy mas személyeken. A masszirozas feszliltségoldd vagy élénkité hatasu lehet,
és nagyon jél alkalmazhat6 izommerevségek, fajdalmak és faradtsag kezelésére. A készllék erételjesen,
intenziven masszirozza a hatat.

A késziiléket csak sajat hasznalatra szantuk, nem pedig gydgyaszati vagy kereskedelmi alkalmazasra.

2. Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a készlilék az emberi test egyes részeinek masszirozasara szolgal. Nem helyettesitheti az orvosi keze-
lést. Ne hasznalja a masszirozé késziiléket, ha a kdvetkezé figyelmeztetések kdziil egy vagy tobb Onre is
igaznak bizonyul! Abban az esetben ha nem biztos abban, hogy a masszirozé készlilék megfelels-e az On
szamara, kérdezze meg az orvosat!

FIGYELMEZTETES

A masszirozé késziilék hasznalata tilos

e gyermekeknél nem hasznalhatd,

o dllatoknal,

e porckorongsérv vagy a gerincoszlop kéros elvéltozasa esetén,

o szivkdrnyéki masszirozasra ha On szivritmus-szabalyozét visel, és ezért mas testtajékokra vonat-
kozdan is kérdezze meg az orvosat,

dagadt, égett, gyulladasban levé vagy sérillt bér- és testfellileteken,

terhesség alatt,

az arcon (szemen), a gégef6n vagy mas, kildndsen érzékeny testrészeken,

alvas kodzben,

gyogyszerek bevétele vagy alkoholfogyasztas utan (korlatozott érzékeléképesség).

Ez a késziilék nem arra szolgdl, hogy korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességli szemé-
lyek (beleértve a gyermekeket is), vagy olyanok hasznaljak, akik nem rendelkeznek kell6 tapasztalattal



és/vagy tudassal, kivéve, ha egy biztonsagukért felelésséget vallaldé személy fellgyeli &ket, vagy ha
Utmutatast kaptak téle a készlilék haszndlatéra vonatkozéan.
A gyermekekre figyelni kell, hogy ne jatsszanak a készilékkel.

A masszirozé készilék hasznélata elétt kérdezze meg az orvosat

e ha sulyos betegségben szenved vagy nemrég operaltak,

e |azas meghllések, visszértagulatok, trombozis, vénagyulladas, sargasag, cukorbetegség, ideg-
megbetegedések (pl. isidsz) vagy akut gyulladésok esetén.

A készlilék kizarolag a haszndlati utasitasban emlitett célra hasznalhatd. A gyartot nem terheli szavatossagi
felelésség abban az esetben, ha szakszer(tlen vagy kénnyelmd hasznalat miatt kdvetkeznek be karosodasok.

3. Biztonsagi utmutatasok

Olvassa el gondosan ezt a hasznalati Utmutatét! Az aldbbi utasitasok figyelmen kiviil hagyasa személyi és
targyi sérilésekhez vezethet. Orizze meg a hasznalati Gtmutatdt, és tegye hozzaférhetévé mas felhasznalok
szdmara is! A késziilék tovabbadéasakor adja at ezt az Utmutatoét!

FIGYELMEZTETES
A gyermekeket tartsa tavol a csomagoldanyagtol! Fulladasveszély all fenn.

Aramiités
FIGYELMEZTETES

Mint minden elektromos késziiléket, ezt a masszirozé késziiléket is dvatosan és korliltekintéen kell
hasznalni, hogy elkerlilje az aramlités veszélyét.

Ezért a készliléket

o csak a készliléken feltlintetett haldzati feszliltséggel haszndlja,

e soha ne hasznalja, ha a készlléken vagy a tartozékon lathaté sérlilések vannak,
e ne haszndlja zivatar idején.

Meghibasodas vagy lizemzavar esetén azonnal kapcsolja ki a késztiléket, és valassza le az aramha-
|6zatrol. Ne a kabelnél vagy a késziiléknél fogva huzza, ha a villasdugdt ki akarja huzni a dugaszolo-
aljizatbdl. Soha ne tartsa, vagy hordozza a készliléket a haldzati kabelnél fogva. Tartson tavolsagot a
kabelek és a meleg felliletek kdzott.

Semmilyen koriilmények kdzott se nyissa ki a készliléket.

Ha a készlilék haldzati kabele sériilt, akkor azt a gyartéval vagy egy szerz6déses vevészolgalattal
kell kicseréltetni.

Biztositsa, hogy a masszirozd készlilék, a dugaszold tdpegység és a kabel ne kerlljon érintkezésbe
vizzel vagy mas folyadékokkal.

Ezért a késziiléket

e csak szdaraz belsd terekben haszndlja,

csak szaraz kézzel fogja meg,

soha ne haszndlja firdékadban, zuhany alatt vagy vizzel teli mosdokagylénal,
soha ne haszndlja Uszémedencében, hidromasszazs kddban vagy szaundban,
soha ne hasznalja a szabadban.

Semmiképp se nyuljon a késziilék utan, ha az a vizbe esett! Azonnal hiizza ki a halézati csatlakozot.

Javitas
FIGYELMEZTETES

Az elektromos késziilékek javitasat kizarélag szakemberre szabad bizni. A szakszerdtlen javita-
sok jelentds veszélyekkel jarhatnak a felhasznaldé szamadra. Ha javitasokra van sziikség, fordul-
jon a vevészolgdlathoz vagy az erre felhatalmazott keresked6khéz!



Tlizveszély

FIGYELMEZTETES
Szakszer(tlen ill. a jelen haszndlati Gtmutatdval ellenkezd haszndlat esetén bizonyos korlilmények
kozott tlizveszély all fenn!

Ezért a készuléket ne mlkddtesse

e soha 15 percnél hosszabb ideig (tulmelegedés-veszély), és Ujbdli hasznalat elétt legalabb 15 percig
hagyja hdini a késztiléket!

e soha felugyelet nélkil, kiilondsen, ha gyermekek vannak a kdzelben!

e soha lefedve, pl. takardval, parnaval, ...

Kezelés

A FIGYELEM

Minden haszndlat utan és minden tisztitas el6tt ki kell kapcsolni a készlléket, és ki kell hizni a du-
gaszoloaljzatbol.
e Ugyelien arra, hogy a mozgo alkatrészek mindig szabadon jarhassanak.

Ugyeljen arra, hogy a haja ne akadjon bele a késziilékbe.

Kerilje az érintkezést hegyes vagy éles targyakkal.

A készliléket és a kabelt ne torje meg.

Ovja a készliléket a tul kdzeli héforrasoktdl, ugymint kalyhaktdl, ftétestektdl vagy kdzvetlen nap-

sugarzastol.

Hulladék-artalmatlanitas
FIGYELEM
Az anyagok dartalmatlanitasakor tartsa be a helyi el6irasokat! A késziilék artalmatlanitasardl
gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elektronikus készlilékekrdl szl6 2002/96/EG — ﬁ
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) rendelet szerint. Tovabbi felvilagositas
érdekében forduljon a hulladékkezelésért felelds helyi hatésaghoz!

4. A késziilék ismertetése
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A Be/Kigomb
B  Sebesség
A masszirozasi sebesség bedllithatdsaga
C  Programok
A kilénb6z8é masszirozd programok kivélasztasa

D Melegités
Infravords flités
E Start

A program inditasa



A masszirozasi sebesség kijelzése
Masszirozé programok

Kiegészit6 fogantyu

Masszirozasi feliilet infravords flitéssel
Cserélheté masszirozo feltétek

5. Uzembe helyezés

e Tavolisa el a készlilék csomagolasat és védéfoliait.

e Ellendrizze a készliléket, a dugaszold tapegységet és a kabelt, nincsenek-e rajtuk sériilések.

e Csatlakoztassa a késziiléket az elektromos haldzatra. A késziiléknek kikapcsolt allapotban kell lennie.
e A kébelt botldasmentesen helyezze el.

«—Tom

6. Hasznalat

Gy6z48djon meg arrdl, hogy ki van kapcsolva a késziilék, mielétt csatlakoztatna a halézati kabelt.
Kapcsolja be a Be/Ki gombbal a készliléket. Elindul a program.

Sziikség esetén a ,,Sebesség” gomb megnyomasaval egy-egy fokozattal ndvelheti/csdkkentheti a mas-
szirozasi sebességet.

A ,Program” gomb megnyomasaval 3 kiilonb6z6 massziroz6 program kozll valaszthat (automatikusan
lefutd sebességfokozatokkal).

- Relax: Hullamzo, ellazité masszirozas.

- Vital: Eltetd és pulzalé masszirozés.

- Active: Mélyrehat6 és pulzalé masszirozas.

A ,Melegités” gomb megnyomasaval az &sszes masszirozé programhoz be lehet kapcsolni az infravérds
flitést.

Helyezze a készliléket egy vagy két kézzel a masszirozandd testfelliletre. A kezelés kdzben dllhat, tlhet
vagy fekhet. Masszirozhatja sajat magat, illetve egy masik személyt is. Ha a késziiléket a borfelliletre
nyomja, valtoztathatja a masszirozas intenzitasat. Egy-egy testrészt maximum 3 percig masszirozzon,
ezutan térjen at egy masik testrészre.

Max. 15 perc hasznalat hizza ki a csatlakozét a dugaljbdl, és hagyja kihdini a készlléket. Az eszkdzt
szaraz helyen kell tartani.

@ Utmutatas

e Ne roviddel a lefekvés el6tt haszndlja a masszirozo késziiléket! A masszirozasnak stimulalé hatasa
is lehet és ez elalvasi zavarokat okozhat.

o A készllék automatikus kikapcsoléval rendelkezik, amely 15 perc maximalis izemidére van beal-
litva.

A FIGYELMEZTETES
e A masszirozast mindig kellemesnek és ellaziténak kell érezni.
Szakitsa meg a masszirozast, vagy véltoztassa meg a masszirozé készlilék poziciéjat, ha a masz-
szirozast fajdalmasnak vagy kellemetlennek érzi.
e Egyetlen testrészét se, de kiiléndsen az ujjait ne csiptesse vagy erdltesse be a masszirozo fej te-
rlletére.

7. Apolas és tarolas

Tisztitas
A kihuzott és leh(itott késziiléket csak egy enyhén nedves kenddvel tordlje szérazra! Ehhez egy enyhe tisz-
titészert hasznaljon!

FIGYELMEZTETES

e Minden tisztitas el6tt huzza ki a készlléket!

o Akésziiléket csak a megadott médon tisztitsa! Semmiképp sem hatolhat be folyadék a késziilékbe
vagy a tartozékba.



o Akészlléket csak akkor haszndlja Ujra, ha teljesen megszaradt!
Tarolas

Tisztitashoz dorzsdlje at enyhén megnedvesitett mikroszalas kendével a lecsatlakoztatott és kihdlt készuléket.
Javasoljuk, hogy az eredeti csomagolasban tarolja!

8. Mi a teendé problémak esetén?

Probléma Ok Elharitas
A masszirozo fej | A készlilék nincs halozatra Dugja be a haldzati csatlakozot, és kapcsolja be a
nem mozog. csatlakoztatva. késziiléket.
A készlilék nincs bekapcsolva. | Kapcsolja be a készlléket.
Kioldott a tulmelegedés- A készliléket vegye le a hdlézatrdl, varjon legaldbb
védelem. 15 percet, Ujra dugja be és kapcsolja be.

9. Miiszaki adatok

Méretek (Sz/Ma/Mé)  ~160/150/450 mm
Suly ~1740 g

Névleges teljesitmény 20 W

Névleges feszliltség 220-240 V ~50 Hz
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