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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjiik, hogy kindlatunkbdl valasztott. Céglink neve dsszefonddott a nagy érték, behatdan megvizsgalt
mindségi termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes gyogyaszat,
amasszazs és a levegd terén nyujtanak szolgaltatasokat.

Keérjuk, olvassak el figyelmesen ezt a haszndlati utasitast, 6rizzék meg a kés6bbi hasznélatra, tegyék mas
hasznaldk szamara is hozzaférhet6vé, és tartsak be az eléirasokat.

Szivélyes ldvozlettel
az On Beurer csapata

Szallitasi terjedelem

e Shiatsu masszazspérna
e |evehet6 huzat

e Tapegység

e Ez a haszndlati Gtmutatd

A\ FIGYELMEZTETES

* A késziilék csak otthoni/magan kdrnyezetben térténd, nem Uzleti célu
hasznalatra készilt.

* A késziiléket 8 éves és annal idésebb gyerekek valamint korlatozott fizi-
kai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel, vagy hianyos tapasztalat-
tal és tudassal rendelkezé személyek csak felligyelet mellett hasznalhat-
jak, vagy ha a késziilék biztonsdgos hasznalatardl ismertették dket, és
az abbdl eredd veszélyekkel tisztaban vannak.

¢ Gyermekek nem jatszhatnak a késztilékkel.

e Atisztitast és a felhasznalo altali karbantartast felligyelet nélkiil hagyott
gyerek nem végezheti.

* Ha megseériilt a késziilék haldzati csatlakozd vezetéke, akkor azt a ves-
zélyek elkerilése érdekében a gyartd céggel, annak tUgyfélszolgéalataval
vagy hasonléan mindsitett szakemberrel ki kell cseréltetnie.




Abramagyarazat
A haszndlati Gtmutatdban és a tipustablan a kovetkezd szimbdlumokat hasznaljuk:

FIGYELMEZTETES Figyelmeztetés a sériilésveszélyekre, vagy az On egészségére leselkedd

veszélyekre.
FIGYELEM Biztonsagi utalas a készllék/tartozék lehetséges karosodasaira.
Utmutatas Utalas a fontos informdcidkra.

A készllék kétszeres véddszigeteléssel rendelkezik, és igy megfelel a 2-es védelmi osztalynak.

Oy Oe> >

Csak zart helyiségekben hasznélhaté.

1. A Shiatsu masszazsrol

A Shiatsu a testmasszazsnak egy mintegy 100 évvel ezelétt kifejlesztett formaja, és a hagyomanyos kinai
gyogyaszat elképzelésein alapul. Az alap az emberi testben lev6 energiavezet6 palyak rendszere (meridian-
rendszer).

A Shiatsu masszazs célja, hogy elésegitse a kezelt személy fizikai, emociondlis és j6 szellemi kdzérzetét.
Ehhez fel kell oldani az energetikai blokddokat és pangasokat az energiavezeté palyakon, és stimuldlni kell
a test 6nszabalyozo erdit.

A Shiatsu terapeuta ezt ugy éri el, hogy folyamatos mozgasokban nyomast gyakorol az energiavezet6 palyak
(meridianok) mentén. Jollehet a Shiatsu sz6 szerinti forditasban ,ujj-nyomast” jelent, a kezelést az ujjakon
kivul hiivelykujjparnaval, kdnyokkel és térddel is végezni. A terapeuta kdzben egész testsulyat felhasznalja
ahhoz, hogy a szilkséges nyomast kifejtse.

2. Ismerkedés a késziilékkel

Az On Shiatsu masszitozé késziilékében forgé masszirozo fejek talalhatok, amelyek a Shiatsu masszazs
nyomo- és gylur6-mozgasait utanozzak.

Ezzel az elektromos Shiatsu masszirozé késziilékkel hatdsosan és segitség nélkil végezhet jétékony masz-
szazst sajat magan vagy mas személyeken. A masszirozas feszlltségoldd vagy élénkitd hatasu lehet, és
nagyon jol alkalmazhat6 izommerevségek, fajdalmak és faradtsag kezelésére. A készllék erbteljesen, inten-
ziven masszirozza a nyakat, labakat, karokat és a hatat.

A készlléket csak sajat hasznalatra szantuk, nem pedig orvosi vagy kereskedelmi célokra.

A Shiatsu masszirozé késziilék a kévetkezd tovabbi elénydket kindlja Onnek:
e egyszerli kezelés kézi kapcsoldval,

e |evehet6 és kimoshaté huzat,

e melegité- és fény-funkcio,

e 2 masszirozasi irany.

3. Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a készllék az emberi test egyes részeinek masszirozasara szolgal. Nem helyettesitheti az orvosi kezelést.
Ne hasznalja a masszirozd késziiléket, ha a kévetkezé figyelmeztetések kdziil egy vagy tébb Onre is igaznak
bizonyul! Abban az esetben ha nem biztos abban, hogy a masszirozé késziilék megfelel6-e az On szamara,
kérdezze meg az orvosat!



FIGYELMEZTETES

A masszirozé késziilék hasznalata tilos

e 3llatoknal,

e amasszirozando testtajék koros elvaltozasai vagy sérilései (pl. porckorongseérv, nyilt sebek) esetén
ne haszndlja,

o szivkérnyéki masszirozasra ha On szivritmus-szabélyozot visel, és ezért mas testtajékokra
vonatkozoan is kérdezze meg az orvosat,

e dagadt, égett, gyulladasban levé vagy sérlilt bér- és testfellileteken,

o szakitott sebek, hajszalerek, visszértagulatok, akne, couperose, herpesz vagy mas bérbetegségek

esetén,

terhesség alatt,

az arcon (szemen), a gégefén vagy mas, kiléndsen érzékeny testrészeken,

ne haszndlja a késztiléket 1ab masszirozasara,

alvas kozben,

gyogyszerek bevétele vagy alkoholfogyasztas utan (korlatozott érzékel6képesség),

gépjarmiben nem hasznalhato.

A készllék felllete felforrdsodik. Akik érzéketlenek a forrédsaggal szemben, hasznéljak évatosan a
készliléket.

A masszirozé késziilék hasznélata elétt kérdezze meg az orvosat,

e ha sUlyos betegségben szenved, vagy nemrég operaltak a fels6testén,
ha szivritmus-szabalyozét, implantatumot vagy mas segédeszkdzt hord,
trombézis,

cukorbetegség,

ismeretlen eredet(i fajdalmak esetén.

A készlilék kizardlag a haszndlati utasitasban emlitett célra hasznalhato. A gyartd nem tehet6 felel6ssé abban
az esetben, ha a kdrosodasok szakszer(tlen vagy kdnnyelm( hasznalat miatt kévetkeznek be.

4. Biztonsagi utmutatasok

Gondosan olvassa el ezt a hasznalati Utmutatot! Az alabbi utasitasok figyelmen kivil hagyasa személyi sé-
rllést és anyagi kart okozhat. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot, és tegye hozzaférhetévé mas felhasznaldk
szémara is! A készlllék tovabbadasakor adja at ezt az Utmutatdét!

FIGYELMEZTETES
A gyermekeket tartsa tavol a csomagoléanyagtol! Fulladasveszély all fenn.

Aramiités

A

FIGYELMEZTETES
Mint minden elektromos készlléket, ezt a masszirozo késziiléket is dvatosan és korlltekintéen kell
hasznalni, hogy elkerllje az aramutést.

Ezért a késziiléket

e csak a mellékelt tApegységgel és a tdpegységen feltlintetett halozati feszliltséggel,
e soha ne hasznalja, ha a készlléken vagy a tartozékon lathaté sériilések vannak,

e ne haszndlja zivatar idején.

Meghibasodas vagy lizemzavar esetén azonnal kapcsolja ki a készliléket, és valassza le az aramha-
|6zatrél! Ne a kabelnél vagy a késziléknél fogva huzza, ha a tapegységet ki akarja huzni a dugaszo-
|6aljzatbdl! Soha ne tartsa vagy hordozza a késziiléket a halézati kabelnél fogva! Tartson tavolsagot
a kabelek és a meleg fellletek kdzott! A kabel ne csipddjén be, ne térjon vagy ne csavarodjon meg!
Nem szabad t(it vagy hegyes targyakat beleszurni.

Gondoskodjon réla, hogy a masszirozo-készilék, a kapcsold, a halézati egység és a kabel ne érint-
kezhessen vizzel, g6zzel vagy mas folyadékokkal. Ezért a készliléket csak szaraz, belsd terekben
haszndlja (példaul flirdékadban, szaundban ne).
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Semmiképp se nyuljon a késziilék utan ha a vizbe esett! Azonnal hiizza ki a halézati csatlakozét!
Ne haszndlja a készlléket, ha a késziiléken vagy a tartozékokon lathato6 sériiléseket észlel.
Ne tegye ki a készilléket Uitéseknek, és ne ejtse le.

Javitas

FIGYELMEZTETES

o Az elektromos késziilékek javitasat kizardlag szakemberre szabad bizni. A szakszer(tlen javitasok
jelent6s veszélyekkel jarhatnak a felhasznalé szamara. Ha javitadsokra van szlikség, forduljon a
vevdszolgalathoz vagy az erre felhatalmazott keresked6khoz!

e A Shiatsu massziroz6 készlilék cipzarjat nem szabad kinyitni. Ezt csak gyartastechnikai okokbol
alkalmazzuk.

e Ha a tapegység vagy annak vezetéke megsériilt, erre felhatalmazott kereskeddvel kell kicseréltetni.

Tlizveszély

FIGYELMEZTETES
Nem rendeltetésszer(i hasznlat, ill. a jelen hasznalati tmutat figyelmen kiviil hagyasa esetén bizonyos
korllmények kozott tlizveszély all fenn!

Ezért a készlléket soha ne miikodtesse
e |efedve, pl. takaroval, parnaval, ...
e benzin vagy mas gyulékony anyagok kozelében.

Kezelés

FIGYELEM

Minden hasznélat utan és minden tisztitas elétt ki kell kapcsolni a készlléket, és ki kell hizni a du-

gaszoloaljzatbdl.

e Nem szabad targyakat dugni a készllék nyilasaiba és semmit sem szabad betenni a forgé alkatré-
szek kozé! Ugyeljen arra, hogy a mozgé alkatrészek mindig szabadon jarhassanak!

e Ne (ljon, fekidjon, vagy alljon teljes sulyaval a készlilék mozgd részeire, és ne helyezzen targyakat
a készllékre.

o Ovja a késziiléket a magas hémérsékletektsl.

Hulladék-artalmatlanitas

FIGYELEM

Az anyagok artalmatlanitasakor tartsa be a helyi elGirdsokat! A készlléket az Eurdpai Unio-

nak az elhaszndlddott elektromos és elektronikus késziilékekre vonatkoz6 — WEEE (Waste ﬁ
Electrical and Electronic Equipment) jell iranyelve szerint artalmatlanitsa.

Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.



5. A késziilék ismertetése
Shiatsu masszazsparna (eliils6 oldal)

1. 4 massziroz6 fej (kdzultk 2 megvilagitott és f(itott),
melyek paronként forognak.

2. Cipzar

(a huzat rogzitéséhez és levételéhez)
3. tépdzar

(a huzat rogzitéséhez és levételéhez)
4. kézi kapcsolo
5. Dugaszol6 tapegység

1. gomb 0)

2. gomb jobbra forgas @
3. gomb balra forgas

4. gomb melegités

6. Uzembe helyezés

e Tavolitsa el a csomagolast.

e Ellendrizze a készlléket, a dugaszold tapegységet és a kabelt, nincsenek-e rajtuk sériilések!
o A készliléket tetszés szerint huzattal vagy huzat nélkil lehet hasznalni.

e Dugja be a csatlakoz6dugét a masszirozd késziiléken taldlhatd kapcsolohivelybe!

e A kabelt botlasmentesen helyezze el.

7. Hasznalat

Testének azon részét, amelyet masszirozni szeretne, elészor csak dvatosan nyomija ra a masszirozé készi-
lékre! Ezutan 6vatosan ellendrizze, hogy a masszirozasi pozicié kellemes-e Onnek, és csak azutan helyezze
&t lassanként a sulyt masszazskésztilék irdnyaba.

A masszirozast mindig kellemesnek és ellazitonak kell érezni. Hagyja abba a masszirozast, vagy valtoztassa

meg a testhelyzetét vagy a rdhatd nyomast, ha a masszirozast fajdalmasnak vagy kellemetlennek érzi.

e Egyetlen testrészét, f6ként a labat, a kezét vagy az ujjait ne szoritsa, vagy erdltesse be a forgd masszirozé
fejek és ezek tartoi kdzé.

e Kapcsolja be a () gombbal a masszirozé késziiléket. Ezutan nyomja meg a @ vagy a D gombot a kivant
masszirozasi irany bekapcsolasahoz. A melegité funkcié a @ gomb megnyomasaval kiilén kapcsolhato
be. Ezt masszazsfunkcio nélkiil is aktivalhatja. Nyomja meg tjra a (1) gombot a késziilék kikapcsolasahoz.

e A készllékben kikapcsold automatika van, amely maximum 15 perc lizemidére van bedllitva.



(i) Utmutatas

e Kényelmesebben hasznalhatja a késziiléket, ha felnlizza a mellékelt huzatot. Huzat nélkil is végezhet
masszirozast, amelyet ekkor dltalaban ,keményebbnek” érezhet.

e A masszirozé késziiléket max. 15 percig haszndlja. Hosszabb masszirozasi id6 esetén az izmok
tulstimulalasa ellazuléds helyett tulfesziiléshez vezethet.

o Akészilék automatikus kikapcsoldval rendelkezik, amely 15 perc maximalis izemiddre van bedllitva.

Labmasszazs

Hatmasszazs: a hat fels6é Hatmasszazs: a hat alsé része
része (dgyékesigolya)

8. Apolas és tarolas
Tisztitas
FIGYELMEZTETES
e Atapegységet minden tisztitas elétt hizza ki a dugaszoldaljzatbdl, és vegye ki a késziilékbdl.
o Akésziiléket csak a megadott médon tisztitsal Semmiképp sem hatolhat be folyadék a késziilékbe
vagy a tartozékba.
e Kisebb foltok kendével vagy nedves szivaccsal és esetleg kevés folyékony finommosdszerrel ta-
volithatdk el. Ne hasznaljon olddszert tartalmazo tisztitoszereket.
e Alevehet6 huzat mosdgépben 30 °C-on moshatd. Vegye figyelembe a huzatra ravarrt cimkén lathatd
apolasi és tisztitasi szimbdlumokat.
o A késziléket csak akkor haszndlja Ujra, ha teljesen megszaradt!

Tarolas
Ha a készlléket hosszabb ideig nem haszndlja, javasoljuk, hogy térolja eredeti csomagoldsaba helyezve
szaraz kornyezetben ugy, hogy ne nehezedjen ra semmi.

9. Mi a teend6 problémak esetén?

Probléma Ok Elharitas

A masszirozo A masszirozo fejek tul nagy | Tegye szabadda a masszirozé fejeket!

fejek lelassulva terhelésnek vannak kitéve.

forognak.

A masszirozo A készllék nincs halézatra Dugja be a haldzati csatlakozot, és kapcsolja be a
fejek nem csatlakoztatva. késziiléket.

mozognak.
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