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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjuk, hogy a kindlatunkban szereplé termékek egyikét valasztotta. Neviink garancia az értékes és
részletesen bevizsgalt minéségi termékekre olyan teriileteken, mint a hd, suly, vérnyomas, testhémérséklet,
pulzus, kimélé terapia, masszazs, szépség, baba és a levegd. Kérjik, hogy figyelmesen olvassa at ezt a
hasznélati Gtmutatdt, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat. Orizze meg az Gtmutat6t késébbi hasznalatra,
és tegye azt mas haszndalok szamara is hozzaférhetévé.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata

Szallitasi terjedelem

e 1 Shiatsu masszazsov

¢ 1 dvhosszabbitd

e 1 haldzati adapter

e Jelen hasznalati Gtmutato

A\ FIGYELMEZTETES

* A készllék csak otthoni/magan kdrnyezetben térténd, nem lzleti célu
hasznalatra késziilt.

* A készliléket 8 éves és annal idésebb gyerekek valamint korlatozott fizi-
kai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel, vagy hianyos tapasztalat-
tal és tudassal rendelkez6 személyek csak feligyelet mellett hasznalhat-
jak, vagy ha a késztilék biztonsagos hasznalatardl ismertették dket, és
az abbdl eredd veszélyekkel tisztaban vannak.

¢ Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel.

e Atisztitast és a felhasznalo altali karbantartast felligyelet nélkil hagyott
gyerek nem végezheti.

* Ha megsérult a készllék haldzati csatlakozd vezetéke, akkor azt a
veszélyek elkerllése érdekében a gyartoé céggel, annak lgyfélszolgala-
taval vagy hasonléan mindsitett szakemberrel ki kell cseréltetnie.

Jelmagyarazat
A haszndlati Utmutatéban és a tipustablan hasznalt szimbdlumok:

A FIGYELMEZTETES Sérillésveszély vagy egészségkarosodas veszélye.
FIGYELEM A késziilék vagy a tartozékok karosodasanak veszélye.

Megjegyzés Fontosinformaciok.

A készllék kettbs szigetelés(, igy megfelel a 2-es érintésvédelmi osztalynak.

Csak zart terekben haszndlja.
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1. A Shiatsu masszirozasrol

A Shiatsu a testmasszirozasnak Japanban mintegy 100 évvel ezel6tt kifejlesztett formaja, amely a hagyoma-
nyos kinai gydgyaszaton alapszik. A rendszer alapjat az emberi testben 1év6 energiavezetd palyak képezik
(meridian rendszer).

A Shiatsu masszirozas célja a kezelt személy fizikai, érzelmi és lelki allapotanak javitdsa. Ehhez fel kell ol-
dani az energiavezetd palyakban meglévé energetikai blokadokat és torlodasokat, és stimulalni kell a test
Onszabalyozo erdit.

A Shiatsu terapeuta ezt azzal éri el, hogy folyamatos mozgatassal nyomast fejt ki az energiavezetd palyak
(meridianok) mentén. Bér a Shiatsu sz6 szerinti jelentése ,ujjal nyomas”, a kezelésben az ujjak mellett a
hivelykujjak parnai, a konyokok és a térdek is szerephez jutnak. A terapeuta a teljes testsulyat beveti a
szlikséges nyomas eléréséhez.

2. A késziilék ismertetése

Az On Shiatsu masszazsévében forgd masszirozé fejek vannak, amelyek a Shiatsu masszazs nyomoé és
gyuré mozgasait utanozzak.

Ezzel az elektromos Shiatsu masszéazsévvel On hatékonyan és killsé segitség nélkiil végezhet magéan vagy
mas személyeken jotékony masszirozast. A masszirozas nyugtato vagy élénkitd hatasu lehet, és elsésorban
izomfeszlltségek, fajdalmak és faradtsag esetén alkalmazhatd el6nydsen. A késziilékkel erételjesen és
intenziven masszirozhatja a nyakat, hatat, vallait és combjait.

A Shiatsu masszazsov csak sajat hasznalatra szolgal, nem orvosi vagy kereskedelmi alkalmazasra készilt.

Ezen feliil az On Shiatsu masszazséve még tovabbi elénydket kinal:
e egyszerl kezelés,

e jobbra/balra forgd,

e opcionalis 6vhosszabbitd,

* melegitd és fényfunkcid.

3. Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a készlilék az emberi nyak, hat, vall és comb masszirozasara szolgal. Nem helyettesiti az orvc_)_si keze-
lést. Ne hasznalja a Shiatsu masszazsévet, ha az alabbi figyelmeztetések barmelyike vonatkozik Onre. Ha
bizonytalan abban, hogy alkalmas-e az On szdmara a Shiatsu masszazsév, akkor kérdezze meg az orvosat.

FIGYELMEZTETES

Ne alkalmazza a Shiatsu masszazsovet

e 3llatokon,

e a masszirozandd testrész beteges elvaltozasa vagy sérllése (pl. porckorongsériilés, nyilt seb)
esetén,

e ha testében fém implantatum talalhatd,

e semmiképpen szivkérnyéki masszirozashoz, ha szivritmus-szabalyozét visel és
mas testrészek esetében is kérdezze meg orvosat,

e duzzadt, megégett, gyulladt vagy sérilt bér- és testrészeken,

o felszakitott seben, hajszalereken, visszereken, szdrtliszégyulladasokon, rozacea,

herpeszek és mas bérbetegségek esetén,

fejen és kemény testrészeken (pl. csontokon és iziileteken),

terhesség alatt,

arcon (szem), gégefén vagy mas, kiilondsen érzékeny testrészeken,

a lab masszirozasara,

alvés kdzben,

gyogyszerek bevétele vagy alkoholfogyasztas utan (korlatozott észleléképesség!),

gépjarm(iben.

A késziiléknek forro a fellilete. A h6vel szemben érzéketlen személyeknek 6vatosaknak kell lennilik a
késziilék hasznalatakor.



A Shiatsu masszazsov hasznalata el6tt kérje ki az orvosa véleményét, féként akkor,
¢ ha sUlyos betegségben szenved, vagy megoperalték a felsétestét,

e ha szivritmus-szabalyozét, implantatumokat vagy egyéb segédeszkdzoket visel,

e ha trombdzisa volt,

* ha cukorbeteg,

e ha ismeretlen eredet( fajdalmai vannak.

A készliléket csak az ebben a hasznélati utmutatdban leirt célra szabad hasznalni. A gyart6 cég nem tehetd
feleléssé olyan karokért, amelyek a készlilék szakszer(tlen vagy hanyag hasznalatabdl szarmaznak.

4. Biztonsagi tudnivalok

Olvassa at alaposan a hasznalati Utmutatot! A kovetkezd tudnivaldk figyelmen kivil hagyasa személyi sé-
rlléseket vagy anyagi karokat okozhat. Az Utmutatét 6rizze meg, és tartsa a tobbi felhasznalé szamara is
elérhetd helyen. A készlilék tovabbadasa esetén ezt az Utmutatot is adja tovabb.

FIGYELMEZTETES
Tartsa tavol gyermekektdl a csomagoldanyagot. Fulladasveszély!

Aramiités
FIGYELMEZTETES

Minden mas elektromos készlilékhez hasonldan ezt a Shiatsu masszazsovet is dvatosan kell hasznalni,
hogy elkerlilhet6k legyenek az elektromos aramiités miatti veszélyek.

A Shiatsu masszazsovet ezért

e csak a vele egyutt szallitott halozati egységgel és a haldzati egységen megadott haldzati feszilt-
séggel hasznélja,

e soha ne haszndlja, ha lathatdan sériilt a Shiatsu masszazsov vagy valamilyen tartozéka,

e soha ne hasznalja vihar esetén.

Meghibasodas vagy lizemzavarok esetén azonnal kapcsolja ki a Shiatsu masszazsévet és valassza le
az elektromos halézatrol. Soha ne a kabelnél vagy a Shiatsu masszazsévnél fogva hlizza ki a halézati
egységet a dugaszoldaljzatbol. Sohase tartsa vagy hordozza a késziiléket a haldzati kabelénél fogva.
Tartson elegendd tavolsagot a kabelek és meleg fellletek kozott. Ne szoritsa be, tdrje meg, vagy
csavarja el a kabelt. Ne szdrjon bele t(it vagy éles targyakat.

Gondoskodjon arrdl, hogy a Shiatsu masszazsov, a kapcsold, a halozati egység és a kabel ne érintkez-
hessen vizzel, g6zzel vagy mas folyadékokkal. Csak széraz, belsd helyiségekben hasznélja a Shiatsu
masszazsovet (pl. flirdékadban, szaunaban soha).

Sohase nyuljon a késziilék utan, ha az vizbe esett. Azonnal hizza ki a hélézati adaptert a dugaszo-
|6aljzatbdl.

Ne haszndlja a készlléket, ha sérilések lathatok rajta vagy a tartozékain.

Ne érje (ités a késziiléket, és ne ejtse le.

Javitas

FIGYELMEZTETES

e Elektromos készilékeken csak szakemberek végezhetnek javitdsokat. A szakszerdtlen javités ko-
moly veszélyt jelenthet a készlilék hasznaldjara nézve. Ha javitasra van sziikség, akkor forduljon a
vev@szolgalathoz vagy egy feljogositott keresked6hdz.

e A Shiatsu masszazsov cipzarjat nem szabad kinyitni. Erre csak gyartastechnoldgiai okokbdl van
szlikség.

¢ Ne haszndlja a haldzati kabelt a rendeltetéstél eltéré médon.

e Ha a haldzati vezeték megsériilt, erre felhatalmazott kereskeddvel kell kicseréltetni.



Tlizveszély
FIGYELMEZTETES

A késziilék nem rendeltetésszer(i haszndlata, ill. a jelen haszndlati Utmutaté figyelmen kivil hagyasa
esetén adott kérliimények kozétt tlzveszély allhat fenn!

A Shiatsu masszazsovet ezért soha ne lizemeltesse
e |etakarva, pl. takard, parna stb. alatt,
e benzin vagy mas erésen gyulékony anyagok kdzelében.

Hasznalat

FIGYELEM

Minden hasznélat utan és tisztitas elétt kapcsolja ki a késziiléket és huzza ki a halézati dugaszt.

o Ne dugjon targyakat a késziilék nyilasaiba és a forgé részekbe. Ugyeljen arra, hogy a mozgé részek
mindig szabadon mozoghassanak.

e Ne (ljon, feklidjon vagy élljon a teljes sulyaval a készlllék mozgathatd részeire, és ne helyezzen
targyakat a késziilékre.

e Ovja a készliléket magas hémérséklettd.

Artalmatlanitas
FIGYELEM
Mindig tartsa be a hulladékkezeléssel kapcsolatos helyi el6irasokat. A késziilék artalmatla-
nitasat az elhasznalt elektromos és elektronikus késziilékekrdl szl 2002/96/EK — WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment) iranyelvben foglaltaknak megfeleléen végezze.
Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

5. A késziilék leirasa
Shiatsu massziroz6 6v

1 Négy (kettd flitott és megvilagitott), paron-
ként forgé masszazsfej

2 Kezel6egység
3 O gomb ellenérzé LED-del

4 & /@ -gombok (a masszazsfejek jobb ill.
1 bal forgasi iranya)

X ( peure! 5 @& gomb (melegité funkcio) ellenérz6 LED-

-y

6 Fogantyuk
6. Uzembevétel

e Tavolitsa el a csomagolast.

e Ellendrizze a késziiléket, a haldzati tapegységet és a kabelt, hogy nem sérliltek-e meg.

e Csatlakoztassa a haldzati egység csatlakoz6 dugaszat a Shiatsu masszazsdv aljzatdhoz.
« Ugy vezesse a kabelt, hogy ne lehessen belebotlani.

7 Halozati adapter

8 Halozati csatlakozd vezeték (a kabel régzi-
tése oldalt talalhato)

9 Ovhosszabbitd




7. A késziilék kezelése

Kapcsolja be a Shiatsu masszazsévet a (O gombbal. A masszazsfejek forogni kezdenek.

A masszirozés iranyat a G /@ gombokkal tudja kivalasztani.

Ha szeretné bekapcsolni a melegité funkciét, nyomja meg a & gombot; a @ gomb Gjbdli megnyomasara
a melegit6 funkciod kikapcsol.

A Shiatsu masszazsév kikapcsolasahoz nyomja meg a (O gombot.

Szilkség esetén az Ovet meghosszabbithatja. Ehhez vegye le a jobb oldali fogantyut, ezutan az 6vhosszabbitd
tépbzarral felerésithetd.

®

Fontos tudnivalé

e A masszirozast minden alkalommal kellemesnek és ellaziténak kell éreznie. Szakitsa meg a masz-
szirozast, vagy a fogantyuk segitségével valtoztasson a nyomas helyzetén, ha fajdalmasnak vagy
kényelmetlennek érzi a masszirozast.

e |egfeliebb 15 percig haszndlja a Shiatsu masszazsovet. Ennél hosszabb masszirozasi idé esetén
az izmok tulzott stimulalasa ellazulas helyett merevséget okozhat.

e A Shiatsu masszazs6vben kikapcsold automatika talalhatd, amely maximum 15 perc (izemidére
van bedllitva.

e A Shiatsu masszazsévbe tulhevilés elleni védelem van beépitve, amely tulheviilés esetén auto-
matikusan kikapcsolja a késziiléket. llyen esetben hagyja 30 percig hdini a Shiatsu masszazsovet,
miel6tt Ujra hasznélatba venné.

Masszazstipusok

Nyakmasszirozas: Hatmasszazs (hat felsd része):

e Helyezze a Shiatsu masszazsovet a nyaka koré. e Helyezze a Shiatsu masszazsdvet a hata felsé ré-
e Afogantyuk segitségével fejtse ki a kivant nyomast. |  szére.

o A fogantyuk segitségével fejtse ki a kivant nyomast.

Hatmasszazs (lapocka): Hatmasszazs (hat also része):

e Helyezze a Shiatsu masszazsovet az abran lathatd | e Helyezze a Shiatsu masszazsovet az dbran lathatd
maodon atlésan a jobb vagy bal vallara. maodon a csipdjére.

e Tavolitsa el a jobb fogantyut, és vezesse at a hurkot | e Tavolitsa el a jobb fogantyut, vezesse at a hurkot a
a fulon. fllon, majd zarja 0ssze a tépdzarat.

e Zarja 6ssze a tépOzarat.




8. Apolas és tarolas
Tisztitas
FIGYELMEZTETES

e Minden egyes tisztitas el6tt hiizza ki a haldzati egységet az aljzatbdl, és valassza le a készllékrdl.

e Csak a megadott moédon tisztitsa meg a készlléket. Semmiképpen sem juthat be folyadék a ké-
szlilékbe vagy a tartozékaiba.

e A kisebb foltokat kend6vel vagy nedves szivaccsal, adott esetben kevés folyékony, finom mosoé-
szerrel tavolithatja el. Ne haszndljon olddszert tartalmazo tisztitészert.

e Csak akkor haszndlja Ujra a készlléket, ha mér teljesen széraz.

Tarolas
Ha hosszabb id6n keresztiil nem kivanja hasznalni a késziiléket, akkor javasoljuk, hogy az eredeti csoma-
golasaban, szaraz kdrnyezetben, nehezékek rarakasa nélkil tarolja azt.

9. Mi a teendé probléma esetén?

Probléma Ok Elharitas

Lassabban forognak a | Tul nagy a masszirozd Szabaditsa ki a masszirozé fejeket.
masszirozo6 fejek. fejek terhelése.

Nem mozognak a A készllék nincs a halo- | Dugja be a haldzati adaptert, és kapcsolja be a
massziroz6 fejek. zatra csatlakoztatva. készlléket.

Az 6v nem fekszik fel | Az v tul rovid. Helyezze fel a késziilékre az 6vhosszabbitét.
megfelelen.

10. Miiszaki adatok

A készilék méretei (SZ/M/H) =124 x14x10cm
Az dvhosszabbitéd méretei ~39.5x7x0.5¢cm
Sualy ~1230 g

Névleges teljesitmény 12W

Névleges fesziiltség 100-240V ~50/60 Hz
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Magyarorszagi forgalmazé:

Gyogyexpressz webaruhaz
WWW.gyogyexpressz.com
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