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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjlik, hogy kinalatunkbdl valasztott. Céglink neve dsszefonddott a nagy érték, behatdan megvizsgalt
mindségi termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes gyogyaszat,
amasszazs és a levegd terén nyujtanak szolgaltatasokat.

Kérjuk, olvassak el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, 6rizzék meg a kés6bbi hasznélatra, tegyék mas
hasznaldk szamara is hozzaférhet6vé, és tartsak be az eléirasokat.

Szivélyes lidvozlettel

az On Beurer csapata

Csomagolas tartalma

e Shiatsu Ulésratét
e Ez a haszndlati utmutatd

A\ FIGYELMEZTETES

* A készllék csak otthoni/magan kdrnyezetben térténd, nem Ulzleti célu
hasznalatra késziilt.

* A készliléket 8 éves és anndl idésebb gyerekek valamint korlatozott fizi-
kai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel, vagy hianyos tapasztalat-
tal és tudéssal rendelkez6 személyek csak felugyelet mellett hasznélhat-
jak, vagy ha a készlilék biztonsagos hasznalatardl ismertették dket, és
az abbdl ered6 veszélyekkel tisztaban vannak.

¢ Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel.

e Atisztitast és a felhasznald altali karbantartast felligyelet nélkil hagyott
gyerek nem végezheti.

* Ha megsérllt a készllék haldzati csatlakozd vezetéke, akkor azt artal-
matlanitani kell.

Jelmagyarazat
A haszndlati Gtmutatéban és a tipustablan a kdvetkezd szimbdlumokat hasznaljuk:

A FIGYELMEZTETES  Figyelmeztetés a sériilésveszélyekre, vagy az On egészségére leselkedd
veszélyekre.

A FIGYELEM Biztonsagi utalas a készlilék/tartozék lehetséges karosodasaira.



@ Utmutatas Utalas a fontos informacidkra.

@ A készllék kettés véddszigeteléssel rendelkezik, és igy megfelel a 2-es védelmi osztalynak.

ﬂ Csak zart helyiségekben hasznalhatd.

1. A Shiatsu masszazsrol

A Shiatsu a testmasszazsnak egy mintegy 100 évvel ezel6tt kifejlesztett formaja, és a hagyomanyos kinai gyogy-
aszat elképzelésein alapul. Az alap az emberi testben levé energiavezetd palyak rendszere (meridian-rendszer).
A Shiatsu masszazs célja, hogy eldsegitse a kezelt személy fizikai, emocionalis és jo szellemi kozérzetét.
Ehhez fel kell oldani az energetikai blokddokat és pangdsokat az energiavezeté palyakon, és stimuldlni kell
a test 6nszabalyozo erdit.

A Shiatsu terapeuta ezt Ugy éri el, hogy folyamatos mozgésokban nyomast gyakorol az energiavezeté palyak
(meridianok) mentén. Jollehet a Shiatsu sz6 szerinti forditasban “ujj-nyomast” jelent, a kezelést az ujjakon
kivul hiivelykujjparnaval, kdnyokkel és térddel is végezni. A terapeuta kdzben egész testsulyat felhasznalja
ahhoz, hogy a szlikséges nyomast kifejtse.

2. Ismerkedés a késziilékkel

Az On Shiatsu masszirozé késziilékében forgd masszirozd fejek talalhatok, amelyek a Shiatsu masszazs
nyomé- és gyurd-mozgésait utdnozzak.

Ez a fliggbleges iranyban mozgd és forgd masszirozo fejekkel rendelkez6 késziilék erbteljes, intenziv mély-
masszazst nyUjt az egész hatnak. Ehhez a Shiatsu Ulésratétet egy megfeleld tléalkalmatossagra kell ratennie.

A készliléket csak sajat hasznalatra szantuk, nem pedig gydgyaszati vagy kereskedelmi hasznalatra.

3. Rendeltetésszer(i hasznalat

Ez a készlilék kizarélag az emberi hat masszirozésara szolgal. Nem helyettesitheti az orvosi kezelést. Ne hasz-
nalja a masszirozé készliléket, ha a kdvetkezd figyelmeztetések kdzil egy vagy tébb Onre is igaznak bizonyul!

FIGYELMEZTETES

A masszirozd készllék hasznélata tilos

e a hattajék koros elvaltozasai vagy sérlilései (pl. porckorongsérv, nyilt sebek) esetén nem hasznalhatd,

e terhesség alatt nem alkalmazhato,

alvas kdzben soha nem hasznalhato,

gépjarmiben nem hasznélhato,

allatoknal nem alkalmazhatd,

nem haszndlhaté olyan tevékenységeknél, amelyeknél veszélyes lehet egy elére nem lathaté reakcio,

nem hasznalhat6 olyan anyagok beszedése utan, amelyek korlatozott érzékeld képességhez ve-

zetnek (pl. fajdalomcsillapitd gydgyszerek, alkohol),

¢ soha nem szabad 15 percnél hosszabb ideig (tulmelegedés-veszely) hasznalni, Ujbdli hasznalat elétt
legalabb 15 percig hagyja hdilni a készliléket.

Ha nem biztos abban, hogy a masszirozé késziilék megfelelé az On szamara, kérdezze meg orvosét.
A gyermekekre feliigyelni kell, hogy ne jatsszanak a késztilékkel.

A masszirozd készillék hasznalata el6tt kérdezze meg az orvosat,

ha sulyos betegségben szenved, vagy nemrég operaltak a felsétestén,

e ha szivritmus-szabalyozét, implantatumot vagy mas segédeszkdzt hord,
e trombozis,
L]
L]

cukorbetegség,
ismeretlen eredet(i fjdalmak esetén.

A készlilék kizardlag a hasznalati utasitasban emlitett célra haszndlhaté. A gyarté nem teheté feleléssé abban
az esetben, ha a karosodasok szakszertitlen vagy kdnnyelm( hasznalat miatt kovetkeznek be.
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4. Biztonsagi utmutatasok

Gondosan olvassa el ezt a hasznalati itmutatot! Az alabbi utasitasok figyelmen kivil hagyasa személyi sé-
rllést és anyagi kart okozhat. Orizze meg a haszndlati Utmutatét, és tegye hozzaférhetévé mas felhasznalok
szamara is! A készlilék tovabbadasakor adja at ezt az Utmutatot!

FIGYELMEZTETES
A gyermekeket tartsa tavol a csomagoldanyagtol! Fulladasveszély all fenn.

A FIGYELMEZTETES: Aramiités
Mint minden elektromos készlléket, ezt a masszirozd késziiléket is dvatosan és koriltekintéen kell
hasznalni, hogy elkerilje az d&ramitést.
Ezért a készlléket
e csak a készliléken feltiintetett haldzati feszlltséggel haszndlja,
e soha ne haszndlja, ha a készliléken vagy a tartozékon lathaté sériilések vannak,
e ne haszndlja zivatar idején.

Meghibasodas vagy lizemzavar esetén azonnal kapcsolja ki a készliléket, és valassza le az dramhalézat-
rol! Ne a kdbelnél vagy a késztiléknél fogva hlizza, ha a villasdugét ki akarja hiizni a dugaszoldaljzatbol!
Soha ne tartsa vagy hordozza a késziiléket a halozati kdbelnél fogva! Tartson tavolsagot a kabelek és
a meleg fellletek kozott! A kabel ne csipddjon be, ne t6rjon vagy ne csavarodjon meg! Nem szabad
t(it vagy hegyes targyakat beleszdrni.

Biztositsa, hogy a masszirozo készllék, a kapcsolo, a haldzati csatlakozo és a halozati vezeték ne
ker(iljon érintkezésbe vizzel, gbzzel, vagy mas folyadékokkal.

Ezért a készlléket

e csak szdraz belsé terekben haszndlja (pl. flirdékadban, szaunaban soha),

e csak szaraz kézzel fogja meg.

Semmiképp se nyuljon a késziilék utan ha a vizbe esett! Azonnal hiizza ki a halézati csatlakozot!
Ne haszndlja a készliléket, ha a készliléken vagy a tartozékokon lathato sériléseket észlel.

Ne tegye ki a készliléket (itéseknek, és ne ejtse le.

Javitas

FIGYELMEZTETES

o Az elektromos késziilékek javitasat kizardlag szakemberre szabad bizni. A szakszer(itlen javitadsok
jelentds veszélyekkel jarhatnak a felhasznalé szamara. Ha javitdsokra van szlikség, forduljon a
vev@szolgalathoz vagy az erre felhatalmazott keresked6khoz!

o A Shiatsu massziroz6 készllék cipzarjat nem szabad kinyitni. Ezt csak gyartastechnikai okokbdl
alkalmazzuk.

e Ha a halozati vezeték megsérillt, erre felnatalmazott kereskeddvel kell kicseréltetni.

Tiizveszély
FIGYELMEZTETES
Nem rendeltetésszer( hasznalat, ill. a jelen hasznalati dtmutaté figyelmen kivil hagyasa esetén bizonyos
korilmények kdzott tlzveszély all fenn!

Ezért a készliléket soha ne miikddtesse
o |efedve, pl. takaréval, parnaval ...,
e benzin vagy mas gyulékony anyagok kozelében.

Kezelés

FIGYELEM
Minden haszndlat utan és minden tisztitas el6tt ki kell kapcsolni a készlléket, és ki kell hizni a du-
gaszoldaljzatbol.



e Nem szabad targyakat dugni a késziilék nyilasaiba és semmit sem szabad betenni a forgé alkatré-
szek kdzé! Ugyeljen arra, hogy a mozgé alkatrészek mindig szabadon jarhassanak!

o A késziléket kizarolag fliggdleges helyzetben miikddtesse, soha ne fektesse a foldre.

¢ Ne Uljén, fekiidjon, vagy alljon teljes sulyaval a késziilék mozgo részeire, és ne helyezzen targyakat
a késziilékre.

e Ovja a késziiléket a magas hémérsékletektdl.

Hulladék-artalmatlanitas

FIGYELEM

A késziiléket az Eurdpai Unidnak az elhasznalodott elektromos és elektronikus késztilékekre
vonatkozd - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jelli iranyelve szerint artalmat- K
lanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

5. A késziilék ismertetése
Shiatsu lilésratét (eliils6 oldal)
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. Védbhuzat

. Négy masszirozo6 fej

. Rbgzitd szalagok

. Kézi kapcsold

. Térol6 taska

. Levehet6 Ulésparna

. Akaszté vallfahoz (hatul)
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. Halozati kabel

. O gomb

. timer gomb (5-10-15 perc)

. A+B gomb (az egész hattajék masszirozasa)
. A gomb (a hat felsd részének masszirozasa)
. B gomb (a hat also6 részének masszirozasa)
. heat gomb (meleg)

. demo gomb
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6. Uzembe helyezés

e Tépdzaras fellletek segitségével rogzitse a védbhuzatot a Shiatsu Ulésratét fellletén. A masszirozast
véddhuzat nélkil is lehet végezni, és ez rendszerint “keményebbnek” érzédik.

e Helyezze el az Ulésratétet egyenesen egy erre alkalmas, Ul6felllettel és hattamlaval rendelkezd
Ul6alkalmatossagon (szék, szofa, vagy hasonld)! Ugyelien arra, hogy az lilésratét egész feliileten felfekiid-
jon, és elég magas hattamlaval rendelkezzen! Ugyeljen arra, hogy a Shiatsu ilésratétnek stabil héttartéja
legyen, és ezzel kisebbitse az tl6alkalmatossag Ulésmeélységét!

e A Shiatsu Ulésratét rogzitéséhez adott esetben haszndlja a rugalmas régzité szalagokat és a tépbzarakat!

e Csatlakoztassa a készilléket az elektromos halézatra.

7. Hasznalat

A hatat eleinte csak dvatosan nyomja hozza a masszirozé készilékhez. Ezutan dvatosan ellendrizze, hogy

a masszirozasi pozicié kellemes-e Onnek, és csak azutan helyezze 4t lassanként a stlyt masszazskésziilék

iranyaba.

A masszirozast mindig kellemesnek és ellazitonak kell érezni. Hagyja abba a masszirozast, vagy valtoztassa

meg a testhelyzetét vagy a rahatd nyomast, ha a masszirozast fajdalmasnak vagy kellemetlennek érzi.

e Egyetlen testrészét se, de kiildndsen az ujjait ne csiptesse vagy eréltesse be a késziléken levé, forgd
masszirozé fejek és azok tart6i kozé.

* Uljon ra kényelmesen és egyenesen az (ilésratétre! Ugyeljen arra, hogy kézépen (ljén és a masszirozé
fejek a gerincoszlopatdl balra és jobbra mozoghassanak!

e Kapcsolja be a masszirozd késziiléket az O gombball A A+B/A/B gombbal vélassza ki azt a terlletet,
amelyet masszirozni szeretne!

A LED-lampaék a bedllitott masszazsterlleteket jelzik.

¢ A massziroz6 fejek melegit6 funkcidjat a heat gomb [6] megnyomasaval kapcsolhatja be.

e A Shiatsu massziroz6 egység a forgd masszirozé fejekkel a hat legalsoé részén I1évé kiindulasi pozicidbdl
lassan felfelé halad, és a beallitott masszazsterileten felfelé és lefelé mozog. Nem lehet csak egyetlen
helyen hasznalni, mert a forgd mozgas és a felfelé és lefelé haladas 6sszekapcsolddik egymassal.

e A masszirozandd terlilet kivalasztasaval automatikusan aktivalodik a kikapcsold automatika, ami gyarilag
15 percre van bedllitva. A timer gomb megnyomasaval a kikapcsolé automatikat 5, 10 vagy 15 percre
allithatja be.

Vegye figyelembe, hogy az id6méré-bedllitds megvaltoztatasa utan az idéméré Ujra kezdi a szamolast. A
készllék tulmelegedését elkerlilendé a masszirozas kezdetén vélassza ki a maximalis masszirozasi idét,
és ezt masszirozas kdzben ne valtoztassa meg!

e A massziroz6 készlléket max. 15 percig hasznalja, azutan hagyja lehdilni. Hosszabb masszirozasi idé
esetén az izmok tulzott stimulalasa ellazulds helyett az izmok merevedéséhez vezethet. A masszirozas
béarmikor befejezheté a ) gomb megnyoméasaval. Ugyelien ré, hogy kikapcsolasnal a masszirozé fejek
el6szor visszatérienek a kiindulasi helyzetbe, az agyék tartomanyaba. Ezt a villogd LED lampa jelzi. Ha
elérte ezt a poziciot, a készilék kikapcsol.

e Hasznalat kdzben NE vélassza le a késziiléket az aramhaldzatrol! El6észér mindig kapcsolja ki, és varja
meg, amig lent elérte a kiindulasi helyzetet!

e A masszirozo készlléket max. 15 percig hasznalja, azutan hagyja lehiini. Hosszabb masszirozasi idé
esetén az izmok tulzott stimuldlasa ellazulds helyett az izmok merevedéséhez vezethet.

8. Apolas és tarolas
Tisztitas
FIGYELMEZTETES
e Minden tisztitas el6tt hiizza ki a készléket!
o Akésziléket csak a megadott modon tisztitsal Semmiképp sem hatolhat be folyadék a késziilékbe
vagy a tartozékba.

e Kisebb foltok kenddével vagy nedves szivaccsal és esetleg kevés folyékony finommosdszerrel ta-
volithatdk el. Ne hasznaljon olddszert tartalmazé tisztitdszereket.



o Alevehet6 huzat mosdgépben 40 °C-on moshatd. Vegye figyelembe a huzatra ravarrt cimkén lathatd
apolasi és tisztitasi szimbdlumokat.
o A késziléket csak akkor haszndlja Ujra, ha teljesen megszaradt!

Tarolas

Ha a készlléket hosszabb ideig nem haszndlja, javasoljuk, hogy tarolja eredeti csomagolasaba helyezve
széraz kornyezetben Ugy, hogy ne nehezedjen ra semmi.

Mas megoldasként a készliléket vallfara téve beakaszthatja a szekrénybe. Ehhez a vallfat be kell fliznie a
készulék hatoldalan lévd akasztoszemekbe.

9. Mi a teendé problémak esetén?

Probléma Ok Elharitas
A masszirozo A masszirozé fejek tul nagy | CsOkkentse a test ranyomasat.
fejek forgasa terhelésnek vannak kitéve.
lelassul.
A masszirozo A masszirozas korlatozott Nyomja meg a A+B/A/B gombokat a teriilet meg-
fejek csak a felsé | terliletre aktivalodott. valtoztatasahoz vagy kiterjesztéséhez.
vagy also részen
forognak.
A masszirozé A készilék nincs a halézatra | Csatlakoztassa a haldzati csatlakozot, és kapcsolja
fejek nem csatlakoztatva. be a késziiléket.
mozognak. A késziilék nincs bekapcsolva. | Kapcsolja be a késztiléket az (O gombbal! Vélassza
ki a masszirozando terlletet.
Kioldott a tulmelegedés- Forduljon a szakiizlethez vagy a szerviz cimére.
védelem, a késziilék
meghibdsodott.
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Magyarorszagi forgalmazé:

Gyogyexpressz webaruhaz
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