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MAGYAR

Igen Tisztelt Vevénk!

Oriiliink, hogy a mi aruvalasztékunkbdl vasarolt maganak terméket.

Neviink a kivalé minéségl és behatéan ellendrzétt termékeket fémijelzi a hé, suly, vérnyomas,
testhémérséklet, pulzus, gyengéd terapia, masszazs és leveg® terlleten.

Keérjlk, figyelmesen olvassa el ezt a haszndlati utmutatot, 6rizze meg a kés6bbi hasznalathoz, tegye
hozzaférhetévé mas hasznalok szamara, és tartsa be az Utmutatasokat!

Szivélyes ajanlassal
Beurer-team

1. Altalanos utmutatasok

UZEMBE HELYEZES: Az ¢ra széllitasi izemmaddbdl torténd aktivaldsahoz legaldbb 5 masodpercig
nyomjon egy tetszéleges gombot..

FIGYELEM:

Ezzel a mellkasra ersithet6é ov nélkiili pulzuséraval ellendrizheti a szivirekvencidjat, és az edzési célnak
megfeleléen bedllithatja az edzészonat, felsé és also hatarértékkel. A készilék az EKG-vel azonos pon-
tossaggal meghatarozza és kijelzi a szivverést, anélkil, hogy viselné a mellkasra erdsithetd kényelmetlen
Ovet. Ehhez egyszerien helyezze az orat a csukldjara, és ujjaval ill. hivelykujjaval érintse meg az éra
ellilsd oldalan talalhato érzékeldt. A mérés révén - az ujjérzékelStdl a karon, felsétesten, masik karon &t

a pulzusora hatoldalan talalhaté érzékel6hdz - néhany masodperc alatt EKG-pontossaggal meg lehet
hatarozni az On szivverését. Igy a pulzusora kiiléndsen olyan személyek szamara jol hasznalhat6 eszkdz,




akik nem viselhetik, vagy nem akarjak viselni a mellkasra erdsithet6 dvet, és olyan sportagaknal is alkal-
mazhatd, mint a turazas és a gyaloglas.

Tovabba a pulzuséra olyan funkciokkal is rendelkezik, mint pontos id6, stopperora, ébresztés és visszas-
zamlald idémérd.

2. Fontos utmutatasok

- Ezt a pulzusorat kizarolag magan hasznalatra terveztlk, és orvosi hasznalatra nem alkalmas.

- Ne tegye ki a késziiléket rendkiviili hémérsékleteknek, rezgéseknek és razkodasoknak!

- A késziiléket egy puha, enyhén megnedvesitett kendével tisztitsa meg. Ne hasznaljon surolé- vagy
oldoészereket!

- Kérjlik, hogy az elemcserét szaklzletben végeztesse el (CR2032 3 V-os litium elem)!

- Az elhasznalt elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! Adja le a megfelelé gy(jtéhelyeken vagy a
kereskeddnél.

- Kérjuk, hogy ne kisérletezzen sajatkez(i javitasokkal! Reklamacid esetén forduljon a szaklzlethez vagy
a szerviz cimére! Reklamalas el6tt cseréltesse ki az elemet! A felnyitas vagy szakszerdtlen kezelés a
garancia elvesztésével jar.

- Vegye figyelembe, hogy kockazatos sportagakban a pulzusmérd déra haszndlata tovabbi sérilésveszé-
lyeket jelenthet.

- Ezt a készliléket kizarolag arra a célra szabad hasznalni, melyre tervezték, mégpedig a hasznalati
utasitasban ismertetett mddon. A készilék mindennemdi szakszer(tlen haszndlata veszélyes lehet.
A gyartd nem vallal felel6sséget olyan karokért, amelyeket a szakszer(tlen vagy helytelen hasznalat
okozott.

- Hasznalat el6tt gy6z6djon meg rdla, hogy a készliléken nincsenek lathatd karosodasok! Ha kétségei
vannak, ne haszndlja a készilléket, és forduljon a kereskedéhdz vagy a feltlintetett szervizhez!

- Ez a pulzuséra vizallé (50 m) és igy Uszashoz is hasznalhatd. Uszas kdézben azonban nem szabad
megnyomni a gombot, tehat pulzusmérésre sem lehet hasznalni.
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- Kerlilje, hogy a termék napkrémmel vagy mas hasonld termékekkel érintkezzen, mert ez megrongalhat-
ja a nyomtatott feliratokat vagy akar a miianyag alkatrészeket is.

- Kérjuk, edzéjénél vagy kezel6orvosanal tudakozddjon, hogy az On esetében milyenek az edzési sziv-
frekvencia felsé és alsé értékei, tovabba hogy milyen gyakorisagu és idétartamu edzést végezhet. Igy
az edzések soran optimalis eredményeket érhet el.

- FIGYELEM: Sziv- és keringési betegségben szenveddk vagy szivritmus-szabalyzéval rendelkez6k csak
orvosukkal tortént egyeztetés utan hasznalhatjak ezt a pulzusmérd orat.

3. Tudnivaldk

Ez a pulzuséra az emberi pulzus megallapitasara szolgal.

A klldnboz6 bedllitasi lehetéségeknek kdszdnhetden On elbsegitheti egyéni edzésprogramjat és
ellendrizheti a pulzusat. Azért célszer( edzés kdzben pulzusat ellendriznie, mert j6, ha védi szivét a tulter-
helés ellen, masrészt igy teljessé teheti az edzés hatékonysagat.

A tablazat néhany Utmutatassal szolgal edzészonajanak megvalasztasahoz.

Minél idésebb korban van, anndl alacsonyabb a maximalis szivfrekvencia. Az edzési pulzus értékeinek
ezért mindig a maximalis szivfrekvenciahoz kell igazodniuk. A maximalis szivfrekvencia megallapitasara a
kovetkez6 tapasztalati szabaly:

Férfiaknal: 220 - életkor = maximalis szivfrekvencia

Noknél: 226 - életkor = maximalis szivfrekvencia



Az alabbi példa egy 40 éves férfira érvényes: 220 - 40 = 180

Sziv-egészsé- | Zsirégetési zona | Erdnléti teriilet | Erdkitartasite- | Anaerob
gi-teriilet riilet edzés
max. szivfrek- | 50-60% 60-70% 70-80% 80-90% 90-100%
vencia-
hanyad
Hatas A sziv keringési | A test szazalékosan| Javitja a légzést | Javitja a mozgasi | Célzottan tulterheli
rendszerének | alegtobb kaldriat | és a keringést. | dinamizmust az izomzatot. Nagy
erésitése égeti el a zsirbol. | Optimalis az és fokozza az sérilési kockazat a
Edzi a sziv keringé- | alapvetd alapsebességet. | szabadidé-sportoldk
si rendszerét, alloképesség szémadra betegség
javitja az erénlétet. | szempontjabdl. esetén: a sziv veszé-
lyeztetése.
Kinek Kezddk szamara | Sulykontroll, Amatdr spor- Ambiciézus Csak versenyspor-
alkalmas? idedlis -csOkkentés tolok amatér sportolok, | toldk
versenysportolok
Edzés Regenerald Er6nléti edzés | Erékitartas Fejlesztend® terilet
edzés edzés edzése




4. Az ora leirasa

LLIGHT* vilagitas-gomb

N P
L, L " P 17 90
— 1 Erzékeld Kijelzé ﬂ]ﬂm

Start/Stop gomb

MODE gomb Reset gomb
U\ Uijérzékels gombja
Pulzuséra hatoldala A pulzusora elélnézete
5. Gombok funkcioi
MODE

- az egyes lUzemmddok kdzotti valtas

- nyomva tartas: A bedllité lizemmddba jutas

- kivalasztas (beallité lzemmddban)

- nyomva tartas: Kilépés a bedllité izemmaodbdl
START/STOP

- |[dékijelzé/datumkijelz6 display

— Start/Stop (stopperdra és rovid iddmérési izemmaddban)



- Riasztas be/ki (ébresztés lizemmad)

- Bedllitott értékek ndvelése (bedllitd izemmaodban)
RESET

- Orajelzés be/ki (nappali ébresztés izemmad)

- Visszadllités: stopperora és révid idémérd

- Bedllitott értékek csokkentése (beallitd izemmaddban)
LIGHT

Kijelz6-hattérvilagitas kb. 3 masodpercre

6. Uzemmoéd-attekintés
MUkodési tizemmaodok

Pontos id6 Pulzusriasztas Stopperora
lzemmod lizemmaod lizemmod

Kronome-
tre modu

Rl Wi — 1 [l — e

Visszaszamlalas
Uzemmadd

¢ Az egyes mikodési modokat a Mode gombbal valaszthatja ki.



7. Pontos id6 lizemmod
Pontos id6 kijelzése és datumkijelzés

o Az id6kijelzés és a datumkijelzés kdzétti valtashoz nyomja meg a P'?’F ( E F

Start/Stop gombot! i < i ™
e A datumekijelzé 8 masodperc utan automatikusan visszavalt a pontos — 8 masodperc ——=J
idd kijelzésére, ha nem nyomnak meg Ujabb gombot. 5;2:;(‘%0 Datumkijelz6

e 12-0ras kijelzésnél (lasd 6.) a nap masodik felét egy
»P* betl jelzi a kijelzd baloldali részén!

Id6 és datum beallitasa

¢ Nyomja meg a MODE gombot 3 masodpercig a beallitd izemmddba lépéshez! A masodperc-kijelzd
villogni kezd. A masodperceket a Start/Stop vagy a Reset gombbal dllithatja vissza nullara.

¢ A MODE gombbal vélassza ki az adatokat (perc, 6ra, év, hdnap, datum), amelyeket be akar allitani.

e Amint a szamjegyek villognak, bedllithatja az értéket a Start/Stop gombbal vagy a Reset gombbal. Ha
lenyomva tartja a gombot, akkor a gyorsitott izemmaodba léphet. A MODE gombbal nyugtadzza a bevi-
telt, és eljut a kdvetkez6 bedllitasba.

¢ Ha a hdnap-nap kijelzés vagy a nap-hoénap kijelzés villog, a Start/Stop vagy a Reset gombbal valas-
zthat az eurdpai datumkijelzés — nap-hénap (a d-szimbdlum jelenik meg) vagy az amerikai datum-
kijelzés — hdnap-nap (az m-szimbolum jelenik meg) kdzott.

¢ Ha a 12- vagy 24-6ras szimbdlum villog, a Start/Stop vagy a Reset gombbal valaszthat a 12- vagy 24-
oOras orakijelzés kdzott.

* Ha a ,Beep" sz6 villog a kijelzén, a Start/Stop vagy Reset gombbal valaszthat a nyugtazé hang be (on)
vagy ki (off) kdzétt. Ha be van kapcsolva a nyugtdzé hang, minden gombnyomasnal felhangzik egy
révid sipold hang.



¢ Miutan minden adatot beallitott, 3 masodpercre nyomja meg a MODE gombot a bedllité lizemmdd
elhagyasahoz!

¢ Ha 60 masodpercen bellil nem nyom meg gombot a bedllité izemmddban, a pulzuséra automatikusan
visszatér a pontos idd kijelzéshez.

8. Szivfrekvencia mérése

¢ Rogzitse az orat a csuklojan. ™
¢ Helyezze az ujjat az érzékeldre, és tartsa ranyomva legalabb 5 masodpercig.
Gy6z8djon meg rola, hogy az érzékel a készilék hatoldalan szorosan felfekszik-e a bérre.

Elészor ,---" lathato a kijelzdn.

¢ 5 - 8 masodperc utan megjelenik a kijelz6n a megallapitott szivfrekvencia.

* Ha be volt kapcsolva a pulzusriasztas, a relativ szivfrekvencia is megjelenik.

¢ Ha a mért szivfrekvencia a pulzus als6 hatarértéke alatt van, ezt egy ,L“ bet(i jelzi a kijelzén.

A pulzus felsd hatarértéke feletti érték esetén a kijelz6n ,,H” betl lesz lathatd.

* Ha rdadasul pulzusriasztas lizemmaodban nem véltoztatta meg a korhoz és nemhez viszonyitva mega-
dott pulzus-hatarértékeket, a készlilék grafikusan dbrazolva jeleniti meg Onnek a szivfrekvencigjat az
erénléti edzésre szabott teljesitménytartomanyban, a maximalis szivfrekvencia 65 és 85%-a kozott.

¢ 5 masodperccel a gomb elengedése utan a pulzuséra visszaall az utoljara hasznalt izemmaddba.

Utmutatasok és 6tletek

1. Minden mUkddési médban meg lehet mémni a szivfrekvenciat.

2. Egy érzékel6 van elhelyezve az 6rahaz hatoldalan. Az érzékel6nek allandd és stabil kapcsolatot kell
létrehoznia a bdrrel.

3. Ne mérje viz alatt a szivfrekvenciajat!

4. Néha nedves kenddvel tisztitsa meg a hatoldalt!



5. Ne hasznaljon bdrapold krémet, ha a pulzusmérd funkciot alkalmazza!

6. Tisztitsa meg borét és ujjat szappannal, hogy biztositsa a jobb a jelatvitelt.
7. Nagyon szdraz vagy vastag bdr esetén atviteli problémak merilhetnek fel.
8. Nedvesitse meg az ujjnegyeit vagy hasznaljon vezetépasztat!

9. Mérés kdzben kerillje el a csukld elforditasat vagy behajlitasat!

9. Riasztas-funkcio a szivfrekvenciahoz

Egy edzészonat fels6 és alsé edzés alatti szivfrekvenciaval adhat meg. Pulzusmérés kdzben kétsze-

fi sipol6 hang ad Onnek Utmutatast arrdl, hogy a bedllitott edzészénan kiviil van, és az edzést ennek
megfeleléen erdsitheti vagy lassithatja. Ez segithet Onnek abban, hogy biztosabban elérje a meghataro-
zott edzési célokat.

9.1 Edzési hatarértékek beallitasa

Erre Onnek két lehetésége van:

1. Adja meg a korat és a nemét, és a késziilék automatikusan meghatarozza a felsé és alsé hatarértéket az
erénléti edzés maximalis szivfrekvencia 65% - 85% kozotti teljesitménytartomanya szamara. A grafikus
oszlop-diagram akkor valik aktivva, ha nem valtoztatja meg az el6zéleg megadott szivfrekvenciakat.

2. Hatarozza meg a szivfrekvencia felsé és alsé hatarértékeit a , Tudnivalok” c. fejezetben talalhatd
informéaciok szerint, vagy kérdezze meg edzdjét vagy orvosat! Ha csak a szivfrekvencidkat adja meg,
nem aktivalodik a grafikus oszlopdiagramos bemutatas.

¢ On pulzusriasztas lizemmaodban van.

¢ Nyomja meg a Mode gombot 3 méasodpercig a beallité izemmddba Iépéshez! Villogni kezd v
a kor ,Age“. Most bedllithatja az életkorat a Start/Stop gombbal és a Reset gombbal. Ha R k
nyomva tarja a gombot, az értékek gyors litemben valtoznak.

A MODE gombbal nyugtazza a bevitelt, és eljut a kdvetkezd bedllitasba.
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e Villogni kezd a nem. Vélassza ki a nemet - ,M“ (férfi) és ,F* (n6) — a Start/Stop gombbal és a v
Reset gombbal. Nyugtazza a MODE gombbal. H EH

¢ Most nyugtazhatja a MODE gombbal az el6irt értéket, vagy a Start/Stop gombbal és a Reset v
gombbal bedllithatja a kivant szivfrekvenciat!

p——4

e Az alsé hatarértékkel ugyanigy jarjon ell v

e Miutan minden adatot beallitott, 3 masodpercre nyomja meg a Mode gombot a beallitd )
lizemmaodbdl t6rténd kilépéshez. Ha 60 masodpercen belll nem nyomnak meg gombot a L
beallitd lzemmaddban, a pulzuséra automatikusan visszatér a pontos id6 kijelzéshez.

9.2 Pulzusriasztas aktivalasa

e Valtson a MODE gombbal pulzusriasztas lizemmadra.
¢ Ha a szivfrekvencia riasztds-funkcié mar aktivalva van, és az életkor és a nem megadasa utan a kis
zamitott pulzus-hatdarértékeket nem valtoztatta meg, minden 2 masodpercben felvaltva megjelenik

[

- az edzés fels6 hatarértéke,

==

=

femtet
=

- az edzés alsé hatarértéke és

[

)
-
=

——
-

n



- az életkor és a nem. v

Ha a pulzus-hatarértékeket kdzvetleniil adtak meg, a kijelzés csak az edzés felsd hatarértéke
és az edzés alsé hatarértéke kozott valt at.
¢ Ha ki van kapcsolva a szivfrekvencia riasztas-funkcio, megjelenik a ,,---“ és az ,,oF“ a kijelzén.

¢ Nyomja meg a Start/Stop gombot, amivel be- vagy kikapcsolhatja a szivfrekvencia riasztas-funkciot!

Aktivalt pulzusriasztas esetén a szivfrekvencia mérésénél a kdvetkezd riasztasi lehetéségek fordulnak eld:

¢ a szivfrekvencia a bedllitott edzészonan bellil van:  a pulzusmérd egyszer sipol.

¢ a szivfrekvencia a bedllitott edzészéna feletti értékii: a pulzusmérd kétszer sipol, ,H* valamint az elért
pulzusfrekvencia villog.

¢ a szivfrekvencia a bedllitott edzészona alatti értéki:  a pulzusmérd kétszer sipol, ,L“ valamint az elért
pulzusfrekvencia villog.

10. Ebresztés lizemmaéd

® Az drajelzést ébresztés lizemmaodban a Reset gombbal lehet be- és kikapcsolni. @
Ha az drajelzés be van kapcsolva, a kijelz6n megjelenik a harangszimbdlum, és minden R
egész oraban felhangzik egy hangjelzés. }EH;,L

* Az ébresztést ébresztési médban a Start/Stop gombbal lehet be- és kikapcsolni. Ha
az ébresztés be van kapcsolva, megjelenik egy szimbdlum, és a beprogramozott
idépontban 30 masodpercre felhangzik az ébreszté hangjelzés. Az ébresztd hangjelzés
kikapcsolasahoz nyomjon meg egy tetszés szerinti gombot (a vilagitas (Light kivéte-
|ével).
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Ebresztési id6 bedllitasa
* On most ébresztés lizemmodban van.
¢ Nyomja meg a MODE gombot 3 masodpercig a beallité izemmaodra valtashoz!

¢ Villogni kezd az ora-kijelzés. Most bedllithatja az érakat a Start/Stop gomb és a Reset gomb —
megnyomasadval. Ha lenyomva tartja a gombot, eljut a gyorsitott izemmddba. _'EHH,
¢ A Mode gombbal nyugtazza a bevitelt, és eljut a kdvetkezé bedllitashoz. 1 —
Ugyanilyen médon programozza be a perceket. l,‘ n

¢ Miutan minden adatot beallitott, 3 masodpercre nyomja meg a Mode gombot a beallitd
lizemmaod elhagyasahoz.

Ha 60 masodpercig nem nyomnak meg gombot a beallité izemmddban, a pulzuséra automatikusan
visszatér a pontos idd kijelzéséhez.

11. Stopperoéra iizemmod
e On most stopperodra lizemmaoddban van. et

nnn
L LI
* A stopperora elinditasahoz nyomja meg a Start/Stop gombot! A ,,CHR® kijelzés kezd villogni | mf
a kijelzdn. T[T

¢ Barmikor megallithatja a stopperdrat, ha Ujbol megnyomija a Start/Stop gombot. {
A készuilék kijelzi a letelt id6t. (1] 1K



e Barmikor folytathatja az idémérést a Start/Stop gomb megnyomasaval.

* A kijelz6t megallitott allapotban visszadllithatja nullara a Reset gombbal.

e A maximalis futamidé 99 6ra, 59 perc és 59 masodperc. Ha ez az idd letelt, akkor a szamlalé ismét 0
oranal, 0 percnél és 0 masodpercnél indul.

12. Visszaszamlalas lizemmod
Visszaszamlalasi id6 beallitasa
¢ On most visszaszamlalas tizemmaodban van.

¢ Nyomja meg a MODE gombot 3 masodpercig a beallité izemmaddra valtashoz! l".‘| T
Az drakijelzés villogni kezd. Most bedllithatja az érakat a Start/Stop gombbal és u_’]u
a Reset gombbal.

™R ™R

¢ A MODE gombbal nyugtazza a bevitelt. Ugyanilyen médon programozza be a ! X
perceket és a masodperceket! A maximalis id6 99 6ra, 59 perc és 59 masod- [Tl -}umj
perc.

¢ Miutéan minden adatot bedllitott, 3 masodpercre nyomja meg a Mode gombot a beallité izemmaodbdl
torténd kilépéshez. Ha 60 masodpercen bellil nem nyomnak meg gombot a beallité izemmddban, a
pulzusdra automatikusan visszatér a pontos id6 kijelzéshez.



Visszaszamlalas lizemmadd hasznalata

e A visszaszamlalas elinditdsdhoz nyomja meg egyszer a Start/Stop gombot! A maradék idé folyamato-
san megjelenik a kijelzén.

e A visszaszamlalas megszakitasahoz nyomja meg a Start/Stop gombot!

* Ha vissza szeretné dllitani a visszaszamlalast a bedllitott iddre, ledllitott allapotban nyomja meg a Reset
gombot!

¢ Most beallithat egy uj idépontot.

* A visszaszamlalas letelte el6tti utolsé 5 masodpercben felhangzik egy hangjelzés, amely a fennmaradd
masodperceket jelzi. Ha elérte a nullat, 10 masodpercre felhangzik a hangjelzés.

¢ A hangjelzés kikapcsolasahoz nyomjon meg egy tetszés szerinti gombot (a vilagitas (Light) kivételével)!

13. Hibaelharitas

1. Szaraz bér

¢ Haszndljon vezetépasztat, vagy nedvesitse meg az ujjait és a csukldjat!

2. Az ujj nem érintkezik hatarozottan az érzékelGvel

¢ Az ujjnak (nemcsak az ujjhegyeknek!) laposan és hatarozottan fel kell fekiidnie az érzékeldn, és az
oranak stabilan kell a csuklon elhelyezkednie.

3. Sz6ros karok

¢ Hasznaljon vezet6pasztat a csuklon!

4. Szivritmus-zavarok

e llyen esetben nagyon nehézkes a pulzusmérés, rendszertelen mérési idékre lehet szamitani.



14. Elem és hulladék-artalmatlanitas

A csomagolas egy CR2032 litium elemet tartalmaz, ami mar be van helyezve a készllékbe. Az elem

élettartama kb. 30 hoénap.

A pulzuséraban csak szakember (barmely 6rasmiihely) cserélheti ki az elemet. Ellenkez6 esetben a

garancia érvényét veszti.

Az elhasznélt elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! Adja le ket villamossagi szakiizlet-
ben vagy a helyi anyaghasznosit6 gydijtéhelyen! Erre Ont térvény kételezi.

Utmutatas: A karos anyagot tartalmazé elemeken a kdvetkezd jelzések talalhatok:

Pb = a telep 6lmot tartalmaz, Cd = a telep kadmiumot tartalmaz, Hg = a telep higanyt
tartalmaz.

készllékekrél sz4616 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronik Equipment) rende-
let szerint. Tovabbi felvilagositas érdekében kérjik, forduljon a hulladékkezelésért felelés helyi
hatoésaghoz.

Hg
Kérjlk, hogy a készllék artalmatlanitasardl gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elektronikus E\/
]

joga fenntartva
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