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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjik, hogy a kindlatunkban szerepld termékek egyikét valasztotta. Neviink garanciat
jelent a kivalé minGségl és részletesen ellendrz6tt minéségi termékekre olyan terileteken,
mint a hé-, suly-, vérnyomas-, testhémérséklet- és pulzusmérés, valamint a kimélé
terapidk, masszazs, levegétisztitas, szépségapolds és csecsemdgondozas. Kérjiik, hogy
figyelmesen olvassa at ezt a haszndlati Utmutatét, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.
Orizze meg az Utmutatét késébbi hasznalatra, és tegye azt mas hasznalok szamara is
hozzéférhetévé.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata

1. A csomag tartalma

1x PO 40 pulzoximéter, 2x 1,5 V AAA elem, 1x hordszij, 1x évtaska,
1x ez a hasznélati Utmutatd

2. Rendeltetésszerii alkalmazas
A Beurer PO 40 pulzoximétert csak embereken haszndlja a szivritmus (PRbpm), a pulzus
moduléciés index (PMI) és a hemoglobin artérids oxigénszaturaciojanak (SpO,) mérésére.
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A pulzoximéter alkalmas maganhasznalatra (otthon) és egészségigyi terlileten (kérhazak-
ban, egészséglgyi intézményekben) valé felhasznalasra egyarant.

3. A késziilék ismertetése

A Beurer PO 40 pulzoximéter az artérids oxigénszaturacio (SpO,), a szivritmus (PRbpm) és
a pulzus modulcios index (PMI) nem invaziv mérésére szolgél. Az oxigénszaturacio azt
mutatja meg, hogy az artérids vér hemoglobin tartalmanak mekkora szazalékahoz kotédik
oxigén. Ezért ez egy fontos szempont a légzési funkcidk megitélésében. A méréshez a pul-
zoximéter ezért két kilonb6z6 hullamhosszisagu fénysugarat hasznal, amelyek a készUlék
belsejében megvildgitjak a behelyezett ujjat. Az alacsony szaturacids érték hatterében
elsésorban betegségek 4llnak (Iéguti megbetegedések, asztma, szivelégtelenség, stb.).

Az alacsony szaturacids érték gyakran az aldbbi tiinetekkel jar: Iégzési nehézség, meg-
emelkedett szivritmus, teljesitménycsokkenés, idegesség, hirtelen izzadas. A krénikus és
ismert alacsony szaturécios érték pulzoximéterrel trténd figyelemmel kdvetést és orvosi
feliigyeletet igényel. Akutan alacsony szaturécids érték esetén egyéb kisérd tlinettd|
fliggetlentil azonnali orvosi kivizsgalast igényel, mert az érték életveszélyes éllapotot is
jelezhet. Ezért a pulzoximéter killéndsen idedlis szivbetegeknek, asztmasoknak, de sporto-
l6knak és magasban dolgozoknak (pl. hegymaszok, sieldk, sportreplilégépet hasznalok) is.



A pulzoximéter jellemzéi:

Egyszer(ien hasznalhatd, kdnnyen szdllithatd (Utkdzben is idedlis)

Kompalt, kénnydi kivitel

Kétszind OLED kijelz6, az oxigénszaturacio (SpO,), a szivritmus (PRbpm) és a pulzus
modulaciés index (PMI) kijelzése

Allithaté fényerej kijelz6 (1-10)

7 formatum / elemek alacsony toltottségi szintjének kijelzése / jel hianyaban automatikus
kikapcsolas 8 masodperc utan

4. Jelmagyarazat

A hasznalati itmutatéban, a csomagolason, valamint a késztilék tipustablajan a kovetkezd
szimbdlumok hasznélatosak:

FIGYELMEZTETES Gyarto
Sérillésveszélyre vagy N
egészségkarosodas

veszélyére figyelmeztetd

informacio




FIGYELEM

Biztonsagi megjegyzés
a készlilék/tartozékok
lehetséges karosodasara

R

BF tipusu alkalmazéi
rész

vonatkozdan

Megjegyzés = A veszélyes anyagot

Fontos informaciokra ;v‘ tartalmazé elemeket

vonatkoz6 megjegyzé- ‘@ nem szabad héztartési

sek m o hulladékkal egyditt

kezelni.

Vegye figyelembe a A CE-jeldlés jelzi, hogy

hasznélati utmutatot a késziilék megfelel a
0483 gydgyaszati termékekre

vonatkozé 93/42/
EGK iranyelv alapvetd
kovetelményeinek.

%SpO0,

A hemoglobin artérids
oxigénszaturacioja (sza-
zalékos aranyban)

£

Gyartas datuma




PR bpm

Pulzusszam (percenkénti
szivverés)

Jelzésvisszatartas

P
10°C, RH 15-93%

hémérséklet és para-
tartalom

Sp0:2
Storage Megengedett tarolasi 1P22 > 12,5 mm atmérdjli
ss'c G) hémérséklet és para- idegen testek és
a0c e tAMtAIOM fliggblegestd| eltéréen
csepegd (froccsend) viz
ellen védett
Operating Megengedett lizemi Artaimatlanitas az

X

Eurdpai Unié elektromos
és elektronikus berende-
zések hulladékairdl sz6lo
WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equip-
ment) irdnyelve szerint

SN

Sorozatszdm

5. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok

A kévetkez6 tudnivalok figyelmen kiviil hagydsa személyi sérilléseket vagy anyagi karokat
okozhat. A haszndlati Utmutatét rizze meg és tartsa a tobbi felhasznalé szamara is elérhe-
t6 helyen. A késziilék tovabbadasa esetén ezt az Utmutatot is adja tovabb.



A FIGYELMEZTETES

Ellendrizze a csomag tartalmanak hianytalansagat.

Rendszeresen ellendrizze a pulzoximétert, és gy6z6djon meg rdla, hogy hasznalat elétt a
késziiléken nincs lathato sériilés, és az elemek toltdttsége még megfeleld. Kétes esetek-
ben ne haszndlja a kész(iléket, hanem forduljon a Beurer ligyfélszolgalatahoz vagy egy
hivatalos kereskedéhéz.

Ne haszndljon olyan kiegészit6 részeket, amelyeket nem a gyarté cég ajanl, ill. amelye-
ket nem tartozékként kinainak.

Semmilyen esetben sem szabad a kész(iléket felnyitnia vagy javitania, maskilénben
nem garantalhaté a kifogastalan miikodés. Ennek a figyelmen kivill hagyéasa a garancia
elvesztésével jar. Ha javitasra van sziikség, akkor forduljon a Beurer vevdszolgalatdhoz
vagy egy hivatalos keresked6hoz.

NE hasznélja a pulzoximétert
- ha allergias a gumit tartalmazé termékekre.
— ha a készillék vagy a hasznalni kivant kézujja nedves.
- kisgyermekeken és csecsemadkon.
- MR vagy CT vizsgélat kdzben.
- betegszallités kozben egészségligyi intézményen kivil.
- mandzsettas vérnyomasmérés kozben.
- ha ujjan korémlakk, szennyezédés vagy ragtapasz van.
- ha ujja olyan vastag, hogy nem tudja kénnyedén bedugni a késziilékbe (ujjhegy:
szélesség kb. > 20 mm, vastagsag kb. > 15 mm)
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- ha ujjan anatémiai elvaltozas, 6déma, heg vagy égési sérlilés talalhato.

- ha ujja tdl vékony vagy keskeny, ami példaul gyermekek esetében fordulhat elé (szé-
lesség kb. < 10 mm, vastagség kb. < 5 mm).

- olyan betegeken, akik esetében a felhasznalas helye nincs nyugalomban (pl. remegés).

- éghetd vagy robbanasveszélyes gazelegyek kozelében.

Vérellatasi zavarokkal kiizdé betegek esetében a pulzoximéter hosszabb hasznalata
fajdalommal jérhat. Ezért a pulzoximétert ne hasznélja egyazon ujjon 30 percnél tovabb.
Csak igy biztosithaté az érzékeld helyes bedllitdsa és a boér sériilésének megakadalyo-
zésa.

A pulzoximéter mindig az aktudlis értéket mutatja, de folyamatos megfigyelésre nem
hasznlhato.

A pulzoximéter nem rendelkezik riasztasi funkcioval, ezért orvosi eredmények értékelé-
sére nem alkalmas.

A mérési eredmények alapjan ne végezzen dndiagnozist vagy 6nkezelést a kezeldorvos-
sal torténd egyeztetés nélkiil. Kiildndsen ne kezdjen dnhatalmuan Uj kezelésbe, és ne
véltoztasson a folyamatban 16vé orvosi kezelés fajtéjan illetve adagolasan.

A mérés soran ne nézzen bele kdzvetlenil a készlilék belsejébe. A pulzoximéter voros és
infravords fénye karositja a szemet.

Azok a személyek (a gyermekeket is beleértve), akik korlatozott fizikai, érzékszervi vagy
szellemi képességeik vagy tapasztalatlansaguk és/vagy ismerethianyok miatt nincsenek
abban a helyzetben, hogy biztonsagosan tudjak kezelni a készliléket, a késziiléket
felelés személy felligyelete vagy Utmutatasa nélkiil nem hasznalhatjak. Ugyeljen arra,
hogy a gyermekek ne jatsszanak a készuilékkel.
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e Sem a pulzushullam, sem a pulzusoszlop kijelzése nem teszi lehet6vé a pulzus vagy a
véraramlas becslését a mérés helyszinén, hanem kizérélag az aktudlis optikai jelvaria-
ci6 abrazolasdra szolgal a mérés helyszinén, &m nem tesz lehetévé biztos pulzus-diag-
nosztikat.

Az alabbi utasitasok figyelmen kiviil hagyasa pontatlan mérésekhez
vagy mérési hibakhoz vezethet:

A méréshez hasznélt ujjon nem lehet kdromlakk, miikdrém vagy egyéb kozmetikai szer.
Ugyeljen ra, hogy a méréshez hasznalt ujjon a korém olyan révid legyen, hogy az ujjhegy
eltakarja a kész(ilékhazban levd érzékel6t.

Ha a mérési folyamat soran a személy mozog. Mérés kdzben tartsa nyugalomban a
kezét, az ujjat és a testét.

Szivritmuszavarban szenved emberek esetében az oxigénszaturacio (SpO,) és a szivrit-
mus (PRbpm) mért értéke hibas lehet, vagy egyaltalan nem lehetséges a mérés.

Az elektrosebészeti késziilékek vagy defibrillatorok hasznalata befolyasolhatja a pulzoxi-
méter mikodését.

Szénmonoxid-mérgezés esetében a pulzoximéter tulzottan magas értéket mutat.

A helyes mérés érdekében a pulzoximétert ne haszndlja er6s fényforras (pl. fénycsé vagy
kézvetlen napsugarzas) kozvetlen kozelében.

Alacsony vérnyomassal rendelkezd, sargasagban szenvedsd, értagité gyogyszereket
szed6 vagy személyek esetében hibas vagy torzitott mérési eredmények szlilethetnek.
Klinikai szinez6anyagokkal kezelt vagy abnormalis hemoglobinszinttel rendelkezé be-
tegek esetében a mérés eredménye hibas lehet. Ez kiiléndsen igaz szénmonoxid-mér-
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gezés és methemoglobinémia esetén, amelyek helyi anesztetikumok vagy fennallo
methemoglobinreduktaz-hiany esetén alakulhat ki.

o Az artérias katéter, a hipotonia, az érsz(ikilet, a vérszegénység vagy a hipotermia hibas
mérési eredményekhez vezethet.

o A pulzoximétert portdl, razkodastol, nedvességtdl, szélséséges hémérséklettdl és robba-
nasveszélyes anyagoktdl 6vni kell.

6. A késziilék leirasa
Késziilék

Funkciégomb

3

Ujinyilés “\_/Hordszijﬂjl



Kijelzé

1 4
| ]

2
: | |
%Sp0, PRbpm %SpO, P1%

\3

AOp oo
\
5

1. Oxigénszaturacio (szazalékos érték)

2. Pulzusszam (percenkénti szivverés)

3. Pulzusoszlop

4. Pulzus modulacids index (értéke %-ban)
5. Pulzushullam (pletizmogréfis hulldm)



Megjelenitési formatum a kijelzén (7 kiilonb6z6)

%Spo,  PRopm %Spo,  PRbpm %SpO, PI% %Sp0, PRbpm | [PRopm  %SpO, zou':% wdqyd | |wdadd  ‘0ds%)
R ©O
o7_n||97 |87 2]197 (R 1 Q|51 & Lel
7. Uzembe helyezés
7.1 Az elemek behelyezése
1. Nyissa ki az elemtartd rekesz fedelét.
- 2. Helyezze be a pulzoximéterbe a csomagban
* @ . tallhaté két elemet (ligyelve a pélusok helyes-
@\‘ _ ségére) az dbran lathaté médon.
- 7




3. Helyezze vissza az elemtartd rekesz fedelét.

7.2. Hordszij rogzitése

A pulzoximéter egyszer(ibb hordozésa érdekében (pl. Utkdzben) lehetéség van egy hordszij
felhelyezésére.

1. Az bran lathaté mddon huzza &t a hordszij vékony
végét a fllon.

2. Huzza &t a hordszij mésik végét a szij vékony végén
lev hurkon.




8. A késziilék kezelése

1. Az dbran lathaté modon csUsztassa be az egyik
= ujjat a pulzoximéter nyilasaba. Ujjat tartsa moz-
dulatlanul.

2. Nyomja meg a funkciégombot. A pulzoximéter
megkezdi a mérést. Mérés kdzben ne mozogjon.

3. Néhany masodperc mulva a kijelz6n megjelennek
a mérési értékek.




® Megjegyzés

o A kijelz6n megjelend ? szimbdlum azt jelzi, hogy a mérsjel instabil. A kijelzett mérési
értékek nem érvényesek.

* Miutan ujjat kihtzta a pulzoximéterbdl a késziilék kb. 8 masodperc utan automatikusan
kikapcsol.

o A kijelz6 kivant formatumanak bedllitdsahoz a kész(ilék mlikodése kézben roviden
nyomja meg a funkciobillenty(it.

* A kijelz6 kivant fényerejének bedllitdsahoz miikodés kézben tartsa hosszabban lenyomva
a funkcidbillenty(it.



9. A mérési értékek értelmezése

A FIGYELMEZTETES

A mérési érétkek értelmezéséhez készitett alabbi tablazat NEM hasznélhatd mar meglévé
betegségben (pl. asztma, szivelégtelenség, 1éguti megbetegedések) szenvedd szemé-
lyek esetében és 1500 méteres magasség folotti tartdzkodas esetén. Ha Onnek més, mar

orvosahoz.

SpO, (oxigénszaturacio)
mérési eredmény %-ban Besorolas / Teend6k
kifejezve
99-94 Normal tartomany
94-90 Lecsokkent tartomany: Orvos felkeresése javasolt
<90 Kritikus tartomany: Orvos slirgés felkeresése

Pulzus modulaciés index értékelése

A pulzus moduléciés index (PMI) 0,3% és 20% kozott lehet. Az érték betegtdl, a mérés
helyétdl és fizikai allapottdl fliggéen valtozik. A nagyon alacsony PMI érték befolyasol-
hatja a mérést.
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Az oxigénszaturacié magassagfiiggé csokkenése

® Megjegyzés

Az aldbbi tablazat bemutatja a magassagkulonbség hatésat az oxigénszaturaciora, vala-
mint ennek kdvetkezményeit az emberi szervezetre nézve. A tablazat NEM hasznélhatd
mar meglévé betegségben (pl. asztma, szivelégtelenség, léguti megbetegedések, stb.)
szenvedd személyek esetében. Meglévé betegségben szenvedd személyek esetében
mar alacsonyabb magasséagban is eléfordulhatnak tiinetek (pl. hypoxia).

Varhato SpO, érték
Magassag (oxigénszaturacio) Kovetkezmények az emberre nézve
%-ban kifejezve
1500-2500 m >90 Nincs hegyibetegség (rendszerint)
2500-3500 m ~90 Hegyibetegség, akklimatizacié javasolt
3500-5800 m <90 Hegyibetegség gyakori eléfordulasa,

akklimatizéacié elengedhetetlen

5 Sulyos hypoxia, csak korlatozott tartézko-
5800-7500m <80 das lehetséges




7500-8850 m <70 Azonnali akut életveszély

Forras: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. In: Auerbach PS (ed): Wilder-
ness Medicine, 3rd edition; Mosby, St.Louis, MO 1995; 1-37.

10. Tisztitas / karbantartas
A FIGYELEM:

Ne tegye ki a pulzoximétert magasnyomasu vagy etilén-oxidos sterilizalasnak! A
késziilék nem alkalmas sterilizélasra.

Semmilyen esetben ne tartsa viz ala a pulzoximétert, mert viz juthat a belsejébe,
ami karosithatja a késziiléket.

¢ Minden hasznalat utén tisztitsa meg a pulzoximéter hazat és a gumirozott belsé feliiletet
orvosi alkohollal &titatott puha kendével.

* Ha a pulzoximéter kijelzéje az elemek alacsony toltéttségét mutatja, cserélje ki 6ket.

* Ha egy hénapnal tovabb nem hasznalja a pulzoximétert, vegye ki a készllékbdl az eleme-
ket, hogy azok esetleges kifolyasat megakadalyozza.



11. Tarolas

A FIGYELEM:

Tartsa a pulzoximétert szaraz helyen (relativ paratartalom <93 %). A til magas péaratartalom
csokkentheti a pulzoximéter élettartamat, valamint karosithatja azt, A pulzoximéter tarolasi
helyének kérnyezeti hémérséklete -20°C és 55°C kozott lehet.

12. Artalmatlanitas

A készliléket az Eurdpai Unidnak az elhasznalddott elektromos és elektronikus
készillékekre vonatkozd — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jelli
irAnyelve szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulla-
dékkezelésben illetékes helyi szervekhez. [
Az elhasznalt, teljesen lemerilt elemeket a kiilén megjeldlt gydjtétartalyokba
helyezve, ill. gy(ijtéhelyeken

vagy az elektromos boltokban leadva artalmatlanitsa. Az elemek artalmatlanita-
sara torvény kotelezi.

Megjegyzés: A kdros anyagot tartalmazo elemeken a kovetkezd jeldlések szere-
pelnek: Pb = az elem éImot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,

Hg = az elem higanyt tartaimaz.

v
A

Pb Cd Hg




13. Mi a teend6 probléma esetén?

Probléma

Lehetséges okok

Elharitas

A ,Finger out”
megjelenik a kijelz6n

A méréshez hasznalt ujj
nincs helyesen behelyezve a
pulzoximéterbe

Helyezze be Ujra a pulzoximé-
terbe a méréshez hasznalt ujjat

A mérési értékek
nem helyesen
jelennek meg

A mért SpO, tul alacsony
(<70%)

Végezze el Ujra a mérést. Ha

a probléma tébbszor felmeriil,
a készilék pedig kifogastalan

éllapotban van, haladéktalanul
forduljon orvoshoz.

er6s fényforras (pl. fénycsé
vagy kozvetlen napsugarzas)
van a kézelben

Tartsa tavol a pulzoximétert
erds fényforrasoktol
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A pulzoximéter
szakaszosan vagy
nagy értékugrasok-
kal mér.

A méréshez hasznalt ujj
elégtelen vérellatasa

Tartsa be az 5. fejezet figyel-
meztetéseit és utasitasait

A méréshez hasznlt ujj tul
nagy vagy tul kicsi

Az ujjhegy megengedett mé-
retei a kovetkezOk: Szélesség
kb. 10 - 20 mm

Vastagsag 5 - 15 mm

Az ujj, a kéz vagy a test
mozog

Mérés kdzben tartsa moz-
dulatlanul az ujjat, a kezét és
a testét.

Szivritmuszavarok

Forduljon orvoshoz

Nem lehet bekap-
csolni a pulzoxi-
métert

Az elemek lemertiltek

Cserélie ki az elemeket

Az elemek nincsenek megfe-
leléen behelyezve

Helyezze be Ujbdl az elemeket

A pulzoximéter meghiba-
sodott

Lépjen kapcsolatba a keres-
keddvel vagy az Ugyfélszol-
galattal
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A kijelz6 megvilagi-
tasa hirtelen kialszik

A pulzoximéter jel hianyaban
8 masodperc utan automati-
kusan kikapcsol

Kapcsolja be ismét a pulzoxi-
métert a BE/KI gombbal

Az elemek lemerliltek

Cserélie ki az elemeket

Az ,Error 3" megje-
lenik a kijelzén

Meghibasodott a vords fény
vevé LED-je

Lépjen kapcsolatba a keres-
keddvel vagy az Ugyfélszol-
gélattal

Az ,Error 4” megje-
lenik a kijelzén

Meghibasodott az infravorés
fény vevé LED-je

Lépjen kapcsolatba a keres-
keddvel vagy az Ugyfélszol-
galattal

Az ,Error 6” megje-
lenik a kijelzén

Meghibasodott a kijelzé

Lépjen kapcsolatba a keres-
keddvel vagy az Ugyfélszol-
gélattal

Az ,Error 7" megje-
lenik a kijelzén

Meghibasodtak a vevé
LED-ek

Lépjen kapcsolatba a keres-
keddvel vagy az Ugyfélszol-
galattal
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14. Miiszaki adatok

Modellszam

PO 40

Mérési eljaras

A pulzus, a szivritmus és a hemoglobin artérias oxigénszatura-
cidjanak nem invaziv mérése az ujjon.

Méréstartomany SpO, (oxigénszaturacio): 70 - 100%,
Pulzus: 30 - 250 szivverés/perc
PMI: 0,3 - 20 %

Pontossag SpO, (oxigénszaturacio): 70 - 100%, +2%,
Pulzus: 30 - 250 bpm, +2 szivverés/perc
PMI: 0,3% - 1%; £0,2; >1,1% +20%

Méretek H 58,4 mm x Sz 33,5 mm x M 37 mm

Suly Kb. 57 g (elemekkel egyditt)

Sp0O, mérés érzékeldje

Voros fény (660 nm hullamhossz); infravords fény (905 nm
hulldmhossz); Szilicium vevédiéda

Megengedett lizemi
feltételek

+5 °C - +40 °C, 15-93 % relativ paratartalom, 86 - 106 kPa
kérnyezeti nyoméas

Megengedett térolasi
feltételek

-20 °C - +55 °C, <93 % relativ paratartalom, 86 - 106 kPa
kornyezeti nyomas

23



Aramellatas 2x15 V=——AAA elem

Elemek élettartama 2 db AAA alkali elem napi 1 (egyenként 60 masodperces) mérés
esetén kb. 2 évnyi miikddésre elegendo.
Osztalyozés IP22, BF tipust védelem

Aktualizalasi céli miszaki valtoztatasok joga elézetes értesités nélkil fenntartva.

Ez a készllék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvanynak, és az elektromagneses
Osszeférhetdség tekintetében specidlis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjik, vegye
figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil nagyfrekvencias kommunikacios eszkézok be-
folyasolhatjak a készulék miikddését. Pontosabb adatokat az ligyfélszolgdlat megadott
cimén kérhet, vagy olvassa el a haszndlati Utmutatd végeén lévd részt.

A késziilék megfelel az orvosi késziilékekrdl szol6 93/42/EGK iranyelvnek, az orvosi
termékekrél sz616 németorszagi torvénynek (MPG), és a DIN EN ISO 80601-2-61
szabvanynak (Gydgyaszati villamos készlilékek — Gydgyaszati hasznalatu pulzoxi-
méter-berendezések alapvetd biztonsdgossaganak és teljesitéképességének egyedi
kovetelményei).
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