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MAGYAR

1. Megismerése

Tisztelt Ugyfellink!

Készonjlik, hogy kindlatunkbol ez a terméket valasztotta. A Beurer név egyet jelent a kivald mindségti és alapos
vizsgalatnak aldvetett termékekkel a hékezelés, suly, vérnyomas, testhémérséklet, pulzus, enyhe terapia, mass-
zazs és légterapia teriiletén.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe
Az On Beurer-csapata

Pro¢ pouzivat denni svétlo?

Amikor 6sszel érezhetdn rovidiilnek a napfényes idészakok, és az ember tdbbet tartézkodik otthon a téli hona-
pokban, fényhianyra utald tiinetek jelentkezhetnek. Ezt gyakran ,téli depressziénak” is nevezik. A tlinetek kilon-
boz&ek lehetnek:

e kiegyensulyozatlansag o fokozott alvasigény
e nyomott hangulat e étvagytalansag

e energiahiany és kedvetlenség e koncentraciézavarok
L]

altalanos levertség

Az ilyen tiinetek megjelenése azzal fligg dssze, hogy a fény, és kiilondsen a napfény, létfontossagu és kdzvetle-
nlil hat az emberi szervezetre. A napfény kdzvetve vezérli a melatonin termelését, ami csak sotétség esetén kerdil
be a vérbe. Ez a hormon jelzi a testnek, hogy bekdszontétt az alvas idépontja. Ezért a napfényhianyos hona-
pokban a melatonin termelése fokozodik. Igy egyre inkabb neheziinkre esik a felkelés, mivel a test alacsonyabb
szinten mlkddik. Ha a napfénylampat kozvetleniil felkelés utan hasznaljuk, vagyis lehet6leg minél hamarabb,
akkor ledllithato a melatonin termelés, ami a hangulat javulasat eredményezi. A fény hidnya megakadalyozza a
szerotonin boldogsaghormon termelését, ami jelentés hatassal van a j6 kézérzetiinkre. Vagyis a fény hasznalata
esetén megvaltozik az agyban a hormonok és a szallitéanyagok mennyisége, ami befolyésolja az aktivitasi szin-
tet, az érzelmeinket és a j6 kdzérzetlinket. Az ilyen hormonadlis kiegyensulyozatlansag esetén a napfénylampak
megfeleld potlast nyljtanak a napfényre.

A napfénylampakat fényhianyos tlinetek kezelésére alkalmazzak gyogyaszati célra fényterapia keretében. A nap-
fénylampdk 10 000 lux feletti napfényt szimulalnak (10 cm-es tavolsagban). Ez a fény hat az emberi szervezetre,
és kezelésre vagy megel6zésre hasznalhatod. Ezzel szemben a normal elektromos fény nem hat a hormonhaztar-
tasra. Egy j6l megvildgitott irodaban ugyanis a vilagitas fényereje j6 ha elérheti az 500 luxot.

Szallitasi terjedelem: ¢ Napfénylampa
¢ Tartélab
o Tartétaska
¢ Ajelen haszndlati Utmutat6
o Halézati adapter

2. Jelmagyarazat
A kdvetkezd szimbolumokat hasznéljuk a hasznalati Utmutatéban, ill. a késziiléken

I:E] Olvassa el a hasznalati Utmutatot ® Fontos informaciok.
Megjegyzés

Sériilésveszély vagy egészségkaro- Gyart6 cég
sodas veszélye N

Vigyazat
A készlilék vagy a tartozékok karoso- @ 2. érintésvédelmi osztalyba
dasanak veszélye. tartozd

- készlilék
Figyelem




SN Sorozatszam @ Ki kapcsolo/Be

A CE-jelolés jelzi, hogy a késziilék P21 > 12,5 mm atmerdjli idegen testek
0197 megfelel a gydgyaszati terméke- es fliggblegesen csepegd viz ellen
kre vonatkoz6 93/42/EGK iranyelv védett.

alapvet6 kdvetelményeinek.

m Gyértas datuma 1P22 > 12,5 mm atmérdjl idegen testek
és fuiggblegestdl eltéréen csepegd
(froccsend) viz ellen védett

3. Megjegyzés
Kérjuk, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utasitast, 6rizze meg a késébbi hasznalatra, tegye lehetévé,
hogy a tobbi felhasznald is hozzaférjen, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.

Biztonsagi utasitasok

A Vigyazat

¢ A napfénylampa csak az emberi test fénysugaras kezelésére szolgal.

o Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy sem a késziiléken, sem annak tartozékain nem lathatok sé-
riilések, valamint hogy eltdvolitotta a csomagoldanyagot. Ha kétségei mertilnek fel, ne haszndlja a kés-
ziiléket, és forduljon a termék eladdjahoz vagy a megadott ligyfélszolgalathoz.

Ugyancsak ligyelien arra, hogy a napfénylampa stabilan alljon.

A készliléket csak a tipustablan megadott halézati fesziiltségre szabad csatlakoztatni.

A készilléket soha ne meritse vizbe és ne haszndlja vizes helyiségekben.

A készliléket nem hasznélhatjak segitségre szoruldk, harom év alatti gyerekek és hére érzékeny szemé-

lyek (vagyis olyan személyek akik betegség okozta bérelvaltozasban szenvednek), valamint a késziiléket

tilos fajdalomcsokkentd gydgyszerek, drogok szedése vagy alkoholfogyasztas utan hasznaini.

A csomagoldanyagot tartsa tavol gyerekektdl (Fulladasveszély!).

Felmelegedett allapotban a készliléket tilos le- és betakarni vagy becsomagolva tarolni.

Mindig huzza ki a haldzati egységet és hagyja lehdilni a késziiléket, miel6tt megfogna azt.

Elektromos halézatra csatlakoztatott allapotban a készliléket tilos nedves kézzel megfogni és

ligyeljen ra, hogy ne froccsenjen viz a késziilékre. A készliléket csak teljesen szaraz allapotban

szabad Uzemeltetni.

¢ A haldzati egységet csak szaraz kézzel fogja meg, valamint a KI/BE gombot is csak szaraz kézzel érintse

meg.

Tartsa tavol a halozati vezetéket meleg targyaktol és nyilt langtol.

Ugyeljen ra, hogy a késztiléket ne érjék erés Iokések.

A halézati egységet soha ne a vezetéknél fogva huzza ki az aljzatbdl.

A héldzati egység és a burkolat sériilése esetén forduljon az ligyfélszolgalathoz vagy a kereskedéhdz,

mert a javitashoz specidlis szerszam sziikséges.

Az aramforrasrol valé levalasztas csak akkor garantélt, ha a halézati egység ki van hiizva az aljzatbol.

¢ Ne alkalmazza a késziiléket levegét, oxigént vagy nitrogént hasznald, gyulékony altatégazos kapcsolatok
jelenlétében.

¢ Ezen a készliléken semmilyen kalibralast vagy megel6zé ellendérzé és karbantartd munkat sem kell végez-
nie

o Akésziiléket On nem tudja javitani. Nincsenek benne olyan részek, amelyeket On meg tudna javitani.

o A gyart6 cég engedélye nélkil semmit se valtoztasson meg a késziiléken.

¢ Ha a készliléken valtoztatasokat hajtottak végre, akkor alapos tesztnek és ellenérzésnek kell alavetni,
hogy garantalhaté legyen a biztonsag a készllék tovabbi hasznalatanal.

Altalanos tudnivalok

/N Figyelem
o Fajdalomcsillapitd, vérnyomascsdkkentd vagy antidepresszansok szedése esetén konzultéljon orvosaval a
napfénylampa hasznalataval kapcsolatban.
¢ Retinabetegségben szenveddk és cukorbetegek a lampa hasznélata elétt vizsgaltassak meg magukat
szemorvossal.



¢ Sziirke halyogban, z6ld halyogban, latéideg-megbetegedésben és tivegtestgyulladasaban szenveddk
nem hasznalhatjak a késziiléket.

o Barmilyen egészségligyi kétely esetén konzultéljon a haziorvosaval!

A készillék hasznalata elétt tavolitsa el az dsszes csomagoldanyagot.

A vilagitétestre a garancia nem vonatkozik.

Splosna opozorila

m Figyelem
o Akésziiléket kinyitni tilos. Soha ne kisérelje meg sajat maga megjavitani a késztiléket. Ez komoly sé-
rliléseket okozhat. A figyelmeztetés figyelmen kiviil hagyasa a garanciaigény elvesztésével jar.
* Ha javitds sziikséges, akkor forduljon a felhatalmazott kereskedéhoz vagy az ligyfélszolgalathoz

4. A késziilék leirasa

Attekintés

1. Fényarnyékold

2. A haz hatoldala

3. Allitélab

4. Be/Ki gomb

5. Haldzati egység csatlakozé
6. Tarolo tartd a tartélabhoz

5. Uzembe helyezés

Vegye ki a készliléket a foliabol. Ellenérizze a készliléket kdrosodasokra és hibakra. Ha karosodasokat vagy hiba-
kat észlelne a készlléken, akkor ne vegye hasznalatba és Iépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal vagy a szallitd
céggel.

Felallitas
Sik feliileten 4llitsa fel a késztiléket. Ugy valassza meg a helyét, hogy a késziilék és a hasznaldja kozott 20 -
60 cm-es tavolsag legyen. llyen tavolsédgban optimalis a lAmpa hatésa.

Csatlakoztatas az elektromos hal6zatra
¢ A napfénylampa kizarolag az itt leirt halozati egységgel lizemeltethetd, a napfénylampa lehetséges karo-
sodasdnak elkeriilése végett.
o (satlakoztassa a halézati egységet a napfénylampa hatoldalan erre a célra szolgalé csatlakozéra. A ha-
|6zati egységet csak a tipustablan megadott halézati fesziiltséghez szabad csatlakoztatni.
¢ A napfénylampa hasznalata utan elészér az aljzatbol hizza ki a halézati egységet, és csak ezt kdvetéen a
napfénylampabdl.

(D Megjegyzés:
o Ugyeljen arra, hogy a késziilék kézelében legyen egy csatlakozdaljzat.
¢ Ahdldzati kabelt Ugy vezesse, hogy ne lehessen megbotlani benne.



6. A késziilék kezelése

Vegye le a késziilék hatoldalan lévé tarolo tartdbdl a tartdlabat.

2 Pattintsa be oldalt a tartélabat. Attdl fliggéen, hogy hol helyezi el a tartét, valtozik a TL30 iranya/délése.
lly médon a délés egyedileg bedllithato. A tartélab mind a hosszanti, mind a keresztirany( oldalon
elhelyezhetd. Igy aTL30 vizszintesen és fliggélegesen is hasznalhato.

3 | Alampa bekapcsolasa
» Nyomja meg a Be/Ki gombot.

4 | Fényterapia

Ulipn kdzel, kb. 20 cm - 60 cm tavolsagra a lampéhoz. A ldmpa haszndlata kdzben végezheti megszo-

kott tevékenységeit. Példaul olvashat, irhat, telefonalhat stb.

e |d6rdl idére nézzen bele roviden a fénybe, mivel a fény felvétele a szemen/retinan keresztl torténik ill.
hatasa is igy érvényesiil.

¢ A napfénylampat olyan gyakran hasznalhatja, ahanyszor csak akarja. A kezelés azonban akkor a leg-
hatésosabb, ha a fényterapiat legalabb 7 egymast kévet6 nap végzi a megadott idéadatok szerint.

¢ A legjobb eredményt reggel 6 és este 8 6ra kdzott érheti el napi 2 dra ajanlott idétartam mellett.

¢ Ne nézzen az alkalmazas teljes idétartama alatt kozvetlenil a fénybe, mivel az adott esetben a retina
tllsagos ingerlését valthatja ki.

e Eleinte révidebb id6étartamu fénysugaras kezeléssel kezdjen, amit egy hét alatt fokozatosan noveljen.

Megjegyzés:

A lampa els6 haszndlatat kdvetéen szem- és fejfajas jelentkezhet, ami a tovabbi kezelések soran
elmulik, miutan az idegrendszer hozzaszokott az Uj ingerekhez.

5 | Ugyeljen a kévetkez6kre
A ldmpa hasznélata soran az ajanlott tavolsag 20 - 60 cm. Arc és a lampa.
Az alkalmazas id6tartama ugyanakkor a tavolsagtol fligg.

Tavolsag |détartam
20 cm-ig > 6ra/nap
40 cm-ig 1 6ra/nap
60 cm-ig 2 ora/nap

Alapvetden a kdvetkezd érvényes:
Minél kozelebb helyezkedik el a fényforrdshoz, anndl révidebb ideig hasznalja azt.

6 | Fényterapia hosszabb id6n keresztiil
A fényszegény évszakokban legaldbb hét egymast kdvetd napon hasznalja a napfénylampat, ill. egyéni
igény szerint akar hosszabb ideig is. Lehetdleg a reggeli érakban végezze el a fényterapiat.

7 | Alampa kikapcsolasa

» Nyomja meg a Be/Ki gombot. A LED-ek kikapcsolnak. Huzza ki a haldézati egységet a dugaszold aljzat-
bol.

VIGYAZAT!

Alampa hasznélat utan meleg. Osszepakolas vagy becsomagolés elétt elészér varja meg, mig a lampa
megfeleléen lehdilt!

7. Késziilék tisztitasa és apolasa
A készliléket ajanlatos rendszeresen megtisztitani.

A Figyelem
o Ugyeljen arra, hogy a késziilék belsejébe ne jusson viz!
Tisztitas el6tt a késziiléket mindig ki kell kapcsolni, le kell bontani az elektromos halézatrdl és meg kell
varni, mig lehdl.
o A készliléket ne tisztitsa mosogatédgépben!
Tisztitasra egy enyhén megnedvesitett kend6t hasznaljon.



¢ Elektromos hélézatra csatlakoztatott dllapotban a késziiléket tilos nedves kézzel megfogni és tigyeljen ra,
hogy ne froccsenjen viz a késziilékre. A késziiléket csak teliesen szaraz dllapotban szabad lizemeltetni.
Ne hasznéljon hegyes tisztitéeszkozt és soha tartsa viz ald a kész(iléket.

8. Tarolas

Ha a készliléket hosszabb idén keresztlil nem hasznélja, akkor az elektromos halézatrdl levalasztva, széraz kor-
nyezetben és gyermekektdl tavol tarolja.

Vegye figyelembe a ,MUszaki adatok” fejezetben megadott tarolasi feltételeket.

9. Artalmatlanitas

Akornyezet védelme érdekeben a keszliléket az élettartama utan nem szabad a haztartasi hulladékok kéze
dobni. Az artalmatlanitast az On orszaganak megfelel6 gydjtéhelyein kell elvégezni. A készliléket az Eu-

ropai Uniénak az elhasznalddott elektromos és elektronikus késziilékekre vonatkozé WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) jell iranyelve szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon

a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

10. Mi a teendd probléma esetén?

Probléma Lehetséges okok Elharitas
Nem vilagit a késziilék | Ki van kapcsolva a Be/Ki gomb Kapcsolja be a Be/Ki gombot.
Nincs aram Csatlakoztassa megfelel6en a haldzati
dugaszt.
Nincs aram Meghibasodott a halézati vezeték.

Lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal
vagy a kereskedéjével.

Meghaladta a LED az élettartamat. Ha javitas szlikséges, akkor forduljon
A LED-ek meghibasodtak. a felhatalmazott kereskedéhoz vagy az
ligyfélszolgalathoz

11. M(iszaki adatok

Modellszam TL 30

Tipus WL 11

Rozméry (SVH) 236 x 156 x 20 mm (tarold tartéval egyitt 26 mm)

Hmotnost 175 g (260 g halézati adapterrel és tartdtaskaval)

Osvétlovaci téleso LED

Vykon 5 Watt

Intenzita svétla 10.000 Lux (10 cm)

Zareni Vykon zéfeni mimo viditelny rozsah svétla (infracervené a ultrafialové)
je tak nizky, Ze neni zavadny pro oci a kdzi.

Uzemi feltételek 0°C - +35 °C, 15-90% relativ paratartalom

Tarolasi feltételek -20 °C - +50 °C, 15-90% relativ paratartalom

Erintésvédelmi osztély Kls6 aramforras, Il. osztaly, P21

A fénycsovek szinhémérséklete 6.500 Kelvin

Tartozékok Halézati egység, tartotaska, tartélab, hasznalati utasitas

Technické zmény vyhrazeny.
Tento pfistroj odpovida pozadavkdm evropskych smérnic pro Iékafské vyrobky 93/42/EHS a 2007/47/EHS a
zakonu o lékarskych vyrobcich.



Ez a késziilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvanynak, és az elektroméagneses 0sszeférhetéség tekinteté-
ben specidlis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjlik, vegye figyelembe, hogy a hordozhatd és mobil HF kommuni-
kacios berendezések kedvezétlendl befolyasolhatjak a késziilék miikodését.

Pontosabb adatokat az tigyfélszolgalat megadott cimén kérhet, vagy a mellékelt hasznalati Utmutat6 végén, a
63-66. oldalon talalhat.

12. Halézati egység

Modellszam EE 16-08

Bemenet 100-240 V ~ 50/60 Hz

Kimenet 12V DC, 650 mA, csak a TL 30 készulékkel kapcsolatban
Védelem A készlilék kettds véddszigetelési

- Az egyenfesziiltség(i csatlakozas polaritasa

Osztalyozas IP22, Il. osztaly
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