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1. Megismerése

Tisztelt Ugyfeliink!

Kdszonjlk, hogy kindlatunkbol ez a terméket valasztotta. A Beurer név egyet jelent a kivalé minéségl és alapos
vizsgalatnak alavetett termékekkel a hékezelés, suly, vérnyomas, testhémérséklet, pulzus, enyhe terapia, mass-
zazs és légterapia teriiletén.

Termeékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe
Az On Beurer-csapata

Miért hasznaljunk nappali fényt?

Amikor 6sszel érezhetén rovidiilnek a napfényes idészakok, és az ember tdbbet tartézkodik otthon a téli hona-
pokban, fényhianyra utalé tiinetek jelentkezhetnek. Ezt gyakran ,téli depressziénak” is nevezik. A tiinetek kuilén-
b6zbek lehetnek:

e kiegyensulyozatlansag o fokozott alvasigény
¢ nyomott hangulat e étvagytalansag

® energiahiany és kedvetlenség e koncentraciézavarok
e dltalanos levertség

Az ilyen tlinetek megjelenése azzal fiigg dssze, hogy a fény, és kiildndsen a napfény, létfontossagu és kozvetle-
nll hat az emberi szervezetre. A napfény kozvetve vezérli a melatonin termelését, ami csak s6tétség esetén kerll
be a vérbe. Ez a hormon jelzi a testnek, hogy bekdszontétt az alvas idépontja. Ezért a napfényhianyos héna-
pokban a melatonin termelése fokozodik. Igy egyre inkabb neheziinkre esik a felkelés, mivel a test alacsonyabb
szinten mikodik. Ha a napfénylampat kozvetleniil felkelés utan haszndljuk, vagyis lehetéleg minél hamarabb,
akkor ledllithaté a melatonin termelés, ami a hangulat javulasat eredményezi. A fény hianya megakadalyozza a
szerotonin boldogsaghormon termelését, ami jelentds hatassal van a jé kdzérzetiinkre. Vagyis a fény haszndlata
esetén megvaltozik az agyban a hormonok és a szallitéanyagok mennyisége, ami befolyasolja az aktivitasi szin-
tet, az érzelmeinket és a j6 kdzérzetiinket. Az ilyen hormondlis kiegyensulyozatlansag esetén a napfénylampak
megfeleld potlast nyujtanak a napfényre.

A napfénylampakat fényhianyos tiinetek kezelésére alkalmazzak gyogyaszati célra fényterapia keretében. A nap-
fénylampak 10 000 lux feletti napfényt szimulalnak (10-15 cm-es tavolsagban). Ez a fény hat az emberi szervezet-
re, és kezelésre vagy megel6zésre haszndlhato. Ezzel szemben a normal elektromos fény nem hat a hormonhaz-
tartasra. Egy jol megvilagitott irodaban ugyanis a vilagitas fényereje jo ha elérheti az 500 luxot.

Szallitasi terjedelem: ¢ Napfénylampa
¢ A jelen hasznalati Utmutato
o Haldzati adapter



2. Jelmagyarazat
A kdvetkezd szimbolumokat hasznaljuk a hasznalati dtmutatéban, ill. a késziiléken

@ Olvassa el a hasznalati Utmutatot ® Fontos informéacidk.
Megjegyzés
Sériilésveszély vagy egészségkaro- Gyartd cég
sodas veszélye N
Vigyazat
A készllék vagy a tartozékok karoso- IE 2. érintésvédelmi osztalyba
daséanak veszélye. tartozd
- készilék
Figyelem
SN Sorozatszam @ Ki kapcsolo/Be
A CE-jel6lés jelzi, hogy a késziilék P21 12,5 mm atmeérdj(i idegen testek
0598 megfelel a gyogyaszati terméke- es fliggdlegesen csepegd viz ellen
kre vonatkozé 93/42/EGK iranyelv védett.
alapvet6 kdvetelményeinek.
ﬁ Artalmatlanitas az Eurdpai Unié elek- | IP22 2 12,5 mm atmérdjli idegen testek
tromos és elektronikus berendezések és fliggdlegestd| eltéréen csepegd
— hulladékairdl sz6l6 WEEE (Waste (froccsend) viz ellen védett
Electrical and Electronic Equipment)
iranyelve szerint
— Egyenaram Hasznalat modja: Folyamatos
lzem

3. Megjegyzés
Keérjuk, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utasitast, 6rizze meg a késébbi hasznalatra, tegye lehetévé,
hogy a tobbi felhasznald is hozzaférjen, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.

Biztonsagi utasitasok

/N Vigyazat
¢ A napfénylampa csak az emberi test fénysugaras kezelésére szolgal.
¢ Hasznalat el6tt gyéz6djon meg rdla, hogy sem a készlléken, sem annak tartozékain nem lathatok sé-
rilések, valamint hogy eltavolitotta a csomagoléanyagot. Ha kétségei meriilnek fel, ne hasznalja a kés-
zliléket, és forduljon a termék eladdjahoz vagy a megadott ligyfélszolgalathoz.
Ugyancsak Ugyeljen arra, hogy a napfénylampa stabilan alljon.
A készliléket csak a tipustablan megadott halozati fesziltségre szabad csatlakoztatni.
A készliléket soha ne meritse vizbe és ne hasznalja vizes helyiségekben.
A készlléket nem hasznalhatjak segitségre szorulok, harom év alatti gyerekek és hére érzékeny szemé-
lyek (vagyis olyan személyek akik betegség okozta bérelvaltozasban szenvednek), valamint a késziiléket
tilos fajdalomcsdkkentd gyodgyszerek, drogok szedése vagy alkoholfogyasztas utan hasznaini.
A csomagoldanyagot tartsa tavol gyerekektdl (Fulladasveszély!).
Felmelegedett allapotban a késztiléket tilos le- és betakarni vagy becsomagolva tarolni.
Mindig huzza ki a haldzati egységet és hagyja lehtilni a késziiléket, miel6tt megfogna azt.
Elektromos halézatra csatlakoztatott allapotban a késziiléket tilos nedves kézzel megfogni és
ligyeljen ra, hogy ne froccsenjen viz a készllékre. A késziiléket csak teljesen szaraz allapotban
szabad Uzemeltetni.
¢ A haldzati egységet csak szaraz kézzel fogja meg, valamint a KI/BE gombot is csak szaraz kézzel érintse
meg.
¢ Tartsa tavol a halézati vezetéket meleg targyaktdl és nyilt langtdl.
o AkUllondsen hosszu kabel miatt fulladasveszély all fenn.



Ugyelien ra, hogy a késziiléket ne ériék erés Iokések.

A halézati egységet soha ne a vezetéknél fogva huzza ki az aljzatbdl.

A haldzati egység és a burkolat sérlilése esetén forduljon az ligyfélszolgalathoz vagy a keresked6héz,
mert a javitashoz specidlis szerszam szilkséges.

Az dramforrasrol valo levélasztas csak akkor garantdlt, ha a halézati egység ki van hizva az aljzatbdl.

Ne alkalmazza a készliléket leveg6t, oxigént vagy nitrogént hasznalo, gyulékony altatégazos kapcsolatok
jelenlétében.

Ezen a késziiléken semmilyen kalibralast vagy megel6zé ellenérzé és karbantarté munkat sem kell végez-
nie

A késziiléket On nem tudja javitani. Nincsenek benne olyan részek, amelyeket On meg tudna javitani.

A gyart6 cég engedélye nélkil semmit se valtoztasson meg a késziiléken.

Ha a készlléken valtoztatasokat hajtottak végre, akkor alapos tesztnek és ellenérzésnek kell alavetni,
hogy garantalhato legyen a biztonsag a készlilék tovabbi hasznalatanal.

A készliléket semmi esetre se helyezze el gy, hogy azt az aramellatasrél csak nehezen lehessen levalasz-
tani.

Minden hasznalat elétt gy6z6djon meg rola, hogy a késziilék kifogastalan allapotban van. Sériilés esetén
tekintsen el a készlilék hasznalatatol.

Egy hibas egység tartds hasznalata veszélyes lehet, és sériilésekhez ill. nem kivant eredményekhez veze-
thet.

A haz f6leg PCB/ABS anyagokbdl késziil. Vegye figyelembe az ezen anyagokkal szembeni lehetséges
allergids reakcidkat.

Altalanos tudnivalék
m Figyelem

Fajdalomcsillapitd, vérnyomascsokkent6 vagy antidepresszansok szedése esetén konzultaljon orvosaval a
napfénylampa hasznalataval kapcsolatban.

Retinabetegségben szenveddk és cukorbetegek a ldmpa haszndlata el6tt vizsgaltassak meg magukat
szemorvossal.

Szlirke halyogban, zdld halyogban, 1atdideg-megbetegedésben és livegtestgyulladasaban szenveddk
nem hasznalhatjak a késztiléket.

Barmilyen egészséguigyi kétely esetén konzultaljon a haziorvosaval!

A készlilék hasznalata el6tt tavolitsa el az 6sszes csomagoldanyagot.

A vilagitotestre a garancia nem vonatkozik.

Splosna opozorila
m Figyelem

A készliléket kinyitni tilos. Soha ne kisérelje meg sajat maga megjavitani a késziiléket. Ez komoly sé-
rliléseket okozhat. A figyelmeztetés figyelmen kiviil hagyasa a garanciaigény elvesztésével jar.
Ha javitas sziikséges, akkor forduljon a felhatalmazott keresked6héz vagy az lgyfélszolgalathoz

4. A késziilék leirasa

Attekintés /
Fényarnyékold 1

A haz hatoldala

Be/Ki gomb

Haldzati egység csatlakozd

1d6zitd bedllitas ,,- / +“

|dézité LED kijelz6je

Fényeré bedllitas (Dimmer)

1
2
3.
4.
5
6
7




5. Uzembe helyezés

Vegye ki a készliléket a foliabol. Ellenérizze a készliléket kdrosodasokra és hibakra. Ha karosodasokat vagy hiba-
kat észlelne a készlléken, akkor ne vegye hasznalatba és Iépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal vagy a szallitd
céggel.

Felallitas
Sik feliileten 4llitsa fel a késziiléket. Ugy valassza meg a helyét, hogy a késziilék és a hasznaldja kozott 20 -
60 cm-es tavolséag legyen. llyen tavolsédgban optimalis a lAmpa hatésa.

Csatlakoztatas az elektromos hal6zatra
¢ A napfénylampa kizarolag az itt leirt halozati egységgel lizemeltethetd, a napfénylampa lehetséges karo-
sodasanak elkertlése végett.
¢ Csatlakoztassa a halézati egységet a napfénylampa hatoldalan erre a célra szolgalé csatlakozéra. A ha-
|6zati egységet csak a tipustablan megadott haldzati fesziltséghez szabad csatlakoztatni.
¢ A napfénylampa hasznalata utan elészér az aljzatbol hizza ki a halézati egységet, és csak ezt kdvetéen a
napfénylampabdl.

(D Megjegyzés:
o Ugyeljen arra, hogy a késziilék kézelében legyen egy csatlakozoaljzat.
o Ahdldzati kabelt Ugy vezesse, hogy ne lehessen megbotlani benne.

6. A késziilék kezelése

Csatlakoztassa a halézati egységet a csatlakozohoz.

2 | Alampa bekapcsolasa
» Nyomja meg a Be/Ki gombot.

3 LED kijelz6/id6zit6

A TL 70 napfénylampa 5 LED segitségével jelzi ki az aktualis kezelési id6tartamot.

A kezelési id6 az alabbi 5 fokozatban allithaté be.

A lampa elsé bekapcsolasakor az idézitd funkcié nem aktiv. A lampa csak addig vilagit, amig nem kapc-
solja ki, vagy nem allit be egy kezelési id6étartamot (idézité= 0 min).

Az id6zité haszndlatahoz a ,,+/-“ gombokkal allitsa be a kivant fokozatot 1 és 5 kozétt. Az 1. fokozattal
15 perc kezelési id6 llithatd be. A tovabbi fokozatok a kovetkezOképpen néznek ki:

Kezelési id6 Vilagité LED-ek szama
15 perc 1
30 perc 2
45 perc 3
90 perc 4
120 perc 5

Ezutan a kezelési id6 utan a lAmpa automatikusan kikapcsol. Ha szeretné kikapcsolni az id6zité funkci-
6t, nyomja meg a ,.-“ gombot addig, mig a LED-ek kialszanak.

4 | Fényer6 beallitas

A TL 70 napfénylampa fényereje 10 fokozatban allithatd. A kivant fokozat az oldalsé ,,+/-“ gombokkal
allithaté be — a fokozatot Ugy kell bedllitani, hogy az a kezelés ideje alatt a szemnek kellemes legyen. A
készlilék kikapcsolaskor eltarolja a legutoljara bedllitott fokozatot. A kdvetkezd bekapcsolas az eltérolt
fényeréfokozaton torténik.




5 | Fényterapia

Ulion kdzel, kb. 20 cm - 60 cm tavolsagra a lampéhoz. A ldmpa haszndlata kdzben végezheti megszo-

kott tevékenységeit. Példaul olvashat, irhat, telefonalhat stb.

e |d6rdl idére nézzen bele roviden a fénybe, mivel a fény felvétele a szemen/retinan keresztll torténik ill.
hatasa is igy érvényesiil.

¢ A napfénylampat olyan gyakran hasznalhatja, ahanyszor csak akarja. A kezelés azonban akkor a leg-
hatdsosabb, ha a fényterapiat legalabb 7 egymast kévet6 nap végzi a megadott idéadatok szerint.

¢ Alegjobb eredményt reggel 6 és este 8 6ra kdz6tt érheti el napi 2 dra ajanlott idétartam mellett.

¢ Ne nézzen az alkalmazas teljes idétartama alatt kdzvetlenil a fénybe, mivel az adott esetben a retina
tulsagos ingerlését valthatja ki.

e Eleinte révidebb idétartamu fénysugaras kezeléssel kezdjen, amit egy hét alatt fokozatosan ndveljen.

@ Megjegyzés:

A lampa els6 hasznalatat kdvetéen szem- és fejfajas jelentkezhet, ami a tovabbi kezelések soran
elmulik, miutan az idegrendszer hozzaszokott az Uj ingerekhez.

6 | Ugyeljen a kovetkez6kre
A ldmpa haszndlata soran az ajanlott tavolsag 20 - 60 cm. Arc és a lampa.
Az alkalmazas idétartama ugyanakkor a tavolsagtol fligg.

Tavolsag Id&tartam
20 cm-ig 2 6ra/nap
40 cm-ig 1 6ra/nap
60 cm-ig 2 6ra/nap

Alapvetden a kdvetkezd érvényes:
Minél kozelebb helyezkedik el a fényforrdshoz, annal révidebb ideig hasznalja azt.

7 | Fényterapia hosszabb id6n keresztiil
A fényszegény évszakokban legalabb hét egymast kdveté napon hasznalja a napfénylampat, ill. egyéni
igény szerint akar hosszabb ideig is. Lehetbleg a reggeli érakban végezze el a fényterapiat.

8 | Alampa kikapcsolasa

» Nyomja meg a Be/Ki gombot. A LED-ek kikapcsolnak. Huzza ki a halézati egységet a dugaszold aljzat-
bal.

A\ vicyAzaT

A lampa hasznalat utan meleg. Osszepakolas vagy becsomagolas elétt elészér véarja meg, mig a lampa
megfeleléen lehdilt!

7. Késziilék tisztitasa és apolasa
A készliléket ajanlatos rendszeresen megtisztitani.

A Figyelem

o Ugyeljen arra, hogy a késziilék belsejébe ne jusson viz!
Tisztitas el6tt a késziiléket mindig ki kell kapcsolni, le kell bontani az elektromos halézatrél és meg kell
varni, mig lehdl.

o A készliléket ne tisztitsa mosogatégépben!
Tisztitasra egy enyhén megnedvesitett kend6t hasznaljon.

¢ Elektromos hélézatra csatlakoztatott dllapotban a késziiléket tilos nedves kézzel megfogni és tigyeljen ra,
hogy ne froccsenjen viz a készilékre. A késziiléket csak teljesen szaraz allapotban szabad lizemeltetni.
Ne hasznéljon hegyes tisztitoeszkozt és soha tartsa viz ala a készliléket.

8. Tarolas

Ha a készliléket hosszabb idén keresztll nem haszndlja, akkor az elektromos halézatrdl levalasztva, szaraz kor-
nyezetben és gyermekektdl tavol tarolja.

Vegye figyelembe a ,MUszaki adatok” fejezetben megadott tarolasi feltételeket.



9. Artalmatlanitas

Akornyezet védelme érdekében a készliléket az élettartama utan nem szabad a haztartasi hulladékok kézé
dobni. Az artalmatlanitast az On orszadganak megfelel6 gydjtéhelyein kell elvégezni. A készliléket az Eu-

ropai Unidnak az elhasznalddott elektromos és elektronikus késztilékekre vonatkozd WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) jell irAnyelve szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon

a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

10. Mi a teend6 probléma esetén?

Probléma Lehetséges okok Elharitas
Nem vilagit a késziilék | Kivan kapcsolva a Be/Ki gomb Kapcsolja be a Be/Ki gombot.
Nincs aram Csatlakoztassa megfelel6en a haldzati
dugaszt.
Nincs aram Meghibasodott a haldzati vezeték.

Lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal
vagy a kereskedgjével.

Meghaladta a LED az élettartamat. Ha javitas szlikséges, akkor forduljon
A LED-ek meghibasodtak. a felhatalmazott keresked6hoz vagy az
ligyfélszolgalathoz

11. M(iszaki adatok

Modellszam TL70

Méretek (szél. x mag. x mélys.) 366 x 335 x 203 mm

Suly 1130 g (1243 g halézati adapterrel)

Vilagitotest LED

Teljesitmény 36 Watt

Megvilagitas eréssége 10.000 Lux (10-15 cm)

Uzemi feltételek +5 °C - +35 °C, 15-90% relativ paratartalom és 86-106 kPa nyoma-
startomany

Tarolasi feltételek -20 °C - +50 °C, 15-90% relativ paratartalom és 86-106 kPa nyoma-
startomany

Erintésvédelmi osztaly Kls6 aramforras, Il. osztaly, P21

A LED-ek szinhémérséklete 5.300 Kelvin (+/- 300 K)

Tartozékok Haldzati egység, hasznalati utasitas

MUszaki valtoztatasok joga fenntartva.

Ez a késziilék megfelel a gydgyaszati termékekre vonatkozé 93/42/EGK és 2007/47/EGK eurdpai iranyelvek ko-
vetelményeinek, valamint a gydgyaszati termékekre vonatkozd térvénynek.

Ez a késziilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvanynak, és az elektromagneses 0sszeférhetéség tekinteté-
ben specidlis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjlik, vegye figyelembe, hogy a hordozhatd és mobil HF kommuni-
kacios berendezések kedvezétlenil befolydsolhatjak a késziilék miikodését.

Pontosabb adatokat az tigyfélszolgalat megadott cimén kérhet, vagy a mellékelt hasznalati Utmutaté végén, a
64-67. oldalon taldlhat.



12. Hal6zati egység

Modellszam MP45 - 240150 - AG

Bemenet 100-240 V ~ 50/60 Hz

Kimenet 24V DC, 1.5 A, csak a TL 70 készlilékkel kapcsolatban
Védelem A készlilék kettds véddszigetelésd, Il. osztaly
 aCad Az egyenfesziiltségli csatlakozas polaritasa
Osztalyozas P22

joga fenntartva

TL70 - 1015_H Tévedések és valtoztatasok
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