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MAGYAR

1. Megismerése

Tisztelt Ugyfellink!

Készonjlik, hogy kindlatunkbol ez a terméket valasztotta. A Beurer név egyet jelent a kivald mindségti és alapos
vizsgalatnak aldvetett termékekkel a hékezelés, suly, vérnyomas, testhémérséklet, pulzus, enyhe terapia, mass-
zazs és légterapia teriletén.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe
Az On Beurer-csapata

Pro¢ pouzivat denni svétlo?

Amikor 6sszel érezhetén rovidiinek a napfényes idészakok, és az ember tobbet

tartézkodik otthon a téli hénapokban, fényhianyra utalé tlinetek jelentkezhetnek. Ezt gyakran ,téli depresszidnak”
is nevezik. A tlinetek kiilonbdzéek lehetnek:

e kiegyensulyozatlansag o fokozott alvasigény
e nyomott hangulat e étvagytalansag

e energiahiany és kedvetlenség e koncentraciézavarok
L]

altalanos levertség

Az ilyen tiinetek megjelenése azzal fligg dssze, hogy a fény, és kiilondsen a napfény, létfontossagu és kdzvetle-
niil hat az emberi szervezetre. A napfény kdzvetve vezérli a melatonin termelését, ami csak sotétség esetén kerdil
be a vérbe. Ez a hormon jelzi a testnek, hogy bekdszontétt az alvas idépontja. Ezért a napfényhianyos hona-
pokban a melatonin termelése fokozodik. Igy egyre inkabb neheziinkre esik a felkelés, mivel a test alacsonyabb
szinten mlkddik. Ha a napfénylampat kozvetleniil felkelés utan hasznaljuk, vagyis lehet6leg minél hamarabb,
akkor ledllithaté a melatonin termelés, ami a hangulat javulasat eredményezi. A fény hidnya megakadalyozza a
szerotonin boldogsaghormon termelését, ami jelentds hatassal van a j6 kdzérzetiinkre. Vagyis a fény hasznalata
esetén megvaltozik az agyban a hormonok és a szallitéanyagok mennyisége, ami befolyésolja az aktivitasi szin-
tet, az érzelmeinket és a j6 kdzérzetlinket. Az ilyen hormonadlis kiegyensulyozatlansag esetén a napfénylampak
megfeleld potlast nyljtanak a napfényre.

A napfénylampakat fényhianyos tiinetek kezelésére alkalmazzak gyogyaszati célra fényterapia keretében. A
napfénylampak 10 000 lux feletti napfényt szimulalnak (15-20 cm-es tavolsagban). Ez a fény hat az emberi
szervezetre, és kezelésre vagy megel6zésre hasznalhatd. Ezzel szemben a normal elektromos fény nem hat a
hormonhéaztartasra. Egy jol megvildgitott irodaban ugyanis a vilagitas fényereje j6 ha elérheti az 500 luxot.

Szallitasi terjedelem: ¢ Napfénylampa
¢ Ajelen hasznadlati utasitas

2. Jelmagyarazat
A kdvetkezd szimbolumokat hasznaljuk a hasznalati dtmutatéban, ill. a késziiléken

I:E:I Olvassa el a hasznalati utmutatot ® Fontos informéacidk.
Megjegyzés

Sériilésveszély vagy egészségkaro- Gyartd cég
sodas veszélye N

Vigyazat
A készlilék vagy a tartozékok karoso- IE 2. érintésvédelmi osztalyba
dasdanak veszélye. tartozé

. késziilék
Figyelem
SN Sorozatszam @ Ki kapcsolo/Be




A CE-jel6lés jelzi, hogy a kész(ilék e, Nedvességtdl ovni

0197 megfelel a gydgyaszati terméke-

kre vonatkozé 93/42/EGK iranyelv

alapvet6 kdvetelményeinek.

m Gyértas datuma 1P20 > 12,5 mm atmérdjl idegen testek

ellen védett, folyadék behatolasa
ellen nem védett.

3. Megjegyzés
Keérjuk, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utasitast, 6rizze meg a késébbi haszndlatra, tegye lehetévé,
hogy a tobbi felhasznalé is hozzaférjen, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.

Biztonsagi utasitasok

A\ Vigyazat
¢ A napfényldampa csak az emberi test fénysugaras kezelésére szolgal.
¢ Hasznalat el6tt gy6z6djon meg rola, hogy sem a készliléken, sem annak tartozékain nem lathatok sé-

rllések, valamint hogy eltavolitotta a csomagoléanyagot. Ha kétségei meriilnek fel, ne hasznélja a kés-

ziiléket, és forduljon a termék eladdjahoz vagy a megadott ligyfélszolgalathoz.

Ugyancsak (igyeljen arra, hogy a napfénylampa stabilan alljon.

A napfénylampa és a gyulékony targyak kézétt legalabb 1,0 m tavolsag legyen.

A készliléket csak a tipustablan megadott halézati fesziiltségre szabad csatlakoztatni.

A készilléket soha ne meritse vizbe és ne hasznalja vizes helyiségekben.

A készliléket nem hasznalhatjak segitségre szoruldk, harom év alatti gyerekek és hére érzékeny szemé-

lyek (vagyis olyan személyek akik betegség okozta bérelvaltozasban szenvednek), valamint a késziiléket

tilos fajdalomcsokkenté gydgyszerek, drogok szedése vagy alkoholfogyasztas utan hasznaini.

¢ A csomagoléanyagot tartsa tavol gyerekektdl (Fulladasveszély!).

o Felmelegedett allapotban a készliléket tilos le- és betakarni vagy becsomagolva tarolni.

¢ Miel6tt a készlléket megfogja, mindig huzza ki a halézati csatlakozodugdt és varja meg, mig a
késziilék lehdil.

o Elektromos halézatra csatlakoztatott allapotban a késziiléket tilos nedves kézzel megfogni és

ligyelien ra, hogy ne froccsenjen viz a készllékre. A késziiléket csak teljesen szaraz allapotban

szabad Uzemeltetni.

Tartsa tavol a halozati vezetéket meleg targyaktol és nyilt langtol.

Ugyeljen ra, hogy a készlléket ne érjék erds lokések.

A héldzati csatlakozddugét soha ne a vezetéknél megfogva hizza ki a csatlakozédaljzatbol.

Ha a tapvezeték és a készlilék haza megsériilt, akkor forduljon a készlilék eladéjahoz vagy az

ligyfélszolgalathoz, mivel a megjavitdsdhoz specidlis szerszamokra van sziikség.

o Akészlilék levalasztasa az elektromos haldzatrdl csak akkor biztositott, ha a haldzati csatlakozéddugdt
kihtzta a csatlakozoaljzatbol.

¢ Ne alkalmazza a késziiléket levegét, oxigént vagy nitrogént hasznald, gyulékony altatégazos kapcsolatok
jelenlétében.

¢ Ezen a készliléken semmilyen kalibralast vagy megel6zé ellendérzé és karbantartd munkat sem kell végez-
nie

o Akésziiléket On nem tudja javitani. Nincsenek benne olyan részek, amelyeket On meg tudna javitani.

o A gyart6 cég engedélye nélkiil semmit se valtoztasson meg a késziiléken.

¢ Ha a készliléken valtoztatasokat hajtottak végre, akkor alapos tesztnek és ellenérzésnek kell alavetni,
hogy garantalhat legyen a biztonsag a készllék tovabbi hasznalatanal.

Altalanos tudnivalok

m Figyelem
¢ Fajdalomcsillapitd, vérnyomascsdkkentd vagy antidepresszansok szedése esetén konzultéljon orvosaval a
napfénylampa hasznalataval kapcsolatban.
¢ Retinabetegségben szenveddk és cukorbetegek a lampa hasznélata elétt vizsgaltassak meg magukat
szemorvossal.
e Szilirke halyogban, z6ld halyogban, latéideg-megbetegedésben és lvegtestgyulladasaban szenveddk
nem hasznalhatjak a késziiléket.



o Barmilyen egészségligyi kétely esetén konzultéljon a haziorvosaval!
o Akészlilék haszndlata el6tt tavolitsa el az 6sszes csomagoldanyagot.
¢ A vilagitotestre a garancia nem vonatkozik.

Splosna opozorila

m Figyelem
o Akésziiléket kinyitni tilos. Soha ne kisérelje meg sajat maga megjavitani a késztiléket. Ez komoly sé-
rliléseket okozhat. A figyelmeztetés figyelmen kiviil hagyasa a garanciaigény elvesztésével jar.
¢ Ha javitds sziikséges, akkor forduljon a felhatalmazott kereskedéhoz vagy az ligyfélszolgalathoz

4. A késziilék leirasa

Attekintés

1. Fényarnyékol6 — 1.

2. A haz hatoldala

3. Allitélab

4.Be/Kigomb L e —2
5. LED kijelzé

5. Uzembe helyezés

Vegye ki a készliléket a féliabol. Ellendrizze a késziiléket

karosodasokra és hibakra. Ha karosodasokat vagy hiba- -

kat észlelne a kész(iléken, akkor ne vegye hasznélatba e — )
és Iépjen kapcsolatba az Ugyfélszolgalattal vagy a szallité 5. | 4
céggel. - i :
Felallitas

Sik feltileten 4llitsa fel a késziiléket. Ugy valassza meg a helyét, hogy a késziilék és a hasznaldja kzott 20 - 60
cm-es tavolsag legyen. llyen tavolsagban optimalis a ldmpa hatasa.

Csatlakoztatas az elektromos halézatra

A készliléket csak a tipustablan megadott halézati feszliltségre szabad csatlakoztatni. A csatlakozashoz a csatla-
kozddugét dugja be teljesen a dugaszol6 aljzatba.

(D Megjegyzés:

o Ugyelien arra, hogy a késziilék kézelében legyen egy csatlakozéaljzat.
o A haldzati kdbelt gy vezesse, hogy ne lehessen megbotlani benne.

6. A késziilék kezelése

1 A lampa bekapcsolasa

» Nyomja meg a Be/Ki gombot. )

Ezzel bekapcsolnak a neoncsdvek. Allitsa be az arnyékold hajlasat az egyéni igényei szerint.
VIGYAZAT!

Bekapcsolaskor eléfordulhat, hogy a fénycsdvek eltéré fényerével vilagitanak. Teljes fényerejiiket néha-
ny perc elteltével érik el.




Fényterapia

Ulion kdzel, kb. 20 cm - 60 cm tavolsagra a lampéhoz. A ldmpa haszndlata kdzben végezheti megszo-

kott tevékenységeit. Példaul olvashat, irhat, telefondlhat stb.

o |d6rél idére nézzen bele réviden a fénybe, mivel a fény felvétele a szemen/retinan keresztil torténik ill.
hatésa is igy érvényesiil.

¢ A napfénylampat olyan gyakran hasznalhatja, ahanyszor csak akarja. A kezelés azonban akkor a leg-
hatdsosabb, ha a fényterapiat legalabb 7 egymast kévetd nap végzi a megadott idéadatok szerint.

¢ A legjobb eredményt reggel 6 és este 8 dra kdzott érheti el napi 2 dra ajanlott idétartam mellett.

¢ Ne nézzen az alkalmazas teljes id6tartama alatt kdzvetleniil a fénybe, mivel az adott esetben a retina
tllsagos ingerlését valthatja ki.

e Eleinte révidebb idétartamu fénysugaras kezeléssel kezdjen, amit egy hét alatt fokozatosan noveljen.

Megjegyzés:

A lampa els6 hasznalatat kdvetéen szem- és fejfajas jelentkezhet, ami a tovabbi kezelések soran
elmulik, miutan az idegrendszer hozzaszokott az Uj ingerekhez.

LED kijelz6

A TL90 napfénylampa 8 LED segitségével jelzi ki az aktudlis kezelési idétartamot. A késziilék
bekapcsolasakor réviden az dsszes LED felvillan. 15 perces kezelési id6 utan rendre csak egy LED kezd
el vilagitani.

Kezelési id6 Vilagité LED-ek szama
0-15 perc

16 — 30 perc
31 -45 perc
46 - 60 perc
61 - 75 perc
76 - 90 perc
91 - 105 perc
106 - 120 perc
>120 Minuten

O|N[oojo|~|[lwW|IN|=2|O

120 perc utén letelt a maximalisan javasolt kezelési id6, és az 6sszes LED 5-szér villogni kezd.
120 perc letelte utan kapcsolja ki a napfénylampat a BE/KI gomb megnyomasaval.

Ugyeljen a kovetkezdkre

A ldampa haszndlata soran az ajanlott tavolsag 20 - 60 cm. Arc és a lampa.
Az alkalmazas id6tartama ugyanakkor a tavolsagtol fligg.

Tavolsag Idétartam
20 cm-ig > 6ra/nap
40 cm-ig 1 6ra/nap
60 cm-ig 2 o6ra/nap

Alapvetden a kdvetkezd érvényes:
Minél kdzelebb helyezkedik el a fényforrashoz, anndl révidebb ideig hasznalja azt.




5 | Fényterapia hosszabb id6n keresztiil
A fényszegény évszakokban legalabb hét egymast kdvetd napon hasznalja a napfénylampat, ill. egyéni
igény szerint akar hosszabb ideig is. Lehetdleg a reggeli érakban végezze el a fényterapiat.

6 | Alampa kikapcsolasa

» Nyomja meg a Be/Ki gombot.

Ezzel kikapcsolnak a neoncsdvek. Hlzza ki a halézati csatlakozodugét a csatlakozdaljzatbdl.
VIGYAZAT!

Hasznélat utan a lampa forré. Osszepakolas vagy becsomagolas elétt el6szor varja meg, mig a lampa
megfeleléen lehdilt!

7. Késziilék tisztitasa és apolasa
A késziiléket ajanlatos rendszeresen
megtisztitani.

A Figyelem

o Ugyelien arra, hogy a késziilék belsejébe ne jusson viz!
Tisztitas elétt a késziléket mindig ki kell kapcsolni, le kell bontani az elektromos halézatrél és meg kell
varni, mig lehdl.

o A készliléket ne tisztitsa mosogatédgépben!
A készlilék tisztitasahoz hasznaljon nedves kend6t, amire sziikség esetén kevés mosogatdszert is csep-
penthet.

¢ Elektromos halézatra csatlakoztatott allapotban a késziiléket tilos nedves kézzel megfogni és tgyeljen ra,
hogy ne froccsenjen viz a késztilékre. A készliléket csak teljesen szaraz allapotban szabad lizemeltetni.
Ne hasznaljon hegyes tisztitoeszkdzt €s soha tartsa viz ala a készlléket.

8. Fénycsovek/indito cseréje

A fénycsovek élettartama atlagos hasznalat mellett kb. 10 000 6ra. Ha az egyik cs6 meghibasodik, akkor mind-
kett6t Uj, azonos tipusu csére kell cserélni. A cseréhez forduljon szakkeresked6hdz, feljogositott szervizhez,
megfelel6en mindsitett szakszemélyzethez vagy az tigyfélszolgélathoz.

Cserére engedélyezett csovek:
¢ Philips - PL-L36W/865/4P
¢ a162.942 megrendelési szammal a gyart6 cég lgyfélszolgalatanal kaphat6 csévek

/\ Figyelmeztetés
o Akodrnyezet védelme érdekében a fénycsoveket tilos a haztartasi szemétbe dobni. Artalmatlanitasukhoz
vigye el azokat az orszag megfelel6 gydijtéhelyeire. Forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervek-
hez.
o Az dramiités veszélyének elkerlilése érdekében hizza ki a késziilék dugaszat.
¢ Banjon 6vatosan a fénycsdvekkel, hogy ne sériiljon meg a szilankoktol.

9. Tarolas

Ha a készliléket hosszabb idén keresztll nem hasznalja, akkor az elektromos halézatrdl levalasztva, szaraz kor-
nyezetben és gyermekektdl tavol tarolja.

Vegye figyelembe a ,M(iszaki adatok” fejezetben megadott tarolasi feltételeket.

10. Artalmatlanitas
A kdrnyezet védelme érdekében tilos a készliléket a haztartasi hulladékba dobni. Az eléregedett ﬁ

készliléket artalmatlanitas céljabol jutassa el a megfeleld hulladékgydijté helyre.
|

A készllék artalmatlanitasat a Hasznalt villamos és elektronikai készllékrél sz6l6 2002/96/EC -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) eurdpai uniés iranyelv szerint végezze el.

Az artalmatlanitassal kapcsolatos kérdéseivel forduljon az illetékes 6nkormanyzati szervhez.



11. Mi a teend6 probléma esetén?

Probléma

Lehetséges okok

Elharitas

Nem vilagit a készulék

Ki van kapcsolva a Be/Ki gomb

Kapcsolja be a Be/Ki gombot.

Nincs aram Csatlakoztassa megfelelen a haldzati
dugaszt.
Nincs aram Meghibasodott a haldzati vezeték.

Lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal
vagy a kereskedgjével.

Meghaladta a fénycsé az élettartamat.

Meghibasodott a fénycsé.

Ha javitas sziikséges, akkor forduljon
a felhatalmazott keresked6hoz vagy az
ligyfélszolgalathoz

12. Miiszaki adatok

Rozméry (SVH) 581 x 337 x 241 mm
Hmotnost ~3 kg

Osvétlovaci téleso FSL-YDW-36HRR
Vykon 2 x 36 Watt

Intenzita svétla

10.000 Lux (15 - 20 cm)

Zareni Vykon zafeni mimo viditelny rozsah svétla (infracervené a ultrafialové)
je tak nizky, Ze neni zavadny pro oéi a kizi.
Pripojeni k siti 230V ~, 50 Hz

Uzemi feltételek

+5 °C - +45 °C, 30-90% relativ paratartalom

Tarolasi feltételek

+5 °C - +50 °C, 30-90% relativ paratartalom

Erintésvédelmi osztaly: II. osztaly
Az el6kapcsold késztilék hatasfoka: ~98%

A lampa hatasfoka (Im/W): 64 Im/W

A fénycsovek szinhémérséklete: 6.500 Kelvin

Technické zmény vyhrazeny.
Tento pfistroj odpovida pozadavkim evropskych smérnic pro Iékaiské vyrobky 93/42/EHS a 2007/47/EHS a
zakonu o lékarskych vyrobcich.
Ez a késziilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvanynak, és az elektromagneses 0sszeférhetdség tekinteté-
ben specidlis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjlik, vegye figyelembe, hogy a hordozhatd és mobil HF kommuni-
kaciés berendezések kedvezétlenil befolyasolhatjak a késziilék miikodését.

Pontosabb adatokat az ligyfélszolgalat megadott cimén kérhet, vagy a mellékelt hasznalati dtmutatd végén, a 64-

66. oldalon talalhat.
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